
 التصرف الخططي الهجومي بكرة السلة اعداد 
 أ.د عبدالودود احمد خطاب الزبيدي 

     ريام ماجد جبار 
 :  الأولالموقف 

 
 ليقوم باستلام الكرة والتهديف . 2بالحجز للاعب رقم  5يقوم اللاعب رقم  -1
 بالدوران خارجا لاستلام الكرة والتهديف .   2يقوم اللاعب رقم  -2
 .  والتهديفويقطع  للاستلام الكرة   3بالحجز للاعب رقم  4يقوم اللاعب رقم  -3
 . والتهديفبالدوران خارجا لاستلام الكرة  3يقوم اللاعب رقم  -4

 الموقف الثاني :

 
 ليدخل ويقوم باستلام الكرة والتهديف . 4بالحجز للاعب رقم  2يقوم اللاعب رقم  -1
 نقاط .  3ليحرج ويقوم باستلام الكرة والتهديف من خارج قوس  5بالحجز للاعب رقم  1يقوم اللاعب رقم  -2



 .  والتهديفبالدوران والدخول لمنطقة الهدف للاستلام الكرة  2يقوم اللاعب رقم  -3
 . والتهديفبالخروج من منطقة الهدف للاستلام الكرة  1يقوم اللاعب رقم  -4

 الموقف الثالث : 

 
 ليقوم بالطبطبة والتهديف . 3بالحجز للاعب رقم  5و  2يقوم اللاعبان    -1
 بالدخول الى منطقة الهدف واستلام الكرة والتهديف .  3يقوم اللاعب رقم  -2

 . خداع ثم يخرج لاستلام الكرة والتهديف بال 4يقوم اللاعب رقم  -3
 .خداع ثم يخرج لاستلام الكرة والتهديف بال 1يقوم اللاعب رقم  -4

 الموقف الرابع : 

 
 ليقوم بالقطع والاستلام والتهديف . 2بالحجز لللاعب  5يقوم اللاعب  -1
 للاستلام  والتهديف .  ويدخلبالخداع  1يقوم اللاعب رقم  -2
 . خداع ثم يخرج لاستلام الكرة والتهديف بال 1يقوم اللاعب رقم  -3
 نقاط .  3بالطبطبة ثم يقوم بالتهديف من خارج قوس  3يقوم اللاعب رقم  -4

 



 
 

 الموقف الخامس : 

 
 ليقوم بالاستلام والتهديف . 1بالحجز لللاعب  5يقوم اللاعب  -1
 ويخرج للتهديف .  2بالقطع من حول اللاعب  4يقوم اللاعب رقم  -2
 . خداع ثم يخرج للتهديف بال 2يقوم اللاعب رقم  -3
 .طبطبة ثم يقوم بالتهديف بال 3يقوم اللاعب رقم  -4

 
 الموقف السادس : 

 
 نقاط ليقوم بالاستلام والتهديف . 3ليتحرك خارج قوس  4 بالحجز لللاعب 2يقوم اللاعب  -1
 نقاط ليقوم بالاستلام والتهديف . 3ليتحرك خارج قوس  1بالحجز لللاعب  5يقوم اللاعب  -2

 . دوران ثم يخرج لاستلام الكرة والتهديف بال 1يقوم اللاعب رقم  -3
 .نقاط   3طبطبة ثم يقوم بالتهديف من خارج قوس بال 3يقوم اللاعب رقم  -4

 
 



 
 

 السابع :  فقالمو 

 
 ليقوم بالقطع استلام الكرة والتهديف . 5بالحجز لللاعب  4يقوم اللاعب  -1
 بالدوران ثم يخرج لاستلام الكرة والتهديف . 4يقوم اللاعب رقم  -2

 . بالخداع لاستلام الكرة والتهديف  1يقوم اللاعب رقم  -3
 .القطع واستلام الكرة والتهديف  ليقوم ب 3بالحجز لللاعب  2يقوم اللاعب  -4

 :  الموقف الثامن

  
 ليقوم بالقطع للخارج و استلام الكرة والتهديف . 5بالحجز لللاعب  2يقوم اللاعب  -1
 ليقوم بالقطع و استلام الكرة والتهديف . 3بالحجز للاعب  4يقوم اللاعب رقم  -2

 .بالدوران خارجا لاستلام الكرة والتهديف 4يقوم اللاعب رقم   -3
 . بالقطع جانبا لاستلام الكرة والتهديف  3يقوم اللاعب رقم  -4

 
 
 



 
 

 الموقف التاسع :

 
 

 ليخرج للاستلام والتهديف . 4بالحجز لللاعب  2يقوم اللاعب  -1
 بالخداع ثم يخرج لاستلام الكرة والتهديف . 1يقوم اللاعب رقم  -2
 .ويقطع جانبا ويقوم بالتهديف 3بالحجز لللاعب  5يقوم اللاعب رقم   -3
 . بالدوران للداخل لاستلام الكرة والتهديف  5يقوم اللاعب رقم  -4

 
 الموقف العاشر : 

 
 ليخرج للاستلام والتهديف .  2بالحجز لللاعب  1يقوم اللاعب  -1
 بالدوران للخارج لاستلام الكرة والتهديف . 1يقوم اللاعب رقم  -2
 .  والتهديفليخرج للاستلام بالخداع   4يقوم اللاعب رقم   -3
 .  والتهديفللاستلام ل خدلي 3بالحجز لللاعب  5يقوم اللاعب رقم  -4

 



 
 الموقف الحادي عشر : 

 
 ليدخل للاستلام والتهديف .  2بالحجز لللاعب  5يقوم اللاعب  -1
 بالدوران للخارج لاستلام الكرة والتهديف . 5يقوم اللاعب رقم  -2

 .  والتهديفللاستلام خرج لي 1بالحجز لللاعب  4يقوم اللاعب   -3
 .  والتهديف الكرة استلاميقوم بالخداع ثم بالحجز  4بعد قيام اللاعب  -4

 

 الموقف الثاني عشر : 

 
 ويقطع للاستلام والتهديف .  5بالحجز لللاعب  4يقوم اللاعب  -1
 والتهديف .بالدوران للخارج لاستلام الكرة  4يقوم اللاعب رقم  -2

 .  والتهديفللاستلام ويقطع  3بالحجز لللاعب  2يقوم اللاعب   -3
 بالدوران خارجا  ثم يقوم باستلام الكرة والتهديف .  4يؤدي اللاعب  -4

 
 
 



 
 الموقف الثالث عشر : 

 
 ويقطع للاستلام والتهديف .  5بالحجز لللاعب  3يقوم اللاعب  -1
 الدوران بعد الحجز خارجا لاستلام الكرة والتهديف . 3يؤدي اللاعب رقم   -2
 .  والتهديفللاستلام ويقطع  2بالحجز لللاعب  4يقوم اللاعب   -3
 .  والتهديفلاستلام الكرة  خارجاالدوران  3اللاعب رقم  ؤديي -4

 
 الموقف الرابع عشر : 

 
 ويخرج للاستلام والتهديف .  4 بالحجز لللاعب 2يقوم اللاعب  -1
 ويخرج لاستلام الكرة والتهديف . 3بالحجز للاعب رقم  5و  2يقوم اللاعبان  -2

 .  والتهديفلاستلام الكرة  للداخلالدوران  2اللاعب رقم  ؤديي  -3
 . والتهديف لاستلام الكرة  للداخلالدوران  5اللاعب رقم  ؤديي -4

 
 



 
 الموقف الخامس عشر : 

 
 ليدخل للاستلام والتهديف .  5بالحجز لللاعب  2يقوم اللاعب  -1
 ويدخل لاستلام الكرة والتهديف . 3بالحجز للاعب  4يقوم اللاعب رقم  -2

 .  والتهديفلاستلام الكرة  خارجاالدوران  2اللاعب رقم  ؤديي  -3
 .  والتهديفلاستلام الكرة  خارجاالدوران  4اللاعب رقم  ؤديي -4

 
 الموقف السادس عشر : 

 
 ليدخل للاستلام والتهديف .  4بالحجز لللاعب  3يقوم اللاعب  -1
 ويدخل لاستلام الكرة والتهديف . 2بالحجز للاعب رقم  5يقوم اللاعب رقم  -2
 .  والتهديفلاستلام الكرة  خارجاالدوران  3اللاعب رقم  ؤديي  -3
 .  والتهديفلاستلام الكرة  خارجاالدوران  5اللاعب رقم  ؤديي -4

 
 
 



 
 :   الموقف السابع عشر

 
 ويخرج للاستلام والقطع .  4بالحجز لللاعب  3يقوم اللاعب  -1
 الدوران جانبا لاستلام الكرة والتهديف . 3يؤدي اللاعب رقم  -2
 .  والتهديفللاستلام خداع خارجا بال 5يقوم اللاعب   -3
 .  والتهديف الكرة استلاميقوم بالخداع ثم بالحجز  4بعد قيام اللاعب  -4

 
 الموقف الثامن العاشر : 

 
 ويقطع نحو السلة للتهديف  .  5بالحجز لللاعب  1يقوم اللاعب  -1
 الدوران جانبا لاستلام الكرة والتهديف . 1يؤدي اللاعب رقم  -2

 .  لتهديفويقطع نحو الرمية الحرة ل 2بالحجز لللاعب  3يقوم اللاعب   -3
 .  والتهديفلاستلام الكرة  جانباالدوران  3اللاعب رقم  ؤديي -4

 



 
 الموقف التاسع عشر : 

 
 ويقطع نحو السلة للتهديف .  5بالحجز لللاعب  2يقوم اللاعب  -1
 بالدوران بعد الحجز لاستلام الكرة والتهديف . 4يقوم اللاعب رقم  -2
 .  والتهديفللاستلام ويذهب  2مع اللاعب  1اطع اللاعب قتي  -3
 .  والتهديف الكرة ستلامويذهب لا 1مع  اللاعب  2يتقاطع اللاعب   -4

 :  العشرونالموقف 

 
 ويتحرك جانبا للتهديف .  1بالحجز للاعب  5يقوم اللاعب  -1
 ويقوم بالدوران تحت السلة للتهديف . 5بالحجز للاعب رقم  2يقوم اللاعب  -2
 .  والتهديفللاستلام قطع نحو السلة بال 5يقوم اللاعب   -3
 . من خارج القوس  والتهديف الكرة استلامبالخداع ثم  3يقوم اللاعب  -4

 
 
 
 



 
 :  العشرونالموقف الحادي و 

 
 ويقطع نحو السلة للتهديف .  2بالحجز للاعب  4يقوم اللاعب  -1
 بالدوران جانبا لاستلام الكرة للتهديف . 2يقوم اللاعب  -2
 .  لتهديفويقطع نحو السلة ل 2حجز للاعب بال 3يقوم اللاعب   -3
 .  والتهديف الكرة استلامبالدوران جانبا ثم  3يقوم اللاعب  -4

 
 : العشرونالموقف الثاني و 

 
 نحو السلة للتهديف .  5و  2بعد اخذ حجز من اللاعبان  4يخرج اللاعب  -1
 بالدوران للخارج لاستلام الكرة والتهديف . 5يقوم اللاعب رقم  -2

 .  والتهديفللاستلام جانبا  بالدوران  2يقوم اللاعب   -3
 .  والتهديف الكرة استلامبالخداع خارج منطقة الرمية الحرة ثم  3يقوم اللاعب  -4

 
 
 



 :  العشرونالموقف الثالث و 

 
 ليدخل منطقة الهدف للاستلام والتهديف .  5بالحجز لللاعب  2يقوم اللاعب  -1
 ليدخل منطقة الرمية الحرة لاستلام الكرة والتهديف . 1بالحجز للاعب  3يقوم اللاعب رقم  -2

 .  والتهديفللاستلام  دوران بال 3يقوم اللاعب   -3
 .  والتهديف الكرة استلامبالدوران تحت السلة  ثم  4يقوم اللاعب  -4

 
 :  العشرونالموقف الرابع و 

 
 ويقطع للاستلام والتهديف .  4بالحجزالمزدوج  لللاعب  5و 2يقوم اللاعب  -1
 والتهديف .بعد الحجز بالخروج لاستلام الكرة  4يقوم اللاعب رقم  -2

 .  والتهديفللاستلام خرج الحجز  ليعد ب 5يقوم اللاعب   -3
 .  والتهديف الكرة استلامبالخداع خارج منطقة الهدف ثم  1بعد قيام اللاعب  -4

 
 
 



 :  العشرونالموقف الخامس و 

 
 ويقطع للاستلام والتهديف .  4بالحجز لللاعب  2يقوم اللاعب  -1
 للاستلام الكرة والتهديف .بالدوران  2يقوم اللاعب رقم  -2
 .  لتهديفخرج للي 4بالحجز لللاعب  3يقوم اللاعب   -3
 .  والتهديفبالدوران لاستلام الكرة  3يقوم اللاعب رقم  -4

 
 : العشرونالموقف السادس و 

 
 ليدخل للاستلام والتهديف .  4بالحجز لللاعب  2يقوم اللاعب  -1
 لاستلام الكرة والتهديف .بعد الحجز والدوران ليدخل  2يقوم اللاعب رقم  -2
 .  والتهديفللاستلام ويقطع  3بالحجز لللاعب  5يقوم اللاعب   -3
 .  والتهديف الكرة استلامبالدوران ويخرج ثم  5يقوم اللاعب رقم  -4

 
 
 
 



 :  العشرونالموقف السابع و 

 
 ويقطع للاستلام والتهديف .  4بالحجز لللاعب  2يقوم اللاعب -1
 ويخرج لاستلام الكرة والتهديف . 2بالحجز للاعب  5يقوم اللاعب رقم -2

 .  والتهديفللاستلام بالدوران تحت السلة  5يقوم اللاعب   -3
 .  نقاط 3والتهديف من خارج قوس  الكرة استلامبالخداع ثم   4يقوم اللاعب  -4

 الموقف الثامن والعشرون : 

 
 ليدخل للاستلام والتهديف .  1بالحجز لللاعب  5يقوم اللاعب  -1
 بالدوران جانبا لاستلام الكرة والتهديف . 5يقوم اللاعب رقم  -2
 .  والتهديفللاستلام ويقطع  1بالحجز لللاعب  4يقوم اللاعب   -3
 .  والتهديف الكرة استلامبالدوارن للجانب ثم  2بعد قيام اللاعب  -4

 
 
 
 



 :  العشرونالموقف التاسع و 

 
 ليدخل نحو السلة  للاستلام والتهديف .  5 بالحجز لللاعب 2يقوم اللاعب  -1
 بالدوران للخارج لاستلام الكرة والتهديف . 2يقوم اللاعب رقم   -2
 .  والتهديفللاستلام  ويقطع 1بالحجز لللاعب  3يقوم اللاعب   -3
 .  والتهديف الكرة استلامبالدوران جانبا  ثم  3يقوم اللاعب  -4

 الموقف الثلاثون : 

 
 ليدخل للاستلام والتهديف .  1بالحجز لللاعب  5يقوم اللاعب  -1
 بالخداع ويذهب لاستلام الكرة والتهديف .  2يقوم اللاعب رقم  -2
 .  عد الحجز الدوران تحت السلة ب 5يقوم اللاعب   -3
 .  والتهديف الكرة استلامثم  بالخداع 3يقوم اللاعب  -4

 



 الخططي بصيغته النهائية مفتاح تصحيح مواقف اللعب لمقياس التصرف 

رقم 
 الموقف 

رقم  الدرجة 
 الموقف 

 الدرجة 
1 2 3 4 1 2 3 4 

1 2 3 4 1 16 2 4 3 1 
2 4 3 1 2 17 3 4 1 2 
3 1 4 2 3 18 1 3 2 4 
4 3 2 1 4 19 1 4 2 3 
5 4 1 3 2 20 2 1 3 4 
6 2 4 1 3 21 2 3 1 4 
7 1 4 2 3 22 2 4 1 3 
8 2 4 3 1 23 1 3 2 4 
9 4 3 1 2 24 4 1 2 3 
10 4 3 2 1 25 2 1 3 4 
11 1 3 2 4 26 3 2 1 4 
12 1 3 2 4 27 2 4 1 3 
13 2 1 3 4 28 4 3 2 1 
14 2 3 1 4 29 2 4 1 3 
15 2 4 1 3 30 1 3 2 4 

 
 


