
 زجحلا يلع ةفلتخملا عافدلا قرط
يموجھلا

THE DIFFERENT WAYS TO DEFEND PICK&ROLL

www.mundobaloncesto.es



:ةماھ طاقن
vموقی ھناھنكمی )زجحلا ملتسم( ةركلا ىلع ذوحتسملا مجاھملا يلع عفادی يذلا بعلالا 
 زجحلا ھثدحی نا نكمی يذلا رطخلا ةبسن صیلقت عیطتسی يتح ھیعافد تاكرحت هدعب
.يموجھلا
vضعبب موقی اضًیأ راتسلا وا زجحلاب موقی يذلا مجاھملا يلع عفادی يذلا بعلالا 
.زجحلا ةیلمع نع جتانلا ررضلا لیلقتل تاكرحتلا
vزجحلا يلع عافدلا للاخ ةیعافدلا ةدعاسملا يف بعلا نم رثكأ كرتشی نا نكمی 
.نیمجاھملا ةعرس و زجحلا ناكم بسح كلذ و يموجھلا
vاضًیأ و مھتایناكمإ بسح كلذ و اھركذ يلاتلا قرطلا نم يأ مادختسإ نیبعلال نكمی 

.يموجھلا زجحلا فقاومل مھللاغتسا ةیفیك و نیمجاھملا تایناكمإ بسح
vمھتایناكمإ عم بسانتت يتلا و لضفلأا ھقیرطلا يلا ھیبعلا ھجوی نا ھیلع بردم لك 
.ةیراھملا و ةیندبلا
vنیبعلالا نكمتی يتح يموجھلا زجحلا يلع عافدلا قرط عیمج حرش بردم لك يلع 
 لوصولاو مھنیب امیف لصاوتلل ةبسانم قرط داجیإ و تاكرحتلا ناقتإ و اھتفرعم نم
.يموجھلا زجحلا يلع لاعف لكشب عافدلا و ءادلال تیقوت لضفأ يلا
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 ةركلا ىلع ذوحتسملا بعلالا يلع عفادملا :لاًوأ
(BLUE/ICE/DENY)زجحلا واراتسلا ثودح عنم1.
 مدقلا كیرحتب ةركلا يلع ذوحتسملا بعلالا عفادم موقی ةلاحلا هذھ يفو
 يلأ مسجلا لقث زكرم و فتكلاب عافدلا و ماملأا يلإ راتسلا نم ةبیرقلا
.مجاھملا ةبقارم يف رامتسلاا و راتسلا ثودح عنم لاًواحم ماملأا
 نیمجاھملا دادعتسا راتسلاب موقی فوس يذلا بعلالا عفادم دھاشی امدنع•

 عفادملا ملعی يتح(Blue/Ice/Deny) ھلیمز ىلع يدانی كرحتلا ةیدأتل
.زجحلا عنم و كرحتلاب موقی يتم

.فصتنملا يف زجحلا نوكی امدنع ھمادختسا متی•
 كرحتی و	Blue ثدحی نا نكمی ھنا كرحتلا اذھ يف فعضلا طاقن•

.١ يلع١ فقاوم قلخی و بعلملا نم فیعضلا بناجلا يف  مجاھملا
.كرحتلا تیقوت و عفادملا ةعرس يلع كرحتلا اذھ حاجن يدم فقوتی•
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١ مقر رورملا2.
 موقنفوس و ، رفصلا ةطقن يھ راتسلا وا زجحلا ةطقن ناربتعنل
.قلطنملا كلذ نم عفادملا كرحت بترتب
ماملأا نم راتسلا نم رورملاب عفادملا موقی نا وھ١ مقر رورملا•

 ةیعافدلا ةیطغتلا لمع و ةركلا يلع ذوحتسملا مجاھملا عبتت و
. ةمزلالا
 يف ریبك رطخ مجاھملا لكشی لا نوكی امدنع عونلا اذھ مدختسن•

.ةلسلا يلع قارتخلاا
.راتسلا دعب بیوصتلا نم مجاھملا عنم يف اضًیأ مدختسی•
 بعلالا ةعرس يلع راتسلا دض عافدلا نم عونلا اذھ دمتعی•

 ةصرف ءاطعإ نود ةیطغتلا يلع ھتردق يدم و ةركلا يلع عفادملا
Mu.فقوملا كلذ يف ةدافتسلاا نم مجاھملل
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:٢ مقر رورملا3.
 ذوحتسملا مجاھملا ءارو نم رورملاب ةركلا يلع عفادملا بعلالا موقی•

.زجحلاب موقی يذلا بعلالا يلع عفادملا ھلیمز فلخ نم و ةركلا ىلع
 لمعب زجحلاب موقی يذلا بعلالا عفادم موقی امدنع ةلاحلا هذھ ثدحت•

Flash/Show	بعلالا يلع ةیطغتلا و ةدوعلا ھلیمز عیطتسی يتح 
.ةركلا يلع ذوحتسملا
 ةدوعلا يف ةركلا ىلع ذوحتسملا بعلالا عفادم دعاست ةقیرطلا هذھ•

 ھئاطعإ مدع و ةركلا ىلع ذوحتسملا مجاھملا يلع ةیطغتلا و اًعیرس
.عیرسلا ریرمتلا وا بیوصتلل ةصرف

نم يلاع يوتسم و نیعفادملا نم ةعرس يلا ةقیرطلا هذھ جاتحت•
Mu.مھنیب لصاوتلا
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٣ مقر رورملا	4.
 فلخ نم رورملاب ةركلا ىلع ذوحتسملا بعلالا عفادم موقی•

موقی يذلا مجاھملا فلخ نم و ةركلا يلع ذوحتسملا بعلالا
.زجحلاب
لمعب زجحلاب موقی يذلا بعلالا عفادم موقی امدنع ثدحت•

(Drop/Deep	Drop)، و فلخلل كرحتلاب موقی ھنا يأ 
.رورملل ھلیمزل ةحاسم ءاطعإ
 ةركلا ىلع ذوحتسملا مجاھملا نوكی امدنع ةقیرطلا هذھ مدختست•

.زجحلا دعب عیرسلا بیوصتلا يف ریبك رطخ لكشی لا
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٤ مقر رورملا	5.
 نمرورملاب ةركلا يلع ذوحتسملا يلع عفادملا بعلالا موقی•

 يذلا مجاھملا فلخ نم و ةركلا ىلع ذوحتسملا مجاھملا فلخ
 موقی يذلا بعلالا يلع عفادملا ھلیمز فلخ نم و زجحلاب موقی
.زجحلاب
 موقی يذلا بعلالا عفادم موقی امدنع ةقیرطلا هذھ ثدحت•

 يذلا مجاھملاب قاصتللاا يتح بارتقلاا وPush لمعب زجحلاب
 و اًعیرس ھفلخ نم رورملا نم ھلیمز نكمتی يتح زجحلاب موقی
 ىلع ذوحتسملا مجاھملل ةریبك ةحاسم وا تقو ءاطعإ نود
.ةركلا
 زجحلاب موقی يذلا مجاھملا نوكی امدنع ةقیرطلا هذھ مدختسن•

 ةركلا ملاتسا و	Pop لمع ھنكمی و بیوصتلا يف ارًطخ لكشی
 ، بیوصتلا و
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.زجحلاب موقی يذلا بعلالا عفادم :اًیناث
.1FLASH/	SHOW:
 يزاوم و يدومع لكشب نیمدقلا و ماملأل اًعیرس عفادملا كرحت وھو•

 ةركلاىلع ذوحتسملا مجاھملا فاقیإ ةلواحم و بعلملل يبناجلا طخلل
.زجحلاب ماق يذلا مجاھملا يلا اًعیرس ةدوعلاو

:	SHOW لمعل ةفلتخم قرط كانھ•
.ةرواحملاب ةركلا يلع ذوحتسملا مجاھملا موقی نا لبق-
 نع مجاھملا فقوتی يتح رارمتسلاا و ةرواحملاب مجاھملا مایق ءانثأ-

.ةیطغتلل لیمزلا دوعی وا ةركلا كسمیو ةرواحملا
.اًعیرس ةدوعلا و نیتوطخ كرحتلاب موقی ةرواحملا ءانثأ-
 و	FLASH لمع و نیتوطخ ماملأل كرحتلاب موقی ةرواحملا ءانثأ-

.اًعیرس ةدوعلا
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.2	FLAT
 يبناجلا طخلا عم يقفأ لكشب نیمدقلا و ماملأل زجحلاب موقی يذلا بعلالا عفادم كرحت•

.ةركلا ىلع ذوحتسملا بعلالا فاقیإ ةلواحم و بعلملل
:FLAT لمعل ةدع قرط كانھ
.ةیطغتلل لیمزلا دوعی وا ریرمتلاب موقی يتح و ةرواحملاب مجاھملا موقی امدنع روھظلا-
 عافدلل اًعیرس ةدوعلا و نیتوطخ كرحتلا و ةرواحملاب مجاھملا موقی امدنع روھظلا-

.زجحلاب ماق يذلا بعلالا يلع
 نم لیمزلا نكمتی يتح	FLASHلمع و ةرواحملاب مجاھملا موقی امدنع روھظلا-

.زجحلاب ماق يذلا مجاھملا يلع عافدلل اًعیرس ةدوعلاب موقی مث ةیطغتلا
 يفعفادملا ةعرس و تایناكمإ بسح كلذ و فلخلل يرخآ و ماملأل مدق میدقت نكمی-
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.3DROP
 ةحاسم كرت و فلخلل زجحلاب موقی يذلا بعلالا عفادم كرحت وھو•

. ةیطغتلا و رورملل ھلیمزل
لا ةركلا يلع ذوحتسملا بعلالا نوكی امدنع عونلا اذھ مدختسی•

.زجحلا نم رورملا دعب دیعب نم بیوصتلا يف ریبك رطخ لكشی
 يلتيتلا ةیموجھلا تاكرحتلا يلع ةرطیسلا نم كرحتلا اذھ اننكمی•

.ةیلعاف رثكأ لكشب زجحلا
:كرحتلا اذھ نم عاونأ ةثلاث كانھ
-HIGH	DROP	لاًیلق فلخلل عفادملا كرحت وھو.
-DROPنم ربكأ ةفاسم فلخلل عفادملا كرحت وھو HIGH	DROP.
-DEEP	DROP	نم ربكا ةفاسم فلخلل عفادملا كرحت وھو DROP.Mu
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: زجحلا يلع عافدلل ةعئاش فقاوم :اًثلاث

.12X1	ةركلا لماح يلع طغضلا.
بعلالا يلع طغضلاب نیعفادملا لاك موقی انھو
 ةصرف ھئاطعإ مدع و ةركلا يلع ذوحتسملا
ةركلا عطق ةلواحم و ریرمتلا وا بیوصتلل

(Aggressive	Defense).
 لمعب نیعفادملا نیبعلالا موقی نا نكمی و

ROTATIONةدوعلا نم مھئلامز نكمتی يتح 
.نیمجاھملل ةصرف ءاطعإ نود و ةیطغتلل اًعیرس
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.2SWITCH.
 و ھتبقارمل صصخملا بعلالا رییغتب نیعفادملا لاًك موقی انھو
 ةبقارمب موقی ةركلا يلع عفادملا (رخآ بعلا ةبقارم يف رارمتسلاا
.)سكعلا و زجحلا يدؤی يذلا بعلالا

.3VEER.
 لثم ةبقارملل صصخملا بعلالا رییغتب نیعفادملا موقی انھو

SWITCH	يلع نیعفادملا رابجإب مجاھملا موقی ةلاحلا هذھ يف نكلو 
 و ةرواحملاب ةركلا يلع ذوحتسملا مجاھملا موقی ثیح رییغتلا
.VEER لمع يلع نیعفادملا ربجی امم ةلسلا يلع عیرسلا قارتخلاا
	VEER لمع نیعفادملا يلع بجی يذلا تقولا دیدحت بردملل نكمیو
: لثم فقاوم هدع يف
.)لبرد يناث ( مجاھملا بعلال ةرواحم يناث دعب-
٣ ةقطنم يلا لوخدلاب ةركلا ىلع ذوحتسملا مجاھملا موقی نا ذنم-

.يناوث
ةلیمرلا طخ ةاذاحم ةركلا ىلع ذوحتسملا مجاھملا قرتخی نا ذنم-
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