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 : ةيخي ار ت قدمةم  
المنافسة كبيرة  الشعبية  الذات    لمبية الكبيرةو الألعاب الجماعية  الألعبة كرة السلة من    د عتُ  

ل القدم،  بشعبيتها  كرة  توافر    ومصدرلعبة  تتطلب  التي  المتنوعة  مهاراتها  الشعبية  عناصر  الهذه 

اذبة  متعة وجللعبة م ا  صبح لت  نفعالية والترويحية الإ جتماعية و الإوالمهارية والفكرية والنفسية و   البدنية

يبقى طوال وقت اللعب في حالة تحدي بينه وبين    لهذه اللعبةن الممارس  أكما    ،للاعب والمشاهد 

لإ نسبياا الحلق  الصغير  الحلق  في  الكبيرة  الكرة  تارة دخال  والتحدي  تارة  بالسعادة  يشعر  فنجده   ،

 خرى. أ

 
تطورت   اللعبةلقد  تطوراا الإنة  و الآفي    هذه  عام  بتداعه إمنذ    ملموساا و   حاا واض  خيرة  ا 

الدكتور جيمس ن  م 1891 يد  البدنية في  ( مدرس  James Naismith)  سميث   ايعلى  التربية 

المسيحيةج  الشبان  حال و   )YMCA) (معية  سبرينجفيلد  ياا المعروفة  سبرينجفيلد   في بكلية  مدينة 

ماساتشوستس حيث  بأمريكا  بولية  كُ أ،  تُ إبلف  نه  لعبة  الشتاء ختراع  فصل  في  اللاعبين   ساعد 

القاعل داخل  يمارسوها  بحيث  البدنية  لياقتهم  على  ف  ات لمحافظة  تُ جد  أو الرياضية،  مارس  لعبة 

ويسعى كل    رض الأعلقتان بشكل مرتفع عن  لملعب مجانبي اعلى    كرة وسلتين توضعان  إستخدامب

كون  ت  و . ثم وضعت لها قانون خاصة بتلك اللعبة  منافسدخال تلك الكرة في سلة الفريق الفريق لإ

 اللاعبين.  داءأثلاثة عشر مادة قانونية تضبط  من

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=YMCA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%AC%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9_%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%AC%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%AF%D8%8C_%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%D8%B4%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9_%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%AC%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%AF%D8%8C_%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%D8%B4%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B3&action=edit&redlink=1
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يتنافس فيها فريقان يتألف كل منهما  رياضة تنافسية جماعية نهاأ لعبة كرة السلة بعرف تُ و 

يح  لعبين  خمسة  كل  و امن  المنافس أإحراز    منهمال  الفريق  سلة  في  النقاط  من  عدد  كبر 

 ة والجماعية ضمن قانون وتعليمات اللعبة. والفرقيلفردية  عية االمهارات الهجومية والدفا  إستخدامب

بتنظيم متكامل وبدقة وسلاسة لتحقيق الهدف  كات تؤدي  حر   أونها حركة  أبالمهارة    مكن تعريفويُ 

   داء هذه المهارة في ظروف ومواقف اللعب المختلفة.أالمنشود من 

 
كانت شعبية اللعبة  السلة    راع كرةخت بإ  راا جداا رو التى جعلت دكتور نايث سميث مس  سباب الأأحد  

يستطيع دكتور نايسميث وزوجته  لم    .اللعبة مثل الرجال  نلعب مكن أن ي  يعتقد أنه يُ و   ،بين النساء

تصديق كيف تغيرت اللعبة كثيراا في وقت قصير    1927اللذان يظهران في الصورة عام    ،مود 

 . لعاب النسائيةالألى و امن  شاركت مود في واحدةحيث  م1891ختراعها عام  إجداا بعد 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
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بحاجة   دوات، فهيالأمن    دنىالأفي كرة السلة هي الحد    أجمل ما  إحدىيعتقد نايسميث أن  حيث  

  .لديهم وفي البداية كان هذا كل ما ،جانب مكان لعب  ىإل (كرة السلة وسلة )معدات  إلى

 
 : بكرة السلةساسية الأوالمبادئ المهارات 

  لعبة   في  ساسيةالأوالباحثين في تحديد المهارات  راء  ب والخبتا لكُ ف اختلاإعلى الرغم من   

 تفقت إالتي  و ساسية  الأهارات  هم المأ   إلىسنتطرق    هناننا  أ  الإوتقييمه،    داءالأووصف  كرة السلة  

وهي على النحو    ،خرى دفاعيةأساسية هجومية و أكمهارات    جنبية الألمراجع العربية و ا  معظم   يها عل

 تي: الآ

 :يةالهجوم  ساسيةالأالمهارات 

   :مسك الكره: لاً أو 

المهارة    عد تُ   التصويب و   تمرير الكخرى  الأساسية  الأمهارات  ال  لأداءوبداية    ساساا أهذه 

لذلك  رةو االمحو  اللاعب  يجب  نه  أف،  و إعلى  المهارة،  هذه  بالطتعلمتقان  الصحيحةها  كي    ريقة 

 . (1، كما في الشكل )خرى الأداء المهارات أينجح في 
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 . يوضح مسك الكرة 1شكل 

 : داءالأطريقة 

 : المهارة لأداء النواحي الفنية

 كبر مساحة ممكنه على منتصف جانبي الكرة. أصابع اليدين على أ وزع تُ  (1

 .تشنج أوي توتر أسترخاء اليدان والساعدان  دون إ (2

  .فقط الكرة دون كف اليد   اليدين صابعألامس تُ  (3

الكر خ  مانبهاالإ  يتوازى  (4 تبعاا   (8)ل  يرسمان شك  أوة  لف  اللاعب   وذلك  كما في لراحة   ،

 .(2الشكل )

 
 بهامان خلف الكرة الإ. يوضح شكل 2الشكل 
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في    وضع (5 دائما  الجس  مكانالكرة  من  بمستوى  قريب  من  عب  اللاصدر  م  لحمايتهما 

 .منافسال

د على  تساع  ة كبيرةاللاعب مساح  الخارج حتى يشغل  إلىمتجهان    يكون مرفقي اللاعب  (6

 كبر مسافة ممكنة.ابعاده عنها إ من الخصم بكرة ماية الح

 .عدم الضغط على الكرة بقوة وتصلب  (7

 . تقريباا  تساع الصدرإتكون القدمان متباعدتان بقدر  (8

 .خرى الأ عن قليلاا حداهما  إتتقدم  أوخط واحد متوازيتان على  تكون القدمان (9

)تمريرها  المهارة التالية  داءأقوم ب، ثم يمالجس إلى ها فوراا جذبالتقاط اللاعب للكرة يبمجرد  (10

وعدم تبقى الكرة في حالة حركة مستمرة لضمان حمايتها    أوتنطيطها(    أوتصويبها    أو

 .(3، كما في الشكل )المنافسقطعها من 

 
 مهارة مسك الكرة  لأداءالنواحي الفنية  .3شكل 

قات أو بجميع  لاعبين  جميع الل  سبةمنايقة واحدة  ر بشكل عام ليس هناك طنه و أمكن القول  يُ و 

اللاعب  و اللعب،   يُ أعلى  الطريقة  ن  يختار  ثم  الصحيحة  الطرق  كل  شخصياا جرب  تناسبه    التي 

  .كثرأ
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 :ستقبال الكرةإستلام و إثانيا: 
نها بداية  الهجومية التي يبدأ اللاعب بتعلمها لأساسية  الأعد هذه المهارة من المهارات  تُ  

 رة.و االمح أوالتمرير  أويب ل التصو ى مثر خ أمهارات هجومية  لأداء

 : الإداءطريقة 
 ما يلي: بالكرة ستقبال( إ) ستلامإمهارة  لأداءيمكن تلخيص النواحي الفنية 

 . منافسقتناصها قبل اللإ تجاه الكرةإات سريعة في خطو  أوة ن يتقدم بخطو أ (1

 . سنافالمقبل رة لكا إلىساعده على الوصول كتساب مسافة تُ الكرة لإ بإتجاهن يمد ذراعيه أ (2

لأأ (3 يثب  الكرة  إعلى  ن  كانت  من  ذا  بعمق  أو   على،الأقادمة  ركبتيه  يثني  الكرة إن  كانت  ذا 

 .رض الأى متدحرجة عل أو سفلالأقادمة من 

تُ أ (4 اليدينأشير  ن  عند  أ   إلى  صابع  العاليةإعلى  الكرات  عند  الأ  إلى  أو  ،ستلام  ستلام  إسفل 

 .بمستوى الصدر لكرات ستلام اإعند   مامالأ إلىتتجه    أو ،المنخفضة الكرات 

 صابع ول تلمس راحة اليد الكرة.الأطراف  أستقبال الكرة ب إيكون  (5

ثني المرفقين  وذلك ب الجسم بمجرد مسكها )لمسها(    إلى يقوم اللاعب بجذب الكرة بقوة وسرعة   (6

 ( يوضح ذلك. 4، والشكل )وتباعدهما عن الجسم

 
كون  تعندما   (bتجاه الجانبين ) إيلكرة كون ات  عندما  (a)) وضع اليدان عند مسك الكرة .4شكل 

 (كون أسفل منطقة الوركت( عندما cسفل الورك )أ
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 يوضح إستقبال الكرة في المباراة . 5شكل 

 :التمرير: ثالثا

سهل السبل لنقل  أسرع و أ  ة، وهيا في المبار   ستخدماا إأكثر المهارات    التمرير منمهارة  عتبر  تُ 

لكره  مكن الفريق المهاجم من الوصول با، وهي تُ لملعب ي اخر فلآ  نكا م  منبين اللاعبين و الكرة  

الهدف  أ  إلى من  مكان  الذي  أ  إلىضافة  الإبهذا    .صابتهلإقرب  الفريق  التمرير  مهارة    تقنيُ ن 

هجومي   موقف  في  اللل  مهدداا تجعله  وقت  ا طو   منافسفريق  فل  لذلك  متطلبات إالحيازة،  أهم  ن 

والدقةالتمرير   حيث  السرعة  الأ،  وان  تُ سرعة  المهارةلدقة  أداء  ضروريات  من  ن  لأوذلك    ؛عدان 

 :  ساعد الفريق على ما يليسرعة ودقة التمرير تُ 

 الفريق من المرور خلالها نحو الهدف. مكنتُ  منافسثغرات في دفاع ال  حداث إأ. 

المدافعين  ب.   على  العددي  التفوق  وخاصة  تحقيق  الملعب،  من  مختارة  مناطق  التفوق أفي  ن 

 . أساسيات الهجوم عامة والهجوم الخاطف خاصةمن  عتبريُ  لعدديا

الكرة   ةحركف،  التحركسرعة  الذي يمتاز ب  منافسضد ال  روري جداا مرير السريع ضالت  إستخدام ج.  

 أسرع من حركة اللاعب. 

تُ د.   البطيئة  المدافع على  سالتمريرات  المكان الصحيح والتركيزأاعد  المحإ  على  خذ  لت و افساد 

 .يةالهجوم
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 تمرير  نواع الأ

 نوعين:   إلىقسم التمرير بكرة السلة يُ 

 التمرير باليدين .  .أ

 .التمرير بيد واحدة  .ب 

 التمرير باليدين:   .أ

 : تيةالآ نواعالأ إلىيقسم التمرير باليدين  

  :التمريرة الصدرية  -1

ة،  حوال العاديالأفي المباراة في    اا إستخدامنواع التمرير  أكثر  أ  منعد التمرير الصدرية  تُ  

المهارةالإالوضع    أن  :منها  اب سبلأ  لكوذ  لهذه  وضع    بتدائي  نفس  الهجومي الإهو  ستعداد 

يتطلب  كرة  بال وضع  إول  خاص، كما  إتخاذ  من  أسرع  أنها  أستعداد  الكرة  لنقل  التمرير  نواع 

 .خرخر ومن مكان لآ لعب لآ 

  : داءالأطريقة 

الكرة   مسكيُ  - الصدر،    اللاعب  من  قريبة  الصحيحة  متوالمر بالطريقة  للأفقان  سفل جهان 

  بثني   ستعداد الهجوميالإويتخذ وضع    )كون اللاعب المدافع بعيد عن اللاعب الممرر(

 خرى. الأ حداهما عن إن تتقدم أ أوبشكل متوازي  نوالقدمين متباعدتي  ،نالركبتي 

  للأعلى و   ،الجسم  بإتجاه،  الداخل  إلىسفل ثم  الأو   ماملأا  إلىالصدر    أمامسحب الكرة من   -

 الصدر. أمامدائرة رة شكل الك ذ خأتل

ي  - الدائرة  هذه  تكتمل  بعندما  اللاعب  ذراعيهبدأ  لتاا أمام  فرد  البدء ،  لحظة  من  الكرة  تخذ 

 نجليزية. الإ( ستة ب6شكل رقم )نهايتها  إلىبالتمريرة 
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اللاعب    - ذراعي  فرد  الكرة  باللاعب  يبدأ    اا أماممع  كرباجية  صاأب  اا أمامدفع  بحركة  بعه 

زيادة قوة دفع لو   لمتابعة حركة الدفع  اا أمامالقدمين    إحدىتقدم  مراعاة  ، مع  سفل وللخارجلأ

 .اا أمامالكرة 

هذا   - حالة    تتخذ   داءالأبنهاية  وينتقل  قليلاا نثناء  إالركبتين  الجسم  ،  ثقل  القدم  مركز  من 

قدم الخلفية  البينما يكون عقب    ،بكاملها  رض الألامس  تية التي  مام الأالقدم    إلىالخلفية  

قليمرتفع النظر    ،رض الأعن    لاا ا  للأويكون  بدورها  الكرة    سير  بإتجاه  ماممستقيما  التي 

 صدر اللاعب المستلم.  إلىتصل 

 
 الصدرية التمريرة . يوضح6شكل 

 : خطاء الشائعةالأ   
 ( يوضح ذلك.1والجدول)الصدرية  التمريرةخطاء الشائعة عند تعليم الأقد تصادفك العديد من   
 
 
 
 
 
 
 
 



في تعليم  كرة السلة... أ.د صادق الحايك، الجامعة الأردنية و م.د ئاوات حسين، جامعة السليمانية اصرةستراتيجيات معإ   

21 

 

 د تعليم التمريرة الصدريةائعة عنطاء الشخالأ . يوضح1جدول 
 خطاء الأ تصحيح  خطاء الأ

هذه   .1 المساف  التمريرةإستعمال    ات فى 

 الطويلة 

 

 

القوة   .2 المتعلم   لأداء زمة  اللايفتقر 

 الصدرية   التمريرة

 

 

 

 عدم مد مفصل المرفق عند دفع الكرة  .3

يتعلم   .1 أن  هذه    المتعلمين يجب    التمريرة بأن 

  ما   اا ثير ملعب وكة من الكثير   ستخدم في أماكن تُ 

 القصيرة  ات مساففي الستعمل تُ 

تُ على  التاكيد   .2 أن  الالمتعلمين    تمريرة ؤدي 

من   باليدين  الكرة  بدفع  الصدر    أمامالصدرية 

قوة   ستعمالإالسريع لمفصل المرفقين مع    بالمد 

  بإتجاه ين في الدفع مع خطوة  غصابع والرسالأ

من   لمزيد التمريرة من خلال مد وثنى الركبتين  

 الدفع  قوة

المتعلمين  يتنب .3 يزيد   بأنه  المرفق  مفصل  مد 

  التمريرة أثناءقوة دفع الكرة من 

 

 : التمريرة المرتدة باليدين -2

 تية: الآ ت لافي الح هذه المهارة إستخداممكن يُ 

 منافس ال  أنها في حال  إستخدامفضل  يُ   وتحديداا ،  مر والمستلمبين المُ   منافسفي حالة وجود    -1

 . ةالقامطويل 

 ثم تؤدى هذه التمريرة.  الرأسبعد حركة خداع للتمرير من فوق  ستخدمتُ   -2 

 . قطع التمريرة الصدرية يستطيع  منافسفي حال وجود   -3
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 : داءلأاطريقة 

مهارة   لأداءمع النواحي الفنية    الكبير  التشابههو    هذه التمريرة  لأداءميز النواحي الفنية  ما يُ 

تصل في التمرير المرتدة  ن الكرة  أ  فيالتمريرتين يكمن  داء  أرق بين  الفن  أ  الإالتمريرة الصدرية،  

مر والمستلم خير بين المُ الأفي نقطة تقع في الثلث    رض الإمن    إرتدادهاالزميل المستلم بعد    إلى

في  ،  تشتيتها  أوقتناصها  إحتى يصعب عليه  الذي يقف بينهما    منافسفي نقطة موازية لقدم ال  أو

من صدر اللاعب المرسل المستلم بخط مستقيم    إلىتصل    صدريةلا مريرة  الت  ي ن الكرة فأحين  

اللا  إلى المستقبلصدر  ايضاا أيتطلب  كما    .عب  المهارة  هذه  القدم    داء  على  الجسم  ثقل  نقل 

عن ثنيهما في  في التمريرة المرتدة  عمق  أ ن ثني الركبتين يكون  أ  الإمتابعة الكرة    أثناءية  مامالأ

ال التمريرة  وتتابصدريةحالة  الكرة  ع  ،  حركة  هاتين  مثل  ويُ   .رض الإ  بإتجاهاليدين  بين  التشابه 

التمريرتين من  

عوامل  أ  هم 

ثر  أنتقال  إ

التعلم  

 والتدريب. 
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 التمريرة المرتدة باليدين  . يوضح7الشكل 

 الأخطاء الشائعة: 
 رتدة تصادفك عند تعليم التمريرة المخطاء الشائعة التي قد الأ( 2وضح الجدول )يُ 

 
 

  تصادفك عند تعليم التمريرة المرتدةخطاء الشائعة التي قد لأا. 2ل الجدو 
 خطاء الأ تصحيح  خطاء الأ

 مما يصعب  إرتدادهادوران الكرة بعد  .1
 مسك الكرة  من 

 
 
 

  بنقطة حتى ل  رض الإرتداد الكرة من إ .2
 سهل الخصم قطعها  يُ 

 
 
 
 
نها  أ أوالقوة  إلىالمرتدة  التمريرةتفتقر  .3

 ة  للغاي بطيئة 
 
 
 
نقل ثقل الجسم على القدم  م ت ي .4

 كرة  للالمتباعة  أثناءية مامالأ

المتعلم .1 خلف    تنبيه  باليدين  الكرة  يمسك  أن 
و  بعيد إالكرة  الكرة  و  و الأصبع  الإب  اا طلاق  ل 

الدوران   وينقل  الكرة    ،الكرة  إلىالثانى  ويترك 
 يد المستلم    إلىباليدين فى خط مستقيم 

فيها    ة تلامسل نقطتعليم المتعلمين أن أفض .2
ماا أقرب  هي  قد   لكرة  مستوى  من  م يمكن 

هو   والهدف  بحيث   ،المسافة  3/2المدافع 
مستوى  إيكون   وفى  بسهولة  الكرة  ستقبال 

 الخصر )مستوى المتوسط(
على  ال .3 وثنى  إخطوة  أخذ  تأكيد  التمريرة  تجاه 

وع الركبتين  والذراعين  ضومد  الظهر  لات 
الرس من  بقوة  الكرة  ير  وتش  عصاب الأو   غودفع 

الكرة    بعاصالإ الدفع  ويزيد   أثناءللهدف 
   التمريرة

القدم  أتال .4 على  الجسم  ثقل  نقل  على  كيد 
ثني  مامالأ المتابعة ويكون  للتسهيل عملية  ية 

 الركبتين يكون اعمق في التمريرة المرتدة
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 : الرأسالتمريرة باليدين من فوق  -3

ن  أمكن  ل يُ ة فقط بل القامن طواعلى اللاعبي من التمرير  النوع  هذا    إستخدام ل يقتصر  

التمرير   أورة  و ا وم بالمحنه سيقأمن خلالها  منافس  وهم الي لعب بعد حركة خداعية يُ أيستخدمها  

 .المنخفض 

 : الإداءطريقة 

 الخلف. إلى مسك الكرة باليدين فوق رأس اللاعب الممرر مع ثني الرسغين قليلاا تُ  -

 .فرد الركبتين مل علىلوقت يعوبنفس ا، ديهعلى والكرة بين يأ  إلىاللاعب ذراعيه  يفرد  -

ب - الكرة  اللاعب  ويتابعها    بإتجاه  قوسياا صابعه  أ يدفع  المستلم  من  ب الزميل  كرباجية  حركة 

 . ونقل ثقل الجسم عليها اا أمامالقدمين  إحدىوالرسغ مع تقدم  صابعالأ

 .فوقه قليلاا  أو الرأسالزميل في مستوى  إلىتصل الكرة  -

ال - لزيادة قوة  الرقبة    فخلن يثني مرفقيه  أضطر اللاعب  إكلما    تمريركلما زادت مسافة 

  .( يوضح ذلك8والشكل ) طيرانها في الهواء أثناء مقوساا  مساراا خذ أ الدفع مما يجعلها ت

 
 الرأس التمريرة باليدين من فوق  . يوضح8شكل 
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 : الإخطاء الشائعة
 ين من فوق الرأسة باليد التمرير عليم تصادفك عند تخطاء الشائعة التي قد الأ( 3وضح الجدول )يُ 

 
 
 

  تصادفك عند تعليم التمريرة باليدين من فوق الرأسالأخطاء الشائعة التي قد . 3جدول 
 خطاء الأ تصحيح  خطاء الأ

من   التمريرة أداء أثناء اا المتعلم لم يكن دقيق
 الرأسفوق 

 
 
 

المرفقان يمتدان بشكل    بأنالمتعلمين  على  كيد  أتال

وحا تجاه  إمع    الرأس  جاهبإت   علىللأد  كامل 

 الكرة   بإتجاهفي حركة  صابعالن و غيالرس

 

 : التمرير بالدفع البسيط -4

لعبي  تُ  بواسطة  المهارة  هذه  الالإستخدم  اللاعبين  لتمويل  في رتكاز  بجوارهم  قاطعين 

ات  ر و انممرر والمستلم قصيرة مثل العندما تكون المسافة بين المُ   ةا عاد  ستخدموتُ   ،تجاه الهدفإ

 . الموجه إستخدامومية بالهج

 : الإداءطريقة 

في توقيت صحيح   صابعالأقوة دفع كبيرة بل يكفي قوة دفع بسيطة من  إلى هذه التمريرة ل تحتاج

الجسم والمرفقين للخارج    أمامداء هذه المهارة  أكون الكرة عند  ن تأ، ويجب  مع قطع الزميل بجواره

القاطع  تجاه زميله  إ صابعه دفعه بسيطة  أة بعب الكر فع اللاثم يد   ،مكن لحمايتها من المدافعينأما  

قوم  عندما ي الدفع البسيط  ب يوضح مهارة التمرير   )  10كل )ش( يوضح ذلك، وال9، والشكل )القريب 
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تخلص من  الستخدم بكثرة أثناء  ويُ   ،خرالآ  اللاعب نقل الكرة إلى يد  بفع البسيط  بالد اللاعب الممر  

   .تكازالمدافع أو منطقة الإر 

 

 
 التمرير بالدفع البسيط  . يوضح أداء9ل شك

 
 . يوضح تطبيق لهذه المهارة بمواقف اللعب10شكل 

 :التمرير بيد واحدة -ب

تبعاا أوجد  يُ  المناسبة  التمريرة  بيد واحدة، حيث يستخدم اللاعب  التمرير    نواع مختلفة من 

 ا يواجه تيظروف الاقف والالمو  هي ة كثير ساسه يقرر نوع التمريرة، فألموقف اللعب الذي على 

مدافع من    ذا كان محاصراا إبيد واحده فقط، ومنها ل الحصر    يمررن  أ جبره  تُ   والتياللاعب  
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ومن انواع التمرير بيد    ن يمرر لزميل موجود على مسافة بعيدة.أ ذا كان يود  إ  أواكثر،    أو

 واحدة ما يلي:

 

 :مستوى الكتفالتمرير بيد واحدة من   -1

الهجوم الخاطف   ها في حالةإستخدام، ويكثر  للزميل البعيد ة  يل الكر رة لتوصالمهاستخدم هذه  تُ 

  بإتجاه سفل سلته ليمررها بيد واحدة للزميل البعيد والمتقدم  أالسريع، حيث يلم اللاعب الكرة من  

   .منافسسلة الفريق ال

 : الإداءطريقة 

 ي: بما يل  يقوم الكتفمستوى  عندما يريد اللاعب تمرير الكرة باليد اليمنى من 

 .يسرالإجه المستلم بالجانب القدمين ليوا إحدىخلفي على  أوي أمامرتكاز إدي حركة ؤ يُ  -

بو ذلك    أثناءفي   - اللاعب  على  يقوم  الكرة  الممررة  أضع  اليد  مع سندها  )اليمنى(  صابع 

 .)اليسرى(  خرى الأ باليد   مامالأمن )لحمايتها من السقوط( 

الذ  - ومرفق  الكتف  فوق  الكرة  اتكون  مراع  لسط  إلى  تجهاا ليمين  موازي  والعضد  ح  الخلف 

 . تجاه المستلمإوالنظر في  رض لأا

اليمنى وثني  مع متابعة هذا الدفع بمد الذراع    ،صابعةأ بقوسيا  ثم يقوم اللاعب بدفع الكرة   -

الجو الرسغ،   ثقل  لنقل  الخلفية  القدم  توازنه  تقدم  لحفظ  عليها  إضافية  سم  بقوة  وتمده 

 .ح ذلك( يوض11شكل )، واللتوصيل الكرة
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 التمرير بيد واحدة من مستوى الكتف  . يوضح 11شكل 

 : خطاء الشائعةالأ
(  4، والجدول )ةمن الكتف بيد واحد  التمريرةخطاء الشائعة عند تعليم الأقد تصادفك العديد من   

 يوضح ذلك.
  ةد واحد بيخطاء الشائعة عند تعليم التمريرة من الكتف الأ. يوضح 4جدول 

 خطاء لأ اتصحيح  خطاء الأ

المتعلم  ت يف .1 فى    إلىقد  المطلوبة  القوة 
 من الكتف   التمريرة

 
عدم نقل وزن الجسم للخلف على قدم  .2

 رتكاز الإ
 
 
 عدم وجود الوقفة المتوازنة  .3
 
 
 
أ  .4 من   التمريرة  أداءناء  ثالمتعلمين 

 غير دقيق )رؤية الهدف( يكون  الكتف 
 
 

رير  التم  أثناءارجلهم    إستخدامه المتعلمين بيتنب .1

 وتساعد على زيادة قوة التمريرةمتابعة وال

المتعلمين  يتنب .2 للخلف   بأنه  الجسم  وزن  نقل 

قدم   ضر الإعلى  أمر  عدم  لأ   ي ر و رتكاز  ن 

 أتقانه يسبب مخالفة المشي  

الصحيحية   .3 الوقفة  على  نه  لأللتمريرة  التأكيد 

  إلى الضرورى عند تحويل نقل وزن الجسم  من  

 رتكاز  الإقدم 

على .4 الكرةطلاإ  التأكيد    صابع الأب  اا بعيد   ق 

لو الأ اليد  وراحة  والثانى  و ل    صابع الإسفل 
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 الهدف  إلىشير تُ 

 

 :التمريرة الخطافية -2

التمرير تُ  اللاعب   يةالخاطف   ةستخدم  وجود  حالة  في  الملعب   الممرر  بنجاح  حدود  بجوار 

مكان  أ  أو) الملعب(  آي  في  المدافعين  خر  من  بشدة  يستطيع  و ومحاصر  يُ أل    ه الكر مرر  ن 

 التصويب. أوخر من مهارات التمرير آأي نوع  امإستخد ب

 : الإداءطريقة 

 .  خرى الأمع سندها باليد  منافساليد البعيدة عن الب  بالكرةيحتفظ اللاعب  -

مثلا  - اليمنى  باليد  التمرير  بمواجهةفي حالة  الممرر  اللاعب  يقوم  ال  ،  بالكتف    منافساللاعب 

 له. سر يالأ

( مع سندها  منافس)الجهة البعيدة عن ال  قصى اليمينأ  إلىالكرة    تي تحملنى الفرد الذراع اليمي  -

 خرى. الأباليد 

اليسرى    تبدأ  - دائري   ،الكرهبترك  اليد  طريق  في  بالكره  اليمنى  اليد  أسفل    لتتحرك  قصى أمن 

 .الرأسفوق  إلىلتصل لترتفع  اليمين

الكرة    أثناءفي    - اليمنى  للأعلىنقل  الركبة  الابلة  )المق  ترتفع  اللليد  في    ممررة(يمنى  للمساعدة 

 . التمرير أثناءعلى الوثب لأ

تفاع  إر على  أ   إلىوعندما تصل الكرة  على،  للطيران لأ  رض الأفع عقب القدم اليسرى عن  ت ر ي  ثم  -

 سفل. ومتابعتها بثني الرسغ لأ صابعالأدفعها بيتم  الرأسلها فوق 

حماية  البحفظ توازن الجسم و   (ت الكرةلتي ترك)ا  رى التمرير باليد اليمنى تقوم الذراع اليس  أثناء  -

اليد    ن تتركأوبعد    ،الصدر  أمام وذلك بثنيها من المرفق لتكون    المنافس،اللاعب  حتكاك بالإ من  
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حتى يتمكن اللاعب من التحرك رتقاء  الإوبنفس مكان    يتم الهبوط على القدمين معاا الممرر للكره  

 . كيوضح ذل( 12)، والشكل ي مكان في الملعب السريع لأ

 
 التمريرة الخطافية. 12الشكل 

 خرى من التمرير بيد واحدة منها:أأنواع  وهناك

 . التمريرة بيد واحدة للخلف-

 . التمريرة بيد واحده الجانبيه-

 .التمريرة المرتدة بيد واحدة -

 . رة بيد واحدة أو المح أثناءالتمريرة -

 )التنطيط(: رةو االمح: رابعا

نهم  أبغرض الشعور    المباراة   أثناء  رةو ا بين يكثروا من المحععض اللان بأ   ما نلاحظ  كثيراا 

 أمام الذات وسط الزملاء و ظهار  إو وسيلتهم لتحقيق    نهاأيروا  نهم  أجزء هام من المباراة، حيث  

يحثوهم  و رة،  و اكثار من المح الإاللاعبين على عدم    تنبيه. ويحرص المدربين على  المشاهدين

الم  بدلا التمرير    إستخدامعلى   ما  و احمن  مفضل  رة  و االمحف  ،أمكنرة  غير    ستخدام الإشيء 

ت الالحن يعرفها، وهذه  أقات معينة ومحددة على اللاعب  أو ت و الحفي    الإالمبارة    أثناء

 : هي
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ن أ يستطيع    ول  منافساللعبي الفريق    أولعب  بشدة من    عندما يكون اللاعب محاصراا  (1

 . يصوبها أويمرر الكره 

ا (2 يجد  ول    اد فر أن  أ   للاعب عندما  محاصرين  يمرر  ا   يستطيعفريقه  في  و حدهم  لأالكرة  ن 

   خر.لآ أوالسلة لسبب تصويب الكرة على ل يمكنه نفس الوقت 

تجاه  إولم يجد من الزملاء من يسبقه في    المنافسينحد  أعندما يقتنص اللاعب الكرة من   (3

 .المنافس سلة

 .ةر و االمحعمل   تتطلب منهخطه موضوعه    أوعمل جماعي عند تنفيذ  (4

رة  و استخدام المحبالنقاط ت نتهاء والفريق متقدم قليلاا الإعندما تكون المبارة قد  شارفت على  (5

من    منافسحتى ل يتمكن الفريق الحتفاظ بالكرة  فراد في الفريق مهاره للإالأكثر  أبواسطة  

 .خيرةالأعمل هجوم مضاد في الثوان 

ستحواذ على  الإ  عند   أور بها  و اان يحك  سافمن قتناص الكرة من  إها عقب  إستخداميمكن   (6

الطائشة   على    أوالكرات  المح  رض الأالمتدحرجة  عن  بديلا  يوجد  على  و اول  للسيطرة  رة 

 .الكرة

خطاء الشخصية  الأرتكاب  إفرصة    )الجيد(  المنافس  اللاعب ها بالكرة لمنح  إستخداميمكن   (7

 . لته قطع الكرةو اعند مح

 . ان من طوال القامةذا كإ  خاصة فسالمنااللاعب  ها للهروب منإستخداميمكن  (8

 رة: و اطريقة أداء المح

 . وبشكل متتابع رض الأ بإتجاهرة و ا الكرة باصابع اليد المحدفع  -

ا  أثناءمتباعدة    اليد   صابعأتكون   - من  اللاعب  يتمكن  كي  الكرة  على  دفع  كبر أ لسيطرة 

 . عليه توجيههايسهل   ممامن الكرة ممكنة مساحة 
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ا  تكون  - اليد  رسغ  نح متجهرة  و المححركت  يتحكم  سفلالأو   مام الأو  ة  من  هو  والرسغ   ،

 . رتفاع الكرةإب

تزان الكامل الإيجب المحافظة على    (القريب   لمنافس ا  في حالة )  المكان  فيرة  و ا عند المح -

الكرة   وحماية  البعيدة  للجسم  نصفاا   ،المنافسمن  بالجهة  الركبتين  بثني  اعد  وتب  وذلك 

القدم اليسرى  تقدم  الصدر ومثنيه    أماموضع الذراع اليسرى  تم  فيما ي   ،ااممأ  القدمين مع 

رة  و ااذا كانت المحصحيح  رة باليد اليمنى والعكس  و اذا كانت المحإمن المرفق، في حالة  

 باليد اليسرى . 

د الذراع  ومالكرة    بإتجاه سفل  أثني الرسغ  ب يجب متابعة الحركة    اليد   عصاب أالكرة بدفع  عند   -

 من المرفق.سفل خلف الكرة أ

 . تجاه حركة الكرةإوفي  مام الأ إلىليد صابع اأتشير  -

من   - الكرة  دفع  حالة  الكرة  على  أ يكون  بو ا المحفي  بالكرة أالمكان،  رة  التقدم  حالة  في  ما 

 .للكرة ليلاا على والخلف قالأ من فيكون الدفع  مام( للأمشياا  أو )جرياا 

اليسرى  أ - والقدم  الكرة  تلامس  واحد    رض الأن  وقت  المإفي  كانت  اليمنى  باليد    رةو احذا 

 الجري.  أثناء

  أثناء مع سرعة الجري    ياا عكس   تناسباا   رض الأعن    إرتدادهاية سقوط الكرة و و ان تتناسب ز أ -

 ية سقوط الكرة.و از زادت سرعة اللاعب كلما قلت زادت  رة، كلماو االمح

 .رةو االمح أثناءالمنافسين والزملاء و  الملعب  بإتجاهاللاعب نظر يكون   -

ك أنواع  هناك    ، هاإستخدامحسب    اورةالمحمن  ثيرة  وهناك  شائع أولكن  التى  و   ةنواع 

   وهي: رةو افي مواقف كثيرة من اللعبة وسوف نكتب اهم انواع المح يستخدمها اللاعبون 

 .المنخفضة )حماية(رة و االمح أ.
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 .العالية )السريعة(رة و االمح ب.

 المنخفضة.  رة )حماية(و ا المح أ.

لى سبيل المثال في حالة المراقبة اللصيقة عند مدافع عة من الالكر   ستخدم لحمايةهي عملية تُ     

السلةإ يجب    ،ختراق  ولذلك  باللاعبين  مزدحمة  منطقة  من  الكرة  إخراج  بدرجة إستخدامعند  ها 

 ء.داالوسوف نبين شكل وطريقة عالية من الكفاءة في المواقف المنافسة 

  :وضع الجسم
المحتُ  لحماية  ة  ر و ا ستخدم  الم  الكرةالمنخفضة  بحمن  بصورة  دافع  الكرة  على  السيطرة  تكون  يث 

بكل    جيدة، بالكرة  التحرك  للاعب  يمكن  لسلة   ات،تجاهالإكما  مواجهة  الجسم  وضع  ويكون 

الهجومية    منافسال الوقفة  ومتز سالأفى  السريع    ن اسية  بشكل  التحرك  يستطيع  حتي  جيد  بشكل 

ي و ا وزن اللاعب موزع بالتس  ينلكتفعرض ابقل  الأن يكون وضع القدمين على  أتجاه و الإ وتغير  

   .الظهر مستقيم وثني في الركبتين بحيث يكون اللاعب مستعد للتحرك كذلك يكون  ،على القدمين

 : حماية الكرة

المح عند  اللاعبين  على  على  و ايجب  الحفاظ  طريق  عن  الكرة  حماية  بين    الجسم رة  وضع  في 

يسر  الأرة يستخدم الجانب  و احعند الميمينا ا لاعب  المدافع والكرة. على سبيل المثال اذا كانت ال

يجعل   مما  الكرة  لسرقة  الجسم  يعبر  ان  المدافع  من  ويتطلب  الكرة  لحماية  الصعب من  للجسم 

الحرة الذراع  /بها  به  يكون  كذلك    . القيام  ان  موازياا  ليجب  الساعد  تبقي  أن  يجب  الكرة  حماية 

 . مع ثنى المرفق وراحة اليد مواجهة للارض  للارض 

   :للأعلىالرأس  حفظ
 

ال   من   تطلب وهذا ي  ،رةو ابتعاد النظر على الكرة عند المحإتجنب و من خلال توجيه اللاعب إلى 

الخط  ينالمدرس  أو  ينالمدرب هذا  عند    أبمعالجة  اللاعب    التعليم،الشائع  رأس  يكون  أن  ويجب 
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يجب للأعلى عنهم  والمدافعين  زملائه  بموقع  دراية  على  اللاعب  يكون  بحيث  ن  المدربي على    ، 

  .هذا سيساعد اللاعبين على تجنب الميل لمشاهدة الكرةو لعبيهم "رؤية حافة" السلة دائماا ؛    تعليم 

 . هذه المهارة (31الشكل )ويوضح 

 . يوضح مهارة المحاورة المنخفضة 13الشكل 

   :رةو االمح أثناءاليدين  إستخدام
 
جعل الكرة    عنهما المسؤلن    بعا صالإو   غالرس  بأن  المتعلمين أن يفهموا  أواللاعبون  على  يجب    

الرس  ،ترتد  ترك  من  بدلا  الذراع  بدفع  اللاعبين  من  الكثير  حركة    صابعالإو   غويميل  هى  وأنما 

رة  و ايقومون بالعمل عند المحو   والعينين والكرة  صابعالإمتوافقة منسجمة بين الذراع واليد والرسخ و 

   .واليد  رض الإ لة بين ومتص حركة الكرة مستمرة ن الكرة ، بحيث تكو ب
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 : خطاء الشائعةالأ

 التنطيطالطلبة كيفية  أوخطاء الشائعة عند تعليم الطلاب الأقد تصادفك العديد من   
 مهارة التنطيط  خطاء الشائعة عند تعليم الطلاب الأ. 5جدول 

 خطاء  الأ تصحيح  خطاء  الأ 
داء مهارة أالكرة عند   إلىالمتعلم ينظر  .1

 .التنطيط
 
 أثناءبعد الكرة عن الجسم  أوالكرة  رتفاعإ .2

 .التنطيط
 
 
 
 
عند  عليهاالسيطرة  أولكرة لالمتعلم فقدان  .3

 التنطيط اداء مهارة أ
 
 
 
  عند المتعلم ليحصل على القوة الكافية  .4

  التنطيط
 
 
 

مما   اا دائم للأعلى الرأس بقاء إ. تعليم المتعلم 1
يضعهم في وضع يسمح لهم برؤية ساحة كرة  

   اهبأكملالسلة 
المتعلم.  2 يُ بأن  ينتنبيه  أن  يجب  الكرة هم  بقوا 

أرتفاع   في  يكون  أن  ويجب  الجسم  من  قريبة 
اإمستوى الخصر    علىمناسب     لتنطيط ذا كان 

ا  أو  سريع يكون  عندما  الركبة    لتنطيط مستوى 
   منخفظاا 

 
أداء   .3 عند  الكرة  على  السيطرة  المتعلم  يفقد 

ال يضرب لأ تنطيط  مهارة  االكرة    ون نهم   ليد بكف 
بد   وهي أطراف   إستخداممن    لا مبسوطة 

 أصابعهم للتحكم بالكرة 
 
تنبيه المتعلم  4   أثناء قوة دافعة    بعدم إستخدام. 

الت  التنطيط، الرسأولكن  ثنى  على    غ كيد 
يوفر  صابعالإو  مع    مما  الكرة  على  عطاء  إ قوة 

 مزيد من التحكم بالكرة 

 

 العالية. رة )السريعة(و االمح ب.

الو االمح هي  )العال  سريعةرة  القصو بالتحرك    أثناء اللاعب    يها يؤد   التي ية(  ويتم    ى، السرعة 

ل  اهإستخدام دفاعيهناك  يكون    عندما  الكرة    ،ضغط  تقدم  أن  الهجومي    إلىويحتاج  الملعب 
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كما   و بسرعة  السلة  أختراق  حالة  فى  )الإحفى  الخاطف  الهجوم  (  Breakway situationت 

 .الإداءنبين شكل وطريقة  سوف( و Turnover)واللعب المفتوح وفقدان الكرة 

خرين والجسم يكون  الآلرؤية مساحة كافية للملعب الهجومي واللاعبين    للأعلى  الرأسحيث يكون  

ذلك يتيح  رة المنخفضة و و ا بعكس المح  مامتحركهم في الملعب مع ميل خفيف للأ  أثناء مستقيماا  

نتشار  ة مع إرة بالكرة مسترخي و احيد الملا  كون وت  .الركض   أثناءهم  أمامللاعبين دفع الكرة للخارج  

وهذا   ،  رض الأ  معدرجة تقريباا    40ية  و اويجب وضع اليد خلف الكرة بز   ،بشكل مريح  صابعالأ

 . همأماممن مد أذرعهم عنما يدفعون الكرة  يُمكن اللاعبون الوضع 

الوقت  و ايح  الإرة السريعة يجب  و االمح  إستخدامعند  ف  بتحديد  اللاعبين  ى أن  اكيد علالتا  نمإو ل 

بسرعة  تين  وليفكروا    إلىقلوا  الهجومي  على  بعالملعب  الكرة  فيها  تضرب  التي  المرات  دد 

لعدة    اا وايض  ،)الساحة(رض الأ الكرة  دفع  اللاعب  يتعلم  ،   الجري ثم    مامالأ  إلىقدام  أأن    عليها 

عند  إو  الكرة  ولالإرتفاع  جداا  مستو إيجب    رتدامهم  من  أعلى  الكرة  لأالو   ى رتفاع  ع  فارت الإن  رك 

 .( يوضح ذلك14الجري والشكل ) أثناءلكرة لالمتزايد سوف تزيد فرصة فقدان اللاعب 

 
 العالية  رة )السريعة(و ا المح .14شكل 
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 : خطاء الشائعةالأ
التنطيط السريع، والجدول  خطاء الشائعة عند تعليم الطلبة كيفية فى الأقد تصادفك العديد من   
 ( يوضح ذلك. 6)

 التنطيط السريع اء الشائعة عند تعليم الطلبة كيفية فى طخ الأضح . يو 6الجدول 
 خطاء الإتصحيح  خطاء الإ

السريع    التنطيطداء مهارة  االمتعلم يقوم ب .1

 في جانبه  

   التنطيطخذ المتعلم الكثير من يأ .2

 

 

بدلا 3 اليد  براحة  الكرة  دفع  دفعها    .  من 

 بأصابع اليد. 

 

ال4 يقفد  ام.  على  السيطرة    أثناء لكرة  تعلم 

   عة التنطيطر س

 

 

يدفع  التركيز  يتم    بأنالتعليم   .1 أن  على 

 خارج القدم قليلاا  مامالكرة للأ

عدد   .2 يربطو  أن  التنطيط لينبغى    مرات 

يأخذ عدة خطوات بحيث    .بعدد خطواتهم

   رتداد الكرة ولمسها باليد إبين فترات 

إبقاء اليد خلف الكرة    إلى ه المتعلمين  يتنب .3

ال تدفع  أن  القدم ل  اا مامأكرة  ويجب  خارج 

 . عند السرعة

رتفاع الكرة  إيكون    ل   بأنه المتعلمين  يتنب .4

لل  اا عالي أنهم  التحكم    درجة  يستطعون 

   بسرعة التنطيط

 

 . التصويب :مساً خا

وكثرة  ل  نظراا  اللعب  تعدد  لتتناسب    أثناءمواقف  التصويب  مهارات  تنوعت  فقد  ك  وتلالمباراة 

ي اللاعبين  نرى  حيث  واحياناا   حياناا أ  صوبون المواقف،  واحدة  الثبات    بيد  ومن    من و باليدين، 

ظروف سهلة   في ، كما نجدهم يصوبون من مسافات قريبة ومن مسافات بعيدة، ويصوبون الحركة
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ف  هد   إلىهذه الظروف تهدف بالنهاية    ن جميعإ نواع التصويب فومع هذا التعدد لأ  واخرى معقدة،

 ة. المبارا ط خلال النقاكبر عدد من أصابة السلة ب إواحد وهو 

ساسية الأتقان جميع المبادئ والمهارات  إم وتدريب اللاعب على  ي من تعل  ساسالأن الهدف  إ

لهذا    الهجومية الفرصة  اتاحة  التصالهو  لوضع  للوصول  يُ أيستطيع    الذي  ويب لاعب  صوب ن 

 طوا ين يعلذلك فان معظم المدرب  .المرات من  عدد    أكبرالخصم  سلة  صابة  إ  لا و احمنه بسهولة م

 :ما يلي هميته فيلأ ريب نظراا في التد مختلفا عن باقي المهارات وقتا  صويب الت

 نفسه .ذا ثقة كبيرة ب  يكون  الفريق الذي يجيد التصويب أ. 

 .طمئنان الإعدم الشعور بو  منافسالمستمر لل تهديد الب. 

الحماس  إب  النجاحج.   روح  تبث  الهدف  زيا  لدىصابة  على  اللاعب  وتشجع  دة الفريق 

  .هودهمج

 نقاط.  3 خيرة بالتصويب من خارج قوسالإمكن للفريق حسم نتيجة المباراة في الثوان يُ د. 

 :العوامل المؤثرة في دقة التصويب

على مراعاتها عن تعليم التصويب   اجحمدرب الناليوجد مجموعة من العوامل التي يعمل  

 امل هي: ذه العو بين، وهاللاعرتفاع نسبة دقة التصويب لدى إسهم بشكل واضح في كونها تُ 

طريقة  1 في  الثقة  عاملاا الإداء.  وهو  التصويب   هاماا   :  دقة  في  المؤثرة  العوامل  فالمدرب  من   ،

في  ، فالثقة  متيازات طريقة التصويب الصحيحةإايا و ه بمز يلعب   قناع على إالناجح هو الذي يعمل  

 .اللعب  أثناء لهدوء وعدم التوترل سبيلاا عد داء التصويب يُ أ

 الإ  في تحفيز اللاعب على بذل الجهد،   يجابية إهمية  أ المباراة    أثناءحالة التوترية  : لل  رتخاءلإا.  2

ومن    ،ن الحالة التوترية الزائدة تجعل اللاعب يبذل مجهودا زائد يعوقه عن السيطرة على حركاتهأ
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  توترها   وعدم  التصويب   أثناءرتخاء عضلات الجسم  إ  نإفلذلك    .دائهأفقده عنصر الدقة في  ثم يُ 

 من العوامل الهامة في دقته.الزائدان 

السلة    بإتجاهطيرانها في الهواء    أثناءن تكون الكرة  أ الهواء: يجب  الطيران ب  أثناءحالة الكره  .  3

ويتحقق هذا   ، تجاه طيرانهالإ )خلفي(  تجاه عكسي  إفي  فقي  أحالة دوران مستمر حول محور  في  

تابعة هذا الدفع بحركة كرباجية من اليد  فقط وم   المصوبة اليد  صابع  أ ذا كان دفع الكرة بإالدوران  

 . من مفصل الرسغسفل لأ

ن هذا أ، حيث  مقوساا   طريقاا السلة    بإتجاهطيرانها    أثناء: تسلك الكره  ة نحو السلةطريق الكر .  4

السلة   إلىعن السلة، يساعد على دخول الكرة  وبعده    اللاعب    الذي يتناسب مع طولالتقوس،  

 .على دقة التصويب  تقليلها يؤثر سلباا   أوقوسية الكرة دة في فالزيا فضل،أبطريقة 

نقطة  5 الكرة/توجيه.  على مكان  :  لمس  التصويب  اللاعب عند  يركز عليها  التي  النقطة  تعتمد 

  . أما (درجة  45  حتى  15ية من )او ذا كان التصويب في حدود الز إوجوده بالنسبة للوحة الهدف،  

لأ ابالنسبة  جوانب  اللو   دامتخإسفضل  يُ   لة سلحد  على  المرسوم  في  المستطيل  للسلة  الخلفية  حة 

  أو مباشر  الما يسمى بالتصويب غير  ، وهو  مركز الحلق  إلى  إرتدادهاالكره، بنقطة تسمح ب   توجيه

ب المباشر أ  ،رتداد الإالتصويب  التصويب  الحلق    ما  الحرة(  على  وجود )الرمية  حال  في  فيكون 

ب من  أية  و از اللاعب  عن    أوالهدف،  للوحة    بالنسبةدرجة    45كبر  بعيد  بمكان  وجوده  في حال 

 . بالنسبة للاعب المصوب  فة البعيدة من الحلقاعلى الح  وجيهنقطة التتكون و  ،السلة

تجاه مرفق اليد إصابة ما لم يكن  إن يسجل اللاعب  أ ل يمكن    :تجاه مرفق الذراع المصوبةإ.  5

)المرفق( عن السلة تجعل لذراع المصوبة  لنحراف  إفأي    ،نحو السلة تماماا   عالياا   اا أمامالمصوبة  

نثناء تتناسب مع قوة الدفع  الإ نثناء، ودرجة هذا إعنها، ويكون المرفق في حال  الكره تنحرف بعيداا 

 .نثاء المرفق خلفا إ، فكلما زادت المسافة كلما زادة درجة التي تتطلبها مسافة التصويب 
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ة دوران مستمر حول المحور حال  لكرة فين جعل اعب م طريقة دفع الكره : كي يتمكن اللا.  6

  ة المتابع   صابع اليد معأ دفع الكره بن يكون  أ طيرانها يجب    أثناءتى تسلك طريقا مقوسا  فقي وح الأ

 . سفلولأ  مامد وذلك بثني الرسغ للأتابعة هذا الدفع بحركة كرباجية من اليوم الذراع كاملا بفرد 

 :التصويب أنواع

 ومنها:  ،تصويب يمات للوتقس  تصنيفات  عدةيوجد 

 قسمين :  إلى: ويقسم التوجيهمن حيث نقطة : التصويب لا أو  

 الحلقة. إلىالتصويب المباشر  .أ

 .(الهدف لوحةرتداد عن الإصويب غير المباشر )الت .ب 

 قسمين:   إلى: التصويب من حيث حالة وضع الجسم، ويقسم ثانياا 

 التصويب من الثبات.  .أ

 التصويب من الحركة.  .ب 

 قسمين: إلىد المصوبة، ويقسم حيث الي ويب من التص :ثالثاا 

 التصويب بيد واحدة.  .أ

 التصويب باليدين.  .ب 

 قسمين:  إلى: التصويب من حيث المسافة عن الهدف، وتقسم رابعاا 

 التصويب من المسافات البعيدة. .أ

 التصويب من المسافات القريبة.  .ب 

 قسمين:  إلىالتصويب من حيث حالة وضع الجسم، ويقسم 

 بات.من الث ويبتصالاولًا: 
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الحرةأفي حالة    ستخدم عادةا وتُ  الرمية  التصويبة  داء  بيد واحدة    أوباليدين  ما  إ، وتؤدي هذه 

 :  وكما يلي

 :الصدر أمامالتصويب باليدين من  -1

وضع   من  المهارة  هذه  الكره  الإتبدا  تكون  بحيث  بالكرة  الهجومي  الصدر    أمام ستعداد 

متوازيتين  والق م أ   أودميين  حالة  تكون  و   ،خرى الأعن    مةتقد حداهما  في  نثناء  إالركبتين 

مائلاا نصفا ا  يُ   .مامللأ  قليلاا   والجذع  الوضع  للأمن هذا  دائري  طريق  الكره في  اللاعب    مامحرك 

متداد إالكرة ب  تجاه السلة، متابعاا إفي    للأعلى  صابعالأالكرة ب  على ثم تدفعالأسفل ثم للخلف و الأو 

 . ركبتينفرد ال قت يكون هناكس الو وبنف  ، رسغينمع ثني ال الكرة خلفالذراعين  

 .الرأسصويب باليدين من فوق الت -2

الصدر في أقرب طريق لتقعع فعوق  أمامبتدائي لهذه المهارة تسحب الكرة من الإتخاذ الوضع لإ

العضععدان موازيععان لععلأرض مععع ثنععي الععركبتين، ويفضععل تقععدم و  مععامشععير المرفقععان للأبحيععث يُ  الععرأس

، وعاليععاا  اا أمامععلتععوازن، وعنععد البععدء بالتصععويب يععتم مععد الععذراعين حفععظ اخععرى للأاعععن  القععدمين إحععدى

 عاليعاا  اا أمامعبحركعة كرباجيعه  الذراعين الكعرة  تابعتيدفع الكرة بأصابع اليدين ليوجهها نحو الهدف، و 

 الرسغين مثنين للأسفل.و 

 التصويب بيد واحدة: -3

 لهذا النوع من التصويب:  قسمينجد يو 

 ى الكتف. من مستو واحدة  ب بيد التصوي -

 .الرأسفوق  أمام التصويب بيد واحدة من  -

من  ويُ  التصويبة  المبتدئين  تعليم  المدربين  من  الكثير  من    بدلا   الرأسفوق    أمامفضل 

المدافع   من  قطعها  لصعوبة  وذلك  الكتف،  مستوى  من    أثناءالكرة    نأحيث  التصويب 
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ل يد  و اكرة عن متنبعد المما ي  ب المصو التصويب تكون في مستوى أعلى من رأس اللاعب  

لته قطع  و ا مح أثناءرتكاب خطأ ن هذه التصويبة تمنح اللاعب المدافع فرصة لإأ، كما المدافع

 الكرة.

 : داءالأطريقة 

 الرأسفوق    أمام  -خرى الإصابع اليد  أوبة مع سندها بصابع اليد المصأوضع الكرة على  تُ  -

 مستوى الكتف.  على أو

لسطح    ، ويكون عضد اليد موازياا قليلاا   خلفاا وبة  اع المصفق الذر مر   مننثناء  إيكون هناك   -

 .رض الأ

متوازيين   - والقدمين  اللاعب  وقوف  عن  إ   أويكون  متقدمة  القدم و   ،خرى الأحداهما  تكون 

 )اليمنى(. هي المقابلة للذراع المصوبة( مثلا )اليمنىالمتقدمة 

القدمين الإ ه مع  يركبت  اللاعب   يثني - لاعب نقل ال ي   ثناءالأهذه  وفي    ،رتكاز على مشطي 

 .الرأسفوق  أمام علىالأ إلىكرة ال

المصوبة    نحوالكرة  اللاعب  ه  وجي - الذارع  بفرد  وذلك  السلة،   بإتجاه  عالياا   اا أمامالسلة 

  .وبنفس الوقت يقوم بفرد الركبتين

يد مع ثني رسغ ال  عالياا   اا أماميكون هناك متابعة للذراع بعد خروج الكرة بحركة كرباجية   -

 .( يوضح ذلك15) لشكل، واسفللأ
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 الرأسفوق  أمامالتصويب بيد واحدة من  . يوضح15شكل 

 :التصويــب مــن الحركــة: ثانياً  

ن طعول الوقعت، لأ التصعويب معن الثبعات   إسعتخدامليس من السعهل علعى اللاععب المهعاجم  

وتشععتيت فععي قطععع هععارتهم ومال نتقععالإيقععاع السععريع، والمععدافعين يتميععزون بسععرعة الإالمبععاراة تتميععز ب

البديل ععن التصعويب معن الثبعات جعاء ن التصويب إلهذا فالتصويبات وخاصة طوال القامة منهم،  

 السععريعين وطععوال القامععة.التصععويب ضععد المععدافعين  انععواعأفضععل مععن هععو التصععويب مععن الحركععة، ف

  :تيةالآ قسامالإ إلىويب من الحركة ويقسم التص

 أ. التصويب السلمي:

قتعراب للسعلة، ويبعدأ اللاععب الإقتراب من السلة وللهعروب معن المعدافع و لإمهارة لهذه ال  ستخدمتُ 

  رة.و انتهاء من المحالإلحظة  أوستلامه الكرة من زميله، إداء هذه التصويبة لحظة أالمهاجم ب
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 :الإداءطريقة 

اء نتهعلإا عقعب  لحظة مسك الكرة أو )مسكها(،  زميلالالكرة من    اللاعب   ستلامإ  لحظةفي  

 :على الفور -يمنالأ –، يبدأ اللاعب رةو احلما من

 )وهو ممسك بالكرة(. ماملأخطوة بالرجل اليمنى لأخذ ب -

 خرى بالرجل اليسرى.أثم يتبعها خطوة  -

التعي لمسععت  معع رفععع ركبعة الرجعل اليمنععى، للأعلعىثعم يثعب اللاعععب علعى الرجعل اليسععرى  -

يععة و امععع جسععمه ز  اللاعععب  فخععذ رجععلشععكل يل، عنععد البععدء بالتصععويبة السععلمية لا أو  رض الأ

 .( يوضح ذلك16والشكل ) قائمة تقريبا

 
 مرحلة البداية للتصويب السلمي  . يوضح16شكل 
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على يبعدأ اللاععب بنقعل الكعرة التعي يحملهعا باليعدين مع بداية الوثب لأ

مسعععنودة  -اليمنعععى –، ليضععععها علعععى اصعععابع اليعععد المصعععوبة للأعلعععى

ن تبقععى الكععرة علععى أ أوة(، يععد واحععد ويب بخععرى )كمععا بالتصععالأباليععد 

لنوع التصويب   صابع اليد المصوبة الممدودة نحو السلة، وذلك تبعاا أ

رتفعاع لعه، يبعدأ إالذي سيقوم به اللاعب.عندما يصل اللاععب لأعلعى 

يكعععون هبعععوط اللاععععب بععععد  بالتصعععويب  وتوجيعععه الكعععرة نحعععو السعععلة.

 مان ععععدمة، لضعععالعععتخلص معععن الكعععرة علعععى كعععلا القعععدمين أسعععفل السعععل

 ليسهل عليه متابعة الكرة في حال فشلت في الدخول  ندفاع بعيداا الإ

 (17شكل )                                       .( يوضح ذلك17، والشكل ) للسلة

 التصويب من القفز بيد واحده: -ب  

 العذكر( سعابقة)التصعويب بيعد واحعدة معن الثبعات يتشابه أداء التصويب معن القفعز بيعد واحعده معع 

ومتابعععة الععذراع فععرد الععركبتين ، وفععي صععابعالإالكععرة بدفععع فععي طريقععة و  ،المصععوبةفععي حركععة الععذراع 

وتختلعف هعذه التصعويبة ععن  .لأسعفلاليعد رسغ ثني  كرباجية مع  حركةبا عاليا  أمامالمصوبة للكرة  

يبعدأ لة السع إلعىلكعرة وقبعل توجيعه انتهاء من فرد الركبتين الإاللاعب عند    بأنالتصويبة من الثبات  

 وعنععد البععدء بععالقفز، للأعلععىقفععز كتسععاب قععوة للدمين لإبمشععطي القعع رض الإدفع بععبرفععع العقبععين ثععم 

مععع متابعععة الععذراع  نحععو السععلة اليقععوم بتوجيهعع الععرأسفععوق  أمععامعلععى الأ إلععىالكععرة علععى يبععدأ بنقععل لأ

لعى كعلا للاععب عيهعبط ا ثعم. لبحركة كرباجيعة معع ثنعي رسعغ اليعد لأسعف عالياا  اا أمامالمصوبة للكرة 

ن يعتعلم اللاععب الهبعوط أنعه معن غيعر المناسعب أرتقعى منعه، حيعث أنفس المكان الذي  القدمين في  

في مكان غير المكان الذي ارتقى منه، فكثير من اللاعبين يهبطون على اللاعب المدافع القريعب 

 .كلضح ذ ( يو 18، والشكل )حيانالأمنهم مما يكسبه خطأ قانوني في كثير من 
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 التصويب من القفز  . يوضح18ل شك

 ج. التصويب الخطافي:

، طريقعة دفعع الكعرة وتختلعف فقعط فعي، ةالخطافيع ةالتمريعر  أداء معع  يتشابه أداء هذه التصويبة كثيعراا 

تجععاه إتوجيععه الكععرة بأصععابع اليععد المصععوبة فععي بلتصععويب الخطععافي اأداء  حيععث يقععوم اللاعععب عنععد 

 ) راجع طريقة أداء التمريرة لها الكرة عند التصويب سيوجه التي  هلتوجيالسلة مع النظر لنقطة ا

 .( يوضح ذلك19، والشكل )الخطافية(

 
 التصويب الخطافية  . يوضح19شكل 
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   د. التصويب بالمتابعة:

حيعث ، نحو السلة هو توقيت الوثعب لأعلعىفي الهواء  أهم عوامل النجاح في متابعة الكرة  

المنعافس  يعتمكنل أن علعى نقطعة ممكنعة فعي الهعواء قبعأ فعي  س الكعرةه للمعيسعى اللاععب بكعل طاقتع

توجيههععا إمععا و  صععابعالأل دفعهععا بو ابمجععرد أن تلمععس الكععرة يععد اللاعععب يحععو  ،كهامسعع أومععن لمسععها 

سعفل السعلة أثعم يهعبط اللاععب السعلة،  إلعىللهعدف لترتعد اللوحعة الخلفيعة    نحعو  أوالسلة مباشعرة    نحو

متابععة الكعرة إذا لعم للوثعب معرة أخعرى ل سعتعداداا إكبتين ي العر د معع ثنعت واحعلى كلا القدمين في وق

، ة باليعععدين منعععه لعععو تعععابع بيعععد واحعععدةويكعععون اللاععععب أكثعععر سعععيطرة فعععي حالعععة المتابععععتعععدخل السعععلة، 

 .( يوضح ذلك20والشكل )

 
 التصويب بالمتابعة باليدين  B ة، بيد واحد التصويب بالمتابعة   A. 20شكل    
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 جومية:مين الهات القد: حركًً سادسا

 المهارات التالية : إلىالمباراة  أثناءمكن تقسيم حركات القدمين التي يؤديها اللاعب يُ  

 وتغير السرعة:الجري   .أ

خعععر فععي الملعععب هعععي الجععري بالدرجعععة للانتقععال معععن مكععان لآلعععب كعععرة السععلة  ن وسععيلةإ

ومختلفععة متنوعععة بسععرعات جععري لاكععرة السععلة تفععرض علععى اللاعععب  ةلعبععن طبيعععة أكمععا ، لععىو الأ

فضععل وضععع أ إلععىمجاراتععه ومتابعتععه، وللوصععول  المنععافسمععدة المبععاراة حتععى يصعععب علععى طععوال 

 مساعدة الزميل. أوللتصويب  أوهجومي للتمرير 

 الوقوف عقب الجري: .ب

فجععأة  فععالوقوفن يتقنهمععا، أهنععاك نععوعين مععن الوقععوف القععانوني الواجععب علععى كععل لعععب لكععرة 

 إحععدىنععه يؤديععه بأغيععر حععائز لهععا ف أوعلععى الكععرة  اللاعععب حععائزاا  انسععواء كعع لسععريععقععب الجععري ا

 :الطريقتين التاليتين

 الوقوف في عدين:  -

عنعععد حيعععازة اللاععععب للكعععرة ويقعععرر الوقعععوف  غالبعععاا  -معععن الجعععري  – الوقعععوف فعععي ععععدين يعععؤدى

للكععرة  مسععكه ويقععوم اللاعععب لحظععةالمفاجععأ، حتععى ل يرتكععب مخالفععة المشععي بععالكرة عنععد الوقععوف، 

بحيث تكون هذه الخطوة علعى عقعب القعدم معع من الخطوة العادية،   أطول قليلاا   مامللأأخذ خطوة  ب

لسعععرعة  قصعععيرة وذلعععك تبععععاا  أوطويلعععة خعععرى بكاملهعععا بخطعععوة الأثعععم يهعععبط علعععى القعععدم  ،ثنعععي الركبعععة

بة )هنعععاك تشعععابه كبيعععر بعععين خطعععوتي التصعععويركبعععة أيضعععا المعععع ثنعععي  اللاععععب قبعععل لحظعععة الوقعععوف

القعععدم  أمعععامهبعععوط القعععدم الثانيعععة  أثنعععاءه بأنععع لعععى وبعععين وخطعععوتي الوقعععوف بععععدين( علمعععاا و لأاسعععلمية ال

وذلعععك  مععامللأ مععع ميععل الجسعععم قلععيلاا  رض الأفعععع عقععب القععدم الخلفيعععة عععن ر يقععوم اللاعععب بلععى و الأ

 .ل يرتكب مخالفة المشي بالكرةه وحفظ توازنه حتى ندفاعإمتصاص لإ
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المهاكما   هذه  الجري عق رة  تستخدم  حالة    ب  للكرات  إ   أولم  في  اللاعب  في    المرتفعةستلام 

 لى و الأ، حيث يقوم اللاعب بمسك الكرة والهبوط على القدم  مامندفاع للأالإالهواء وهو في حالة  

مخالفة  لحفظ التوازن وحتى ل يقع ب  كبة ايضاا دم الثانية مع ثني الر ق مع ثني الركبة ثم تتبعها ال

الوقوف في عدتين    إستخدام فضل  الأنه من  أف  كبيراا   مامللأ  اللاعب   اندفاع  نا كا كلم  .المشي بالكرة

يكون   كما  واحدة،  عدة  في  القدم    ثناءنأمنه  بين  والمسافة  الهبوط  عقب  أعمق  لى و الأالركبتين 

 .( يوضح ذلك21، والشكل )والقدم الثانية أكبر

  
 ن الوقوف في عدي . يوضح 21لشكل ا

 الوقوف في عد واحد: -

يععؤدي  ث يععح رة(،و انتهععاء مععن المحععالإعقععب  أو) سععتلام الكععرات المرتفعععةإعقععب  م غالبععاا سععتخد يُ 

مسك الكرة ثم كلاهما للوثب و  أو القدمين إحدىب رض الأذلك بدفع الكرة، و تجاه إاللاعب وثبة في 

 . ( يوضح ذلك22، والشكل )في وقت واحد مع ثني الركبتين اا الهبوط على القدمين معيكون 
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 واحد  وقوف في عد لا يوضح .22ل الشك

   :خطاء الشائعةالأ

 ( يوضح ذلك.7، والجدول)خطاء الشائعة عند تعليم حركات القدمينالأقد تصادفك العديد من 

 الشائعة عند تعليم حركات القدمين خطاءالأ. يوضح 7جدول  

 خطاء الأ تصحيح  خطاء الأ

فعععععي  معععععامالإ إلعععععىوزن الثقعععععل المعععععتعلم يقعععععع  .1

 ة ة الهجوميتوضعي

 أوالجععانبين يمععين  إلععىوازن فقععد التععمععتعلم يال .2

 اليسار .

 

 

 

 

 نخفععاض بععدلا الإتأكيععد علععى ثنععى الععركبتين و  .1

 فى الجذع  مامالإ إلىنحناء الإ

لمعين للمتع وايجب علعى المدرسعين أن يظهعر  .2

ن يأتى من خلال المحافظة التواز   أن أفضل

بحيععععث تكععععون القععععدمين بععععين تسععععاع الإعلععععى 

يواجه  ية مع الكتف وأنحنى الركبتين،و امتس

ينحنعععى  عنعععد الطويعععل القامعععة ل أهعععذه الخطععع

 نخفاض الركبتيتن بدرجة كافية للإ
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ثعععم يسعععتخدم   (cutعنعععدما يقطعععع المعععتعلم ). 3

 إحععدىيقععدم  (jum stop)الوقفععة العععدة واحععدة 

 خرالآالقدمين قبل 

نخفععععاض الإ إلععععى. تنبيععععه المععععتعلم أنععععه بحاجععععة 3

 العدة  أثناء

 

 

 رتكاز:الإ ج. 

 بععأنكععرة السععلة ل يسععمح للاعععب قععانون  نإفعع ائز علععى الكععرة واقفععاا لاعععب لحععيكععون الدما نعع

 :ضوابط محددة، وهذه الضوابط هيفي  الإيحرك قدميه 

وبععععنفس الوقععععت بعععععد  معععععاا  رض الأن القععععدمين لمسععععا أأي  ،إذا توقععععف اللاعععععب فععععي عععععد واحععععد  -1

تجاه الإفي  تي يشاءلقدم التحريك اق في ستلام الكرة، فللاعب الحإعقب   أورة  و انتهاء من المحالإ

 ون يفضععل معظععم اللاعبععين بععأن علمععاا ، الثابتععة رتكععازالإخععرى هععي قععدم الأ، وتكععون القععدم الععذي يشععاء

 .ية ويستخدمون القدم الخلفية كمحور للدوران حولهامامالأتحريك القدم 

، ععععدينفعععي رة و انتهعععاء معععن المحعععالإعقعععب  أوسعععتحواذ علعععى الكعععرة الإإذا توقعععف اللاععععب عقعععب  -2

رتكععاز( التععي يععدور حولهععا اللاعععب، الإهععي القععدم الثابتععة ) لا أو  رض الأالقععدم التععي لمسععت  فتكععون 

 .تجاه يشاءإي أوتكون القدم الثانية هي القدم المتحركة ب

 رتكاز:الإ أنواع 

ي، والثععاني مععامالأرتكععاز الإل يسععمى بو الأرتكععاز، الإكععرة السععلة نععوعين مععن  وعبععيسعتخدم ل

اللاعععب مععن عمليععة  هععدف، ويلموقععف اللعععب  رتكععاز تبعععاا الإحععدد اللاعععب نععوع ويُ  خلفععي،الكععاز تر الإب

فععي . الععدوران حععول الجسععم إسععتخدامالجهععة البعيععدة ب إلععىه عنعع هععابعاد إلحمايععة الكععرة ب إلععىرتكععاز الإ

حعععول قعععدم  دورانعععاا  مشعععكلاا  معععامالأي يتجعععه اللاععععب الممسعععك بعععالكرة بجسعععمه نحعععو معععامالإرتكعععاز الإ
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 تكعازالإحعول قعدم  دورانعاا  بجسعمه للخلعف مشعكلاا اللاععب يتجعه ف  رتكاز الخلفعيالإ  ما فيأ  كاز،تر الإ

 .( يوضح ذلك23والشكل )

 
 رتكاز الخلفي الإ (bي و ) مامالإرتكاز الإ( aيبين )   .23شكل 

   رتكاز:الإ طريقة أداء 

يتععان ن مثنتان، والركبتععاد عععدتين تكععون القععدمان متباععع أوعنععد توقععف اللاعععب بعععدة واحععدة  -

 .تزان وثبات إفي حالة  هبأناللاعب ى يشعر حت

 رتكاز وليس على القدم كامل حتى تسهل الحركة.الإقدم  طيكون الدوران على مش -

على المسافة بين القدمين  يبقى محافظاا ن أيجب عليه  الدوران،    حركةل  اللاعب داء  أ  أثناء -

 وعلى ثني الركبتين.

بنفس الوقت، بحيث تتحرك القعدمان والجعزء  كاملاا لجسم داء عملية الدوران يتحرك اأ  أثناء -

العلعوي للجسعم والعذرعان الممسععكان بعالكرة فعي وقععت واحعد، وتكعون الكععرة قريبعة معن الصععدر 

بعادهععا عععن رتكععاز لإالإوالمرفقععان للخععارج لزيععادة المسععاحة التععي يععؤدي فيهععا اللاعععب حركععة 

 .المنافس
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القريعب  منعافسللاععب التحعرك ا ث يشعاهد ن بحيعخعلال العدورا مامللأ النظر دائماا أن يكون   -

 .كما يشاهد باقي اللاعبين بالملعب 

عععن  بعيععداا حجععز اللاعععب خلفععه رتكععاز بععدون كععرة بهععدف إ ن يععؤدي اللاعععب ايضععاا أمكععن يُ  -

 .( يوضح ذلك24، والشكل )الكرة

 
 رتكاز بالدوران  الإ . يوضح24شكل 

ستعداد اللاعب إية حتى  ضر لإلسة  ملام   قدم يتعين عليها البقاء  أورتكاز : مركز  الإمحور  

 تصويبها .   أوقف تنطيط الكرة لتمريرها أو لذي ار و االمح

 

 الخداع الهجومي: : سابعاً 

المهاجم اللاعب  الخداعأمن    يهدف  حركات  و نتباه  إتشتيت    إلى  داء  خلال الإ المدافع، 

يصبح   كي  بغير  بتوازنه  الحركة  على  الصحيح  الإ قادر  الإعلى    أوتجاه  ويؤدي .  كرةقتناص 

الحركات عند    للاعب ا الخداع،  أنوعين من  الخداعية و و الأالحركة  داء  الحركة  الحركة لى تسمى 

الفعلية،   الحركة  الفعليةأو   الخداعية تؤدى  والحركةالثانية تسمى  الحركة  للتغطية والتمويه    ل قبل 
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التي سيقوم بها اللاعب. الفعلية  الحركات  الخداع من  يُ و   عن  المهاراأ عد  الت هم  تُ ت  ى  عل  سهلي 

المهارةأاللاعب   بنجاح  داء  نجد  المطلوبة  لذلك  تدريباتن  أ،  في  يركزون  المدربين  من    هم كثير 

 : الأتيق نه يحقلأوبشكل كبير على تدريب الخداع 

 .المنافسرقابة  التخلص من -1

 .نتباه عن الحركة الفعلية إوتشتيت  الحركة الخداعيةب  نحو التفكير  المنافسنتباه إ توجيه  -2

 . التنطيط أوالتمرير  أو التصويب  مهارات مثل لأداءمن آع وض إلى لوصولا -3

 باط النفسي.حالإو  البدني شعور الخصم بالتعب  إلىداء الخداع الناجح يؤدي أستمرار إ -4

 : الخداع داءأطريقة 

 داء مهارة الخداع:أعلى اللاعب مراعاة عدد من النقاط عند 

عدم القيام  حيان  الأبعض  فضل  الأمن    نهأك  ه ويدر منافساللاعب المميز هو الذي يفهم   .1

، ويكون داءالأنطلاق في  الإ كتفي بسرعة  ذلك، فييتوقع منه    منافسهن  بحركة خداعية لأ 

 .منافسلهذا ال بذاته هذا خداعاا 

تن  أ .2 التي  المهارة  من  اللاعب  الحركة   بأن  المنافساقنع  يملك  هي  الخداعية  الحركة 

يكون   ان  يتطلب  وهذا  ادا  جيدا  ممثلاالفعلية،  الحركفي  الخداعية  ء  ستجابة  إضمن  يلة 

 الخصم للحركة الخداعية. 

الخدا أ .3 الحركة  تتميز  بسرعة  ن  لضمان  عية  و إمناسبة  اإدراك  بينما    لمنافس ستجابة  لها، 

منافس بسرعة قصوى بحيث ل تسمح للالحركة الفعلية التي تلي الحركة الخداعية  تكون  

 . ستجابة لهاالإدراكها و إب

 داء حركة خداعية.أنك تريد أ منافس تبين لل  أون ن ل تعل أ .4

 نجاح الخداع هو الحزم والسرعة. من أهم عوامل  .5
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 . وقدراته هحركاتو  منافسلمكان الختيار نوع الخداع المناسب إعلى اللاعب  .6

 وقدراتك المهارية والبدنية.   مناسباا أن يكون نوع الخداع  .7

 . لأخرى  من لحظةمواقف  رة من المتغي أن يكون نوع الخداع متفقاا مع ظروف اللعب  .8

نوع الخداع، والحركة التي يرغب في ان يؤديها   ن يحدد في ذهنه مسبقاا أعلى اللاعب   .9

 المهارة التالية.  لأداءك أمام ليفتح الطريق  المنافس

ل يستجيب لتلك وبالتالي      ،منافسل تكرر نفس الحركات الخداعية حتى ل يحفظها ال .10

 ية. الخداعستمرار في الحركات إبع  ينو توالر تغيي ، لذلك عليك الالحركات 

، بل يجب أن يكون هناك  ستعراض الإ  أوبادائه  داء الخداع لمجرد الرغبة  أ  إلىل تعمد   .11

 الخداع.  لأداءهدفاا محدداا 

لا أن أو نتهاء من عملية الخداع بل يجب  الإالمهارة الفعلية بمجرد    لأداءل تتحرك سريعاا   .12

 خداعك.ب لجاستإقد منافسك تتأكد من أن 

الكرة أو  .13 المحافظة على  ادائه للخداع هو  الكرة قبل  الحائز على  يفكر به اللاعب  ل ما 

 داء الخداع وعدم فقدانها.أعند 

 في النهاية. خداع اللاعب لنفسه إلىيؤدي من عملية الخداع كثار اللاعب إن إ .14

 :يةأنواع الحركات الخداع

 الكـرة:   إستخدامالخـداع ب -

ه يريد القيام بالتصويب بأن ن يوهمه  أ، مثل منافسداع اللكرة لخللاعب اخدم افي هذا النوع يست

  أورة  و اقطع الكرة يقوم المخادع بالمح  لا و ا مح  منافسالوعندما يقفز  ،  )الحركة الخداعية(  من الوثب 

التمرير ه يريد  بأن   المنافسن يوهم  أخر مثل  آل  اومث.  الفعلية(  )الحركةبالقفزالتصويب    أو  التمرير

 .  الجهة اليسرى  إلىيقوم بالتمرير ليمين ثم ي جهة ازملاء فال حد لأ
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 الخـداع بالساقيـن والقدميـن: -

ب يُ  الخداع  والقدمين    إستخدام عد  بالساقينالساقين  للخداع  شيوعاا  الطرق  وهناك  أكثر  شكال أ، 

 الخداع بالساقين والقدمين ومنها:  لأداءعديدة 

اليمين في   • بالقدم  خطوة  اللاعب  يريد  بأن  المنافسيهام  لإيمن  الإ تجاه  الإ يأخذ  الذهاب ه 

الالإ  إلى يستجيب  وعندما  اليمين،  الحركةمنافس  تجاه  فجأة    لهذه  سريعة يقوم  وبحركة 

 تجاه. الإ بتغيير هذا 

بالتقدم  و  • المدافع  خداع  في  كثيراا  أيضاا  القدمين  العودة أمامتستخدم  ثم  طويلة،  بخطوة  اا 

 والقفز للتصويب.

ثني الركبتين لخداع يقوم اللاعب ب  بأناقين والقدمين،  لسا  تخدامإس ع بمن الخدا   خرآنوع   •

ابأن  المنافس يريد  فإذا  ه  لأعلى،  المدافع  إلقفز  لأستجاب  فبالوثب  يقومأعلى  قفز  بال  نه 

هبوط ، ومن متطلبات هذا التوع من الخداع بال  المنافسعند بدء    قوم بالتصويب لأعلى وي

يأ وثتوقيت    إلىحتاج  نه  بين  اللادقيق  اللاعب   سنافالمعب  ب  قفز  وبين  وهبوطه 

 .التصويب  لأداءالمخادع 

  السرعات وتغيير   تغييرداء الحركات الخداعية المتعلقة بأب  تستخدم الساقين والقدمين ايضاا  •

 . رتكاز وغيرهاالإتجاه بالإلمفاجئ وتغيير تجاه االإ

 والذراعين والكتفين: الرأسالخداع ب -

ه يريد  بأنمنافس  من منطقة السلة لإيهام ال  اا عب قريبون اللاما يكبكثرة عند هذا النوع  يستخدم  

للدفاع    جديداا   خذ وضعاا أرتكاز( بالإستجيب المدافع )لعب  وعندما يداء التصويب على السلة،  أ

رتكاز ليصوب الإلعب    ان حولدور الوثب لقطع الكرة، يقوم اللاعب المهاجم بالبعن المصوب  

 خر.الإ من الجانب 



في تعليم  كرة السلة... أ.د صادق الحايك، الجامعة الأردنية و م.د ئاوات حسين، جامعة السليمانية اصرةستراتيجيات معإ   

57 

 

 :النظرالخداع ب -

ينظرون    المدافعين بدونها، فالكثير من    أوه سواء كان حائزاا على الكرة  إستخدام  عب للا   مكنيُ 

صبح المهاجم يستغل مثل هذا الوضع أوعليه  مسار الكرة،  ب  للتكهنعيني اللاعب المهاجم    إلى

م يقوم  رة، ث ه سيمرر له الكبأنيهام المدافع  زميله في الجهة اليمنى لإ   إلى نه ينظر  ألفائدته، حيث  

تجاه  الإ ل يعلن عن    التصويب، فهو  أورة   و اداء مهارة اخرى كالمحأ  أوخرى  الأ ر للجهة  بالتمري

 تي سيقوم بها. لالمهارة ا أو
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 المبـادئ والمهـارات الدفاعيـة الفرديـة 

عية،  الدفال المهارات الفردية  و اساسية الفردية الهجومية، سنتنالأتهينا من المهارات  إن بعد ان  

 هي مهارة: لها بالشرح  و اهذه المهارات التي سنتن ىلو أو 

 ستعداد الدفاعية:الإوقفة اولًا: 

الوقفة تُ   الدفاعية  إن  البسهولة  التحرك    على  ساعد اللاعب الصحيحة  مع   منافسفي متابعة 

 .كاملة على جسمسيطرة و تزان إ

 : داءالأطريقة 

 ما يلي:ي في وقفته يراعأن  ليهع يجب ستعداد دفاعي صحيح إ وضع  خذ اللاعب أعندما ي

 تجاه.إبحرية وسرعة الحركة في أي يسمح له   في وضع مريحالجسم  ن يكون أ -

 لمكان اللاعب ومكان الكرة.  تبعاا   ماميكون النظر للأ -

         الركبتان مثنيتان.تكون ن  أ -

 للخلف.  قليلاا والعجز  مامللأ قليلاا الجذع منحني ومائل ن يكون أ -

 .مشاطالأوالوقوف على   ةالدون مغ رض الأمرفوعان قليلاا عن  ناب الكعيكون  -

أحدهما  تكون    - التصويب  لالذراعان  لمنع  ولأسفل  علىأ من    التمرير  أوعلى  جانباا  والثانية   ،

 .( يوضح ذلك25، والشكل )قطع التمريرات المنخفضةرة و و الإيقاف المح
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 ستعداد الإوقفة  . يوضح25شكل 

 ية: الدفاع القدمينت ركا: حثانياً 

 وللخلف: مامالتحرك للأ -أ

للأ التحرك  القدم    مامعند  تتقدم  المهاجم،  اللاعب  ثم  أو ية  مام الألمتابعة  قصيرة  لمسافة  لا 

أم الخلفية،  القدم  تتحرك  تتبعها  للخلف،  التحرك  كان  إذا  قصيرة  ا  بخطوات  الخلفية    إلى القدم 

القدم   تتبعها  ثم  مراعاةمامالأالخلف  مع  باح الإ  ية،  القدمين  لمسافة  تفاظ  بين  أصلاا  كانت  التي 

الدفاعية وفي جميع  الإخلال وضع   الخطوات  الدفاعي، ودائماا  تكون قصيرة  الإستعداد  تجاهات 

 وسريعة.

 التحرك للجانب: -ب 

التي القدم  فإن  للجانب  التحرك  من  تكون    لأو تتحرك    عند  القريبة  القدم  الذي  الإ تلك  تجاه 

د المهاجم التحرك  ار أذا  إخرى ، فمثلا  الأثم تتبعها القدم  كرة(  ة من الالقرب)سيذهب اليه المهاجم  

يقاف تقدمه لتلك الجهة( ثم هي القدم اليسرى )لإ   لا أو ن قدم المدافع التي تتحرك  إ لجهة اليمين ف
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  يجب أن يكون التحرك على المشطين حتى يستطيع اللاعب خرى وهكذا بسرعة.  الأتتبعها القدم  

 .منافستجاه لمتابعة الإ  لأيتجاه حركته بسهولة إن يغير م  أنو  ،التحرك بسرعة

 التحرك القطري:  -ج

)يمنى    اا بللخلف جان   أويسرى(،    أو )يمنى    جانباا   مامما يكون للأإعب القطري  تحرك اللا 

للأ  أو التحرك  حال  في  اللاعب    جانباا   ماميسرى(،  خطوات  التحرك  تكون  والتحرك  ا   أمامبين 

 .فتكون خطوات اللاعب بين التحرك للخلف والتحرك للجانب  نباا لخلف جاحرك لما التأ، جانباا 

 بالكرة:  رأو يحالتحرك للدفاع ضد مهاجم  -د 

بالكرة،   ينطط  الذي  المهاجم  اللاعب  ضد  المدافع  حركة  القدم  يُ   بأنتكون  قرب الأحرك 

 . ةبحركة سريع  خرى الأ ثم تتبعها القدم  لا أو للكرة 

 رة: و ان أنهى المحأة بعد سك للكر جم الممالمهاالتحرك الدفاعي ضد  -هع

منه لمنعه    وقريباا   رة  سريعاا و ان أنهى المحأيكون التحرك نحو المهاجم الممسك للكرة بعد  

 خرى.  أر بالكرة مرة و ا التمرير كونه ل يستطيع ان يح أومن التصويب 

 : منافس: المكان الدفاعي الصحيح بالنسبة للثالثاً 

، فنجد على عدة عوامل منافسلمن ا( قريباا  أو )بعيداا  الصحيح مدافعيعتمد مكان وقوف ال

 ذا كان المهاجم :إمن المهاجم،  اا ن المدافع يقف قريبأ

 .ماهر ودقيق في التصويب، يقترب منه المدافع لمنعه من التصويب  -1

 . الخداع أو، ل يتصف بالسرعة والرشاقة بطيء الحركة -2

 قطع الكرة. ع الجيد للمداف مكنيُ في سيطرته على الكرة، و  ليس ماهراا  -3

التمرير، يقترب منه المدافع لمنعه    أوستعداد للتصويب  إرة  او عندما ينتهي المهاجم من المح -4

 بأريحية.  التمرير  أومن التصويب 
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لم الكرات المرتدة من الهدف،    أوعندما يكون المهاجم قريبا من السلة، قادرا على التصويب   -5

 سهولة.ء ذلك بداأن يقترب منه المدافع لمنعه م

 :ذا كان المهاجمإعن المهاجم،  ويلعب المدافع بعيداا 

 سريعاا. المهاجم إذا كان  -1

 ماهر. مخادعاا المهاجم إذا كان  -2

       راا حاذقاا.و ا محالمهاجم إذا كان  -3

  ضعيفاا في التصويب.المهاجم إذا كان  -4

 . السلةبعيداا عن منطقة المهاجم إذا كان  -5

 :لدفاعـيفـردي اـك الالتكتيأوضاع رابعاً: 

 في حالة التصويب: المهاجمالدفاع ضد  .أ

م - تصويب  حالة  في  المهاجم  يكون  يُ عندما  أن  يجب  ذلك  فإن  الثبات:  قبل ن  من  قابل 

عن مكان    بعيداا   أون يكون هبوطه بنفس المكان  أمكان وقوفه و بوثبة مناسبة من  المدافع  

المصوب،   اللاعب  المناسب  وقوف  التوقيت  مراعاة  ي  وثبةللمع  متبحيث  من    اا أكد كون 

 المصوب حتى يستطيع قطع الكرة وتثبيتها.  اللاعب  خروج الكرة من يد 

في حالة تصويب سلمي: على المدافع أن يعدو سريعاا ليلحق  اللاعب المهاجم  إذا كان   -

 أول توجيه الكرة لأسفل  و ان ويحرتفاع ممكإلأعلى    ه ويسبقه ولو بخطوة واحدة ثم يثب ب

وإذ تشت  لم  يتها،  المصوب    المدافعيستطيع  ا  يسبق  للأ  أثناءأن  بجواره   مامتقدمه  وأصبح 

  خطأ. بال الوقوعمع مراعاة عدم من الكرة يت الكرة باليد القريبة تشتل و افيجب أن يح

 الدفاع ضد التصويب من القفز:  مور الواجب على المدافع مراعاتها عند لأا ✓

 . السلة بإتجاهالمصوب لاعب مع خروج الكرة من يد المناسب ان يثب بتوقيت  ✓
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الخع ✓ لقطع  عالياا  يديه  يرفع  أن  دائماا  المدافع  وعيني لى  السلة  بين  الواصل  ط 

 المصوب. 

المدافع ✓ على  المصوب  اللاعب  يد  من  الكرة  خروج  ليواجه    بعد  بسرعة  يستدير  أن 

من  وللتأكد  التقدم نحو الهدف لمتابعة الكرة،    منعه منيالمصوب حتى  اللاعب  ظهره  

 ق ، وبعد توجه الكرة نحو السلة ينطللمسه باليد   للمدافع  مكن لف يُ في الخ  لا زانه مأ

السلة   نحو  الكرة  بإتجاهالمدافع  إليها  ترتد  أن  يتوقع  التي  والشكل)المنطقة   ،26 )

 . الدفاع ضد المهاجم في حالة التصويب يوضح 

 
 الدفاع ضد المهاجم في حالة التصويب . يوضح 26شكل 

 ر:و امحال  جمالمهاالدفاع ضد  -ب 

ن يعمل على حرمانه من   أر هو  و اهم للاعب المدافع ضد اللاعب المهاجم المحالأن الدور  أ

تجاه  الإ  أون يبعده عن منطقة الهدف بإجباره على مسك الكرة  أالتحرك بحرية في الملعب، و 

الضعيف  إلىبالكرة   الملعب  للمدافعين،    جانب  بالنسبة  والعكس  المهاجمين  لعدد    أو بالنسبة 

ما في حالة التقدم  أ  تشتيتها.  أورة حتى يسهل قطعها  و االيد الضعيفة بالمح  إستخدامره على  إجبا

السريع للمهاجم بالكرة، فعلى المدافع الرجوع معه للخلف مع تحريك اليد القريبة منه، وفي حال 

جمه  يها ه  رت و ا التقدم البطيء بالكرة، فعلى المدافع الخروج إليه لتوقيفه، وبعد أن ينتهي من مح
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الكرة  و امحمع   بمسك  مشاركته  منه  أولة  )أخذها  والشكل  المهاجم 27،  ضد  الدفاع  يوضح   )

 .المحاور

                                                
 ر و االدفاع ضد المهاجم المح. يوضح 27شكل 

  :المهاجم رتكازالإ الدفاع ضد لاعب ج. 

)ر  السلة  تحت  يلعب  الذي  اللاعب  اأ  رتكاز(الإجل  يتميز  قوي  توافق  نه  وعنده  لتحمل 

دفاعية    مدافع  إلى صعب ويحتاج    ، والدفاع ضد هذا اللاعب عضلي عصبي عال   له قدرات 

لكرات المرتدة ا  إلى بالوصول    ذا اللاعب بمكان ل يسمح له   دائماا يقف  على المدافع ان  خاصة.  

  قام إليه    ت الكرةإذا وصلف  ،يلالزم  أومن السلة    ليهإ  يسمح بوصول الكرات   كما لعن السلة،  

تجاه  إعلى التحرك    هإجبار   ةلو اح، مع مللأعلىمع رفع يديه  بالوقوف بينه وبين السلة  المدافع  

 .( يوضح ذلك28، والشكل )وسط الملعب مكان وقوف الزملاء المدافعين
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 الدفاع ضد لعب الإرتكاز المهاجم . يوضح 28شكل 

 ة: خامساً: المتابعة الدفاعي

 أن تقوم بما يلي:  قريب من السلة  عليك كمدافع  المنافسالفريق  ب أحد لعبيو صدما يُ عن

 .)حجز وتقدم( متابعة الكرةيسمح لك ب  ا* تتخذ لنفسك مكان 

ن يكون القفز بتوقيت  أفي أي لحظة للم الكرة  المرتدة، و  لأعلىستعداد للقفز الإتتخذ وضع *  

وفتح  اا  أمامالذراعين لأعلى وميل الجذع    فرد   مراعاة  ة، معتجاه طيران الكر إمناسب مع مكان و 

  . )وثب ومسك للكرة( قعدة للخلفمودفع الالرجلين 

 .)الهبوط( الهبوط أثناءو  بعد مسكها في الهواء حمي الكرة جيداا * ت

تمر   بسرعة  *  الكرة  منطقة  زميل    إلى ر  للخارجو االمح  أو  الهدف خارج  بها    أو )التمرير    رة 

 .  يوضح المتابعة الدفاعية( 29ل )لشكوا، رة(و االمح
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 المتابعة الدفاعية  . يوضح29شكل 
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 التكتيك في كرة السلة ) خطط اللعبة ( 

العمليات الفردية والجماعية والفرقية من أجل    إستخدامه  بأنالتكتيك في كرة السلة :   مكن تعريفيُ 

لسلة  الوص فإن    المنافسول  هنا  ومن  الفعوز.  و اللاعب  تعليموتحقيق  على  ين  كتساب  إتدريبهم 

طريقة أداء هذه المهارات   المهارات الحركية التي تتضمنها لعبة كرة السلة ل يقتصر فقط على

و سليماا   ميكانيكياا   أداءا  أيضاا   إنما ،  مواقف    إستخدامطريقة    يتضمن  في  المهارات  هذه  وتطبيق 

 . لمنافسينقات اللعب المختلفة وضد مختلف اأو و 

 : عبة كرة السلةر في لالماه ءالإداخصائص 

 .ات الحركات التي تشملها المهارةالتفاعل والتناسق بين مجموع .1

 .الإداءالسرعة في  .2

 .       عا لسرعة تحركات الخصوم والزملاءالتوقيت المناسب تب .3

 .الدقة مع السرعة في آن واحد  .4

الدفاعيععععة  أوالهجوميععععة واقععععف للم  اءد لأا ، بحيععععث تكععععون المهععععارة مناسععععبةسععععتراتيجية الجيععععدةالإ. 5

 .والزملاء منافسينلل

 .ات الحرجة من المباراة . إمكانية أداء المهارة تحت ضغط التعب البدني والنفسي وفي اللحظ6

الواقععع تمثععل كيفيععة  المععاهر إنمععا هععي فععي داءالألععى التععي تميععز و الأونلاحععظ أن الخصععائص الثلاثععة 

التطبيعق  أو سعتخدامالإخيعرة إنمعا تمثعل كيفيعة الإلثلاثعة خصعائص اأن اللاحعظ  ، بينمعا يُ أداء المهارة

 إلععىعلععم ساسععية للاعبععين يبععدأ بالتكتيععك للمهععارة ويُ الأ، والمععدرب عنععد تعلععيم المهععارات المهععارة أثنععاء

 .الدفاعي والهجوميالتكتيك  إلىلك أساسيات التكتيك ويتدرج بها حتى يصل انب ذ ج
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 ما يلي:كرة السلة  يفلحديث تيك اومن هنا فإن أساسيات التك

بمعا أن اللععب الحعديث يعتمعد علعى   :جميع اللاعبين وفي نفس الوقت مهاجمون ومـدافعون  .1

 إلعععىسعععتراتيجية اللععععب معععن الهجعععوم إوسعععرعة نقعععععل الكعععرة فعععإن الفريعععق مععععرض لتغييعععر  ،السعععرعة

أهميعة  إلعى لعبينعا ميعلعت إلعىنتبعاه الإ، لعذا يجعب قصيرة إذا ما قعطع التعععمريرة  الدفاع في لحظة

 أوي من الملععب مامالأفي العجزء  ستحواذهم على الكرة سعواءا إعتبار أنفسهم مهاجمين لحظة إ 

 . على الكرةمنافس ستحواذ الفريق الإالخلفي و أن يعتبروا أنفسهم  مدافعون لحظة 

معن تطلعب إن تكتيعك اللععب الحعديث ي :ن محدد لكل لاعب بذاتـ  فـي الملعـبليس هناك مكا.   2

أنعه يمكعن  الإدة اللععب فعي جميعع المراكعز ويحسعن التصعرف إذا وجعد فعي أي مركعز عب إجاكل ل

أضعخمهم وبالتعالي نعه ععادة معا يكعون أطعول اللاعبعين و رتكعاز معن تلعك القاععدة لأالإاستثناء لعب  

 .تينتدة من السلستحواذ على الكرات المر الإفإنه عادة ما يكون بطيء الحركة وله القدرة على 

 . غيير استراتيجية اللعبة تسرع.  3

 أقسام التكتيك في كرة السلة:

معا  : وهو العمل الذي يؤديه اللاعب معن مهعارات اللععب بمفعرده والتعي غالبعاا  التكتيك الفردي.    1 

 .بدون كرة ( أوي ) بكرة قتكون جزء من التكتيك الجماعي والفر 

ن مهعارات اللععب لتحقيعق لفريعق معععب فعي امعن ل: وهعو معا يقعوم بعه أكثعر  التكتيك الجماعي.   2

 .( wave 8، والقطع الهجوم على شكل  التمريرةهدف معين ) الحجز ، 

 . فريق في خطة جماعية مدروسة مسبقاشتراك جميع لعبي الإ: هو عملية  التكتيك الفرقي.  3

تععرجيح  اء فكععرةوا ور ، وخاصععة الناشععئين أن ينسععاقلتععي يقععع فيهععا اللاعبععين والمععدربينخطععاء االأومععن 

أن التكتيععك الحقيقعععي فععي كعععرة  الإ، التكتيعععك علععى حسعععاب الجانععب العععدفاعيالجانععب الهجعععومي مععن 

، فالعدفاع هميعة لأنهمعا مفتعاحي الفعوزالإالسلة الحديثة إنما يجب أن يشتمل على نفعس الدرجعة معن 
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ع نعاجح وي لعدفاسعاس قعل للهجوم الفعال المعنظم، كمعا أن الهجعوم الجيعد أو الأساس الأعتبر الجيد يُ 

 . خر لتحقيق الفوزالآ، ويعتمد كل منهما على ثنان يكمل بعضهما البعض الإ، ف

لعععععاب الأ، فهعععذا ينطبععععق علعععى الهجععععوم خيعععر وسعععيلة للععععدفاع بعععأنملاحظعععععة : نععععارض القععععول      

 العدفاع خيعر وسعيلة للهجعوم لأن العدفاع بعأن، لكعن نؤيعد خعرى، ولعيس علعى كعرة السعلةالأوالمنازلت  

ي ل لبنععععاء هجععععوم فعععععال وذلععععك بعععععد أن ينتععععزع المععععدافعون الكععععرة مععععن أيععععد و الأسععععاس الأد هععععو الجيعععع

خعر العذي الآمهاجمين في لحظة سريعة ضد دفعاع الفريعق   إلى. حيث ينقلب المدافعون  المهاجمين

 .لم ينتظم بعد 

 

 : إلىويمكن تقسيم   ،ل: التــــــــكتـيــك الــــــــدفـــــــاعيوالأ القسم  

 فرقي  دفاعي تكتيك ثالثاا:   جماعي  دفاعي تكتيك  ثانياا:    فردي   دفاعي تكتيك : لا او 

الــفــــــــرديأو   التــكتـيــــــك  الفردي عليه حراسة منطقة    أثناء:  إن اللاعب  لا :  لعب    أوالدفاع 

 . بدونها أوعلى الكرة  ، سواء كان حائزاا مهاجم والحد من خطورته

 عية الفردية :  ت الدفاالمهاراادئ و ومن أهم المب 

 :ستعداد الدفاعيةالإوقفة   -1

لععه  تحقععقسععهولة و إن الوقفععة الصععحيحة تسععاعد اللاعععب علععى القيععام بجميععع مسععؤولياته الدفاعيععة ب 

  .غير حائز عليها أوعلى الكرة  والسيطرة على المهاجم سواء حائزاا تزان الكامل الإ

 : تيالآيراعي في وقفت  يجب أن ي صحيح دفاع ستعدادإو حتى يكون اللاعب في وضع  

 . تجاهإيسمح له بحرية وسرعة الحركة في أي  مريحاا  . يأخذ الجسم وضعاا  أ 
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 . . الركبتان مثنيتان ب  

 .  العجز للخلفو  مام. الجذع محني ومائل للأ ت  

 .ةالدون مغ رض الأعن  مرفوعتان قليلاا  ناب. الكع ث 

 . لقدمينن اي ممامالأزء . ثقل الجسم واقع على الج ج

 ، والثانيععة جانبععاا ى عععاليالتمريععر التععي فععي مسععتو  أو. الععذراعان إحععداهما لأعلععى لمنععع التصععويب ح

 .رةو اولأسفل لقطع التمريرات المنخفضة و إيقاف المح

 . وحسب مكان اللاعب ومكان الكرة مام. النظر يكون للأ خ 

 :حركات القدمين الدفاعية  -2

  لا أو ية  مامالأ، تتقدم القدم  لمتابعة اللاعب المهاجم  ماملتحرك للأد اعن  خلف:ولل  مماالتحرك للأ  -أ

لمسافة قصيرة ثم تتبعها القدم الخلفيعة،  أما إذا كان التحرك للخلف متقهقر القدم الخلفية بخطوات  

ن  بي  حتفاظ بالمسافة التي كانت أصلاا الإ، معع مراعاة  يةمامالإالخلف ثم تتبعها القدم    إلىقصيرة  

تكون    هات تجاالإ ، وفي جميع  العخطوات الدفاعية  ستعداد الدفاعي، ودائماا الإ وضع    ين خلالالقدم

 .  قصيرة وسريعة

 لا أو :  عند التحرك للجانب فإن القدم التي تكون جهة التحرك هي التي تنتقل . التحرك للجانب  ب 

 لجهعة اليمعين معثلاا لمعدافع للاععب اتقعل ا، فعإذا أراد أن ينخعرى الأ  المكان الجديد ثم تتبعها القعدم  إلى

ثععم تتلوهععا اليسعععرى،  ويجععب أن يكععون التحععرك علععى المشععطين حتععى  لا أو فععإن القععدم اليمنععى تتحععرك 

  تجاه لمتابعة الجسم . إينطلعق في أي  أوتجاه حركته بسهولة إيستطيع اللاعب أن يغير من 

 الخلفية .  أوية مماالأو  انبية. التحرك القطري : وهي الخطوات ما بين الخطوات الج ت 

ساسية في التحرك الدفاعي هنا الإمن أهم القواعد  لكرة :ر باو ا. التحرك للدفاع ضد مهاجم يح  ث 

رة أو ل ،  فعإذا  بعدأ المهعاجم المحعأو ، أن القدم الواقعة جهة حركعة الكعرة هعي التعي يجعب أن تتحعرك 
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خلععف قلععيلا بخطعععوة انععب والحعععرك للجأن تتيععة للمعععدافع فععإن هععذه القععدم يجععب مامالإمععن جهععة القععدم 

 طويلة ثم تتبعها القدم الخلفية بخطوة سريعة والعكس صحيح على القدم الخلفية.

 رة بعالكرة : علعى المعدافع أن ل تتهافعت القعدمان مععاا أو . التحرك للدفاع ضد المهاجم أنهى المحع  ج

تيح للمهاجم هذا يلأن   ؛ةالكر   وفي لحظة واحدة على المهاجم ) القريب منه ( وخاصة الحائز على

نتهعععى معععن إرة والقطعععع بسعععهولة  لعععذلك تسعععتثني معععن هعععذا عنعععدما يكعععون المهعععاجم قعععد و االفرصعععة للمحععع

. وفعععي هعععذا التصعععويب  أوالتمريعععر  أورتكعععاز الإحركعععات  الإه أمامعععلأنعععه ل يوجعععد  ؛رة للكعععرةو االمحععع

فعاليعة ن أكثر حتى يكو  معاا بكلا قدميه   المنافسالموقف الدفاعي يستطيع اللاعب أن يقترب من 

 . ي منعه من تحقيق أهدافه الهجوميةف

كعان المعدافع قريعب  إن مركعز اللاععب العدفاعي الصعحيح سعواءا    المركز الدفاعي الصـحيح :  -  3

معن الهجعوم إذا كعان  فيلعب العدفاع قريبعاا  د عنه حسب قدراته الشخصية وموقفهبعي أو  المنافسمن  

 المهاجم : 

  . . مصوب ماهرأ 

    حركة . بطيء ال. ب 

 . ضعيف التحكم  بالكرة .    ت 

 رة .و اإذا كان قد انتهى من المح -ث 

 من منطقة الرمي . . إذا كان قريباا ج

 : عن المهاجم إذا كان المهاجم ويلعب المدافع بعيداً  ✓

 .     إذا كان سريعاا  .أ

 .     . إذا كان مخادعاا ب 

 . را حاذقاا أو . إذا كان محت 
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 .   ويب التصفي  اا فن ضعي. إذا كاث 

 .الرمي عن منطقة اا . إذا كان بعيد ج

 : أوضاع خاصةالتكتيك الفردي الدفاعي في  -4   

  :في حالة التصويب منافسدفاع ضد ال.  الأ     

بوثبعععة  هأن يقابلععع يتطلعععب عنعععدما يكعععون المهعععاجم فعععي حالعععة تصعععويب معععن الثبعععات فعععإن ذلعععك  

تأكععد مععن خععروج الكععرة مععن يععد المصععوب حتععى لاناسععب و ت المالتوقيععا مناسععبة مععن الواقععع مععع مراعععاة 

أمعا إذا كعان فعي حالعة تصعويب سعلمي فعلعى المعدافع أن يععدو سعريعا   .يستطيع قطعع الكعرة وتثبيتهعا

الكرة لأسعفل بعتحكم العل و ارتفعاع ممكعن ويحعإ، ثعم يثبعت لأعلعى يلحق به ويسبقه ولو بخطوة واحععدةل

وأصعبح بجعواره فيجعب  معامتقدمعه للأ أثنعاء وب بق المصعأن يسعمن يستطع المدافع إذا لتثبيتها، و   أو

. وعنعد  التوقيعت ضعد التصعويب معن لقريبة مع مراععاة ععدم عمل خعطأأن يحال تثبيت الكرة باليد ا

 . راعاته التوقيت المناسب في الوثب القفز أهم ما يجب م

، ول يقف  صوب يني الملة وع ط الواصل بين السلقطع الخ   أن يرفع يديه عالياا   وعلى المدافع دائماا 

ليواجه    عليه عند أداء المهاجم مهارة التصويب أن يستدير بسرعة   هذا الحد بل  إلىدور المدافع  

منعه من التقدم نحو الهدف لمتابعة الكرة وللتأكد أنه ما زال في    ظهره المصوب حتى يستطيعع

 الكرة .   إليهان ترتد يتوقع أالتي الهدف في المنطقة  بإتجاهنطلاق  الإمكن لمسه باليد ثم الخلف يُ 

 :  رو اح.  الدفاع ضد الم  ب      

إبعاده عن منطقعة الهعدف بإجبعارك لعه ل حرمانه من التحرك الحر و و اعليك كمدافع أن تح     

ععه ، إرجعع مذلك إذا كعان المهعاجم يتقعدم سعريعاا ، كأحد جانبي الملعب   إلىلتجاء  الإ  أوبمسك الكعرة  

خععرج إليععه لتوقفععه، وبعععد أن ينتهععي مععن أ ا إذا كععان يتقععدم بععبطء، أمععمنععهريبععة للخعععلف وحععرك يعععدك الق

 أخذها . أول مشاركته في مسك الكرة و ارته هاجمه وحو امح
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 :رتكازالإ .  الدفاع ضد رجل ج        

ه قععوي التحمععل وعنععده توافععق بأنععرتكععاز( الإيتميععز اللاعععب الععذي يلعععب تحععت السععلة ) رجععل  

لعب له قدرات دفاعية  إلىوستحتاج جل صعب هذا الر ع ضد والدفا ،عال  عضلي  عصبي  

، وإذا وصععلت يسععمح بوصععول الكععرة إليععه رتكععاز بحيععث لالإ، ويقععف الععدفاع ضععد رجععل خاصععة

إجبععار  ل دائمععاا و االخلععف، وحعع إلععى الكعرة إليععه سععقط المععدافع خلفععه مععع رفععع يديععه والسععقوط قلععيلاا 

 ئك .زملا هبإتجاقلب الملعب  إلىرتكاز على التحرك الإرجل 

عليك كمدافع أن تقوم بمـا  المنافسالمتابعـة الدفاعـية : عندما يصوب أحد أعضاء الفريق   -5

 يلي : 

 تخذ لنفسك المكان المناسب لمتابعة الكرة . إ. أ

، ودفععع المقعععدة اأمامععفععي التوقيععت المناسععب مععع مععد الععذراعين لأعلععى وميععل الجععذع  قفععز عاليععاا إ. ب 

 . ينللخلف وفتح الرجل

 .المكان المناسب لمتابعة الكرة كسخذ لنفتإ. ج

 .الهبوط أثناء حمي الكرة جيداا إ.  د 

 رة بها للخارج.و االمح أوخارج منطقة الخطر  إلى. تمرير الكرة بسرعة ه

مبادئ الدفاع   إحدىعتبر ستحواذ على الكرات المرتدة من الهدف ت  الإ* * ومن هنا نجد أن   

 : ت يؤديها اللاعب بالتسلسل التاليمهارامن عدة ي يتضوهذا المبدأ الدفاع .ساسيةالإ

 .حجز الخصم والتقدم نحو الهدف .أ

 . الوثب لأعلى  .ب 

 .مسك الكرة ج.

 .   الهبوط بالكرة.  د 
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 .رة (و ا.  التصرف بالكرة ) التمرير ، المحه

 التــكتـيــــك الجمــــــــــــاعي   :ثـــــــانيـــــــاً       

اليُ         هذا  لع   داءالأذلك    تكتيكمثل  فيه  يشترك  بهدف  أو  نا بالذي  مح  أكثر  لت  و اإحباط 

راعي  ، وعلى اللاعب أن يمن الواجبات التكتيكية الفريقية  ، وهذا جزءالجماعية   الهجوميةالمنافس  

 :التكتيك  ما يلي عند أداء هذا

 .   ء المدافعينن المستمر مع الزملاو ا. التكامل التام والتع1 

   .فاظ بروح الكفاحتح الإة و لتغطي.   سرعة ا2 

 .  منافسساليب التكتيكية الهجومية التي يستخدمها الالأالتعرف الواعي على  . 3 

   .المتبادل مع الزملاء. التفاهم الدائم و  4

 .دوار التي سيؤديها زملاءهالأالتعرف الواعي على الدور الذي يؤديه و  . 5

 :مل التكتيــك الـدفاعـي الجـماعيويشـ

                                                                                                                                      :اللاعبين ويتضمنين ن بواتع. ال أ

 . . مساعدة الزميل ضد التصويب 1

 . ( . التبديل ) سويج2

 .حواذ على الكرة المرتدة من الهدفستالإ. 3

 أكثر ويتضمن :  أون لاعبين بين والتعب.ا

 . . الدفاع ضد التصويب 1

 .  . الدفاع ضد الحجز2

 لدفاع ضد التقاطع .. ا3

 .    لعبين مهاجمين ة. الدفاع  ضد ثلاث4
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 .                                  wave 8. الدفاع ضد الهجوم على شكل 5

  قــيـفــــر الــ  : التــكـتيــــــكثـــــــالثــــــاً 

. ويعتمععد التكتيععك المععدافعين كفريععق للععذود عععن سععلتهم ن بععينو امثععل هععذا التكتيععك أكمععل صععور التعععيُ 

 الدفاعي الفرقي الجيد على ما يلي : 

 .تكامل الخطوط الدفاعية -1

 ماكن الدفاعية الشاغرة .الأحتلال إسرعة   -2

 .ساليب الدفاعية الفريقيةالأإجادة جميع  -3

 . عي وتطويعها لخدمة العمل الفريقيردي والجمافاع الفادئ الد دة مبإجا -4

 .ارات الدفاعية المناسبة لتنفيذهاخاذ القر إتسرعة  -5

 . الدفاعية السريعة لباقي الزملاء التغطية  -6

 . ن بين الزملاءو االتحركات الدفاعية الواعية المبنية على التع  -7

 الجيد. لدفاعي ان از تالإاللياقة البدنية العالية و   -8

  المنافس.ستمرار بروح قتالية عالية لمتابعة هجوم الإعدم اليأس و  -9

 .                         الهجومية منافسستجابات السريعة لخداعات الالإ أوندفاع الإ أوعدم التسرع  -10

 : التكتيك الـدفـاعـي الـفرقـي ويشتـمل ✓

 من :المكثف ويتض أوأ .  الدفاع المركز 

 . الدفاع المختلط 3          . الدفاع عن المنطقة    2       ام الدفاع الفردي    ظن .1   

 ب .  الدفاع المشتت ويتضمن : 

 . الدفاع الضاغط المختلط 3   . الدفاع الضاغط المنطقة     2 .الدفاع الضاغط الفردي   1   

  :ـواعثــلاثة أنـ إلىمـكن تقسيـم الـدفـاع الفـرقي وي  
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  الدفاع عن المنطقععة .  : ل أو  ✓

 ثانيا : الدفاع رجل لرجععل .   ✓

 ثالثا :  الدفاع المختاعععط . ✓

 الدفــاع عن المنطقـــة   اولًا:  

أعرق  يُ  من  الدفاع  من  النوع  هذا  الفرق  الأعتبر  لجميع  مناسبة  وأكثرها  الدفاعية  ساليب 

ن أفراد الفريق عامة عن الذود عن  و اع بتعالدفا. ويتميز هذا النوع الكلاسيكي من  عمارالإولكافة  

تلك المتواجد    أو سلتهم حيث يتولى كل لعب عن منطقة معينة سواء كانت محددة له من قبل  

   .مثل فلسفة الدفاع عن المنطقة، وهذا يُ نالأ فيها 

 : أسس الدفاع عن المنطقة

 .     أن يكون كل لعب مسؤول عن منطقة له.1 

 .ثم المهاجم ومجريات اللعب ثانياا  لا أو ه على الكرة وجه نظر فع أن يالمدا.     يجب على 2 

 .ستعداد المعروفالإستعداد دائم وذلك بأخذ وضع إ على.     أن يكون المدافع 3 

 . عنية للمواقع ضد أي لعب يهاجمها.     يجب حراسة المنطقة الم4 

 :مميـزات وفـوائد هـذا النـوع

 .ملائم لقدراته المهارية والجسميةللمكان افي ا وضع كل لعب .     يُ 1

   . ف الفرديحتواء الضعإمكن .     يُ 2

 .ل من دفاع لآخر بصورة جيدة وسهلةنتقاالإمكن .     يُ 3

    .خطاء الشخصيةالأقلل .     تُ 4

 .     والطائشة وذلك بتكوين مثلث دفاعي.   تكون خط دفاعي قوي للكرات المرتدة 5

   تهديف من مسافات قريبة.  مضاد الفريق اللى ال.   يصعب ع6
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 . الهجوم المضاد السريع.   قاعدة قوية لبدء 7

 .خرى عن الدفاعالأنواع الأرات الهجومية مثل باقي و ا.   ليست عرضه للكثير من المن8

 .رتكاز واحد إ.   أفضل طرق الدفاع ضد الفريق المعتمد على لعب 9

  :عيـوب ومـضـار هـذا النـوع

م أن يسععتغل نقععاط الضعععف الموجععودة فيععه بزيععادة عععدد المهععاجمين علععى عععدد ع الهجععو يسععتطي  . 1

 المدافعين في منطقة ما.

 التهديف البعيد. أمامعتبر ضعيف .  يُ 2

بحيععث يصععبح هنععاك تفععوق عععددي  عتبععر ضعععيف ضععد الهجععوم المععنظم السععريع لععبطء تكوينععه.  يُ 3

 .هجومي

 . المدافع ينتظره في منطقته نلأ ومياا سه هجساعد الهجوم في ترتيب نف.  يُ 4

 .ن الفعالين المتحركين بسرعةالمدافعي أمام.  ضعيف 5

 :أنــواع مـن تشكيــلاتـ 

لا اكثععر اسععتعمالإ  2:  1:  2ل يعتبعر تشععكلكعل تشععكيل مععن التشععكيلات نقعاط ضعععف وقععوة ولكععن يُ 

 .ما بعد لذلك فيتطرق عام وسيتم ال عوض الضعف والنقص بشكلغطي ويُ لأنه يُ  وشيوعاا 

:  2+  1:  1:  3+    2:  3+  1:  2:  2+  1:  3: 1،  +  2:  2: 1أهعععم التشكيععععلات : 

3  +2  :1  :2  . 
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 :    2 – 1 – 2الــدفاع عـن المنـطقة أ .   

 ، وهذا النوع وجد لسد النقص الموجود فياا إستخدامو   عتبر هذه الطريقة أكثر أنواع الطرق انتشاراا تُ  

الذي يهجم عن طريق    ( كما أنه يستخدم ضد الفريق  2:    3،     3:    2)  خرى مثل  الأواع  نالأ

   .واحد حيث يقع عبء المسؤولية الدفاعية على مدافع الوسط لعب ارتكاز

 :   مميزات  : ) نقاط القوة ( ✓

 ستلام الكرات المرتدة عن الهدف وذلك عن طريق المثلث الخلفي. .  دفاع قوي لإ 1 

 . بتدائي جيد للهجوم السريعإ عطي وضع.  يُ  2 

 . رتكازالإعتبر قوة دفاعية ضد لعب .  يُ  3

 .قوي ضد التهديف القريب من منطقة .  دفاع 4 

 : ئ  ) نـقاط الضـعف (أو مسـ ✓

 رتكاز إ.   صعب على لعب الوسط حيث يبذل جهد كبير وخاصة إذا كان أكثر من مهاجم 1 

 .( يوضح ذلك30، والشكل )حتان للتصويب ان مفتو والركبتلحرة متداد خط الرمية اإ.   2 

 

 2 –  1  – 2الععدفاع ععن المنعطقة  . يوضح 30شكل 



في تعليم  كرة السلة... أ.د صادق الحايك، الجامعة الأردنية و م.د ئاوات حسين، جامعة السليمانية اصرةستراتيجيات معإ   

78 

 

     3:  2ب . الدفـاع عـن المنـطقة 

 :  مميــــزات  ✓

 .ختراق نحو الهدفالإ.   قوي تحت السلة مما يصعب على المهاجمين 1

 .ول على الكرات المرتدة تحت السلة.   الحص2

 . رتكازالإقوية ضد لعب دفاعية مكانية إ  .3

 .ت القطعالإيصعب فيه التصويب القريب من تحت السلة وبصورة خاصة ح  .4

 : ئــــ أو مس ✓

 .ي لتغطية مساحة كبيرةمامالأشكل عبء كبير على لعبي الخط .  يُ 1

 ..  غير ملائم للبدء بهجوم سريع2

 ضعيف ضد التصويب البعيد.  .3

، متعععداد خعععط الرميعععة الحعععرة مفتوحعععانإة ضععععيفة والجناحعععان بيعععة الحعععر لعععف الرمسعععط  خ. منطقعععة الو 4

  ( يوضح ذلك.31والشكل )

 

 3:  2الدفعاع ععن المنعطقة   . يوضح31شكل 
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    2:   3ج .  الـدفـاع عـن المنـطقة  

 :مميزاتـــ  ✓

 .متدادهاإ.  قوي ضد التهديف من حدود دائرة الرمية الحرة و  1 

 .عم السرية للهجو ة جيد لائم بصور م.   2

 :ئـــ أو مس ✓

 .ريبة والقطع نحو السلةرتكاز مما يسهل التصويبات القالإ.   ضعيف ضد لعبي 1

( يوضععح 32، والشعكل )سعتلام الكععرات المرتعدة ععن الهععدف.   صععوبة تنظعيم المثلععث العدفاعي لإ2

 .ذلك

 
 2-3دفاع عن منطقة   . يوضح32شكل 

  1:   3  : 1الـدفـاع عـن المنـطقة  د .  

 :  ـ اتــمميز  ✓

 .  رتكازإ.   قوي في منطقة الوسط وضد الهجوم الذي يعتمد على لعب 1 

 . جناحين يكاد يكون صعباا .   التصويب من ال2
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 ئـــ  :  أو مس ✓

 .الرمية الحرة ، وخاصة خارج قوستصويبات البعيدة.   ضعيف ضد ال1

 .ضح ذلك( يو 33، والشكل )التصويبات القريبة من تحت السلة .   ضعيف ضد 2

 
 1:   3:  1العدفعاع ععن المنعطقة   . يوضح33شكل 

   2:  2:  1.  الــدفاع عـن المنـطقة ه

 مميزاتـــ :   ✓

  .رتكازالإمكانية دفاعية جيدة ضد لعب إ يُوفر  -1 

 .ملائم ضد التصويبات البعيدة  - 2

 . إمكانية جيدة للهجوم السريعيُوفر  . 3

 : ئـــ أو مس ✓

 .جنحة والمسافات المتوسطةالأ يبات منالتصو .   ضعيف ضد  1

 .( يوضح ذلك34، والشكل )الثالث مفتوحانناحان بين الخط الدفاعي الثاني و .   الج 2
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 2:   2:  1الععدفاع ععن المنعطقة  . يوضح 34شكل 

   1:  2:  2.  الــدفاع عـن المنـطقة و

 :مميزاتـــ  ✓

 .  .   التهديف صعب من دائرة الرمية الحرة 1

 رتكاز العميق . الإرة رجل من خطو  .   يحد  2

 :ئــ أو مس ✓

 . .   الركبتان مفتوحتان للتصويب  1 

 .  ب الدفاع ضد الهجوم من تحت السلة.   صع 2

 متى تستخدم هذه الطريقة في الدفاع ) التكتيك الخطي (    

 : عتبــاراتإ ةثـلاث هناك ✓

   . :     بالنعسبة للفريق المهاجعم لو الأ ✓

     . فريق المدافعععسبة للبالن   :   يالثان ✓

 :     بالنعسبة لظروف المبعاراة.  الثالثة ✓

 : لنـسبة للـفريق المهاجم  المـضادلا :    باأو 
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 .رتكاز قوي إعتماد الفريق المضاد على رجل إ حينما يكون  .1

 .لعاب الستار بكفاءةاإذا كان الفريق المضاد يستخدم   .2

 .بعيد  صويب مند التالمضاد ل يجي إذا كان الفريق  .3

 .بهذا الدفاع البدءقل الأ، فيجب على ريق المضاد يستخدم الهجوم السريعإذا كان الف  .4

 . القطع رات و اإذا كان الفريق المضاد يجيد من  .5

 : :  بالنـسبة للـفريق الـمدافع ثانيا

 . جسام، بطيئي الحركةالإ.  إذا كان أفراده كبيري 1   

 .غير جيد  بالكرة أفراده موتحكئين  .  إذا كان أفراده مبتد 2

 . .  حينما تكون حركات القدمين ضعيفة نسبياا 3  

 . أكثر أو.  حينما تكون هناك نقاط ضعف في الدفاع من فرد 4  

 : الثا : بالنـسبة لـظروف المـاراةث

         الضعف في تكتيك الفريقالقوة و   وذلك كخطة للكشف عن نواحي  ،ل اللعب و استخدم في  تُ    .1  

خطاء الشخصية لأفراده الأخيرة من المباراة في حالة فوز الفريق إذا كانت  الأقائق  في الد   مضاد لا

 .كثيرة

يجب  2  حإ.   بعض  في  المدافعين  من  أكثر  المهاجمين  عدد  كان  إذا  الهجوم  الستعمالها  ت 

  .الخاطف
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 الـــدفـــاع رجـــــل لـرجـــلثانياً:  

الدفاع جنباا   بالجراءة  للعبةنشأة ا  جنب مع  إلى  نشأ هذا النوع من  ، حيث يتميز أداؤه التكتيكي 

لة المستميتة والفعالة لكسر تكتيك الهجوم المضاد وفرض سيطرة دفاعية على كل رجل  و اوالمح

ويعتمد فلسفته على تولي كل    .وسرعة فائقة من الجميع  ، ويتطلب يقظة تامةخرالأمن الفريق  

حسب    أوان هذا المهاجم محدد من قبل  سواء ك  هاجمين،د الممدافع لمسؤولية حراسة ورقابة أح

 ظروف اللعب . 

 : لفـاع رجـل لرجـأسـس الد ✓

 : تدريب على هذه الطريقة من الدفاعسس التي يجب أن يراعيها المدرب عند الالأ   

، أي أن يدافع ضد اللاعب ية بما يناسبها من مهارات دفاعيةيجب أن تقابل الميزة الهجوم  -1

 . سريع والطويل لعب طويل … وهكذا ب دفاعيع لعالسري

  من و   والكرة ثانياا   لا أو .  على المدافع أن يستعمل النظر الواسع لكي يستطيع مراقبة الخصم    2

 .والكرة معا المنافسفضل رؤية الأ

 والسلة.  المنافس.  أن يقف المدافع بين  3

 . تيالإ.  وضع هذا النوع من الدفاع ك 4

 . رض الإعن  ليلاا وعتان قمرف نابأ . العق  

 .  ب . الركبتان مثنيتان قليععلا 

 .   مامج . مركز ثقل الجسم منخفض والجذع مائل قليلا للأ

 . ام المدافع لأنها تدل على حركته على حز  مامد . النظر للأ 

على  5  الكرة  على  الحائز  المهاجم  إجبار  بعيداا الإ .   الجانبي  الخط  نحو  لأ   تجاه  السلة  ن  عن 

 . ة مدافعط بمثابالخ



في تعليم  كرة السلة... أ.د صادق الحايك، الجامعة الأردنية و م.د ئاوات حسين، جامعة السليمانية اصرةستراتيجيات معإ   

84 

 

 .لصحيححتكاك وأخذ الموقع االإخطاء الشخصية لسهولة الأرتكاب إ.  تجنب 6

المهاجم على بعد / قربة من الهدف / حائز / غير  قف المسافة بين اللاعب المدافع و .  تتو 7

  .رة  لم يبدأو اعلى الكرة + أنهى المح  حائز

 : مـزايــاه ✓

 . لة الحصول على الكرةو امن محالفريق مكن عتبر هذا الدفاع إيجابي يُ . يُ  1

 . أي لعب تسبب به( . تحديد المسؤولية الدفاعية ) و التقصير يكون واضحاا  2

 . ومية بما يلائمها من ميزة دفاعية. مقابلة الميزة الهج 3

يمكن تركه    وجود لعب ضعيف هجومياا   مثلاا   المنافسستغلال نقاط الضعف في الفريق  إ.    4

 .  غيره فاع علىفي الد  زملاءعدة الومسا

إرباك   إلى. من يتقن هذا النوع من الدفاع يعمل على إحباط نفسيات المهاجمين مما يؤدي    5 

 . صفوفهم

 .يه إجادة أي نوع من أنواع الدفاع.  من يتقن هذا النوع من الدفاع يسهل عل 6  

 . متوسط أو. الحد من خطورة اللاعب المهاجم في التهديف عن بعد  7  

 التعليم وخاصة المبتدئين.  بسهولة . تمتاز 8  

يُ   9   منتصف    إستخدامسهل  .  من  الدفاع  تبديل  مثل  لرجل  رجل  الدفاع  أنواع  من  آخر  نوع 

 . الضاغط طول الملعب  إلىالملعب 

 :  ـــوب هـذا النــوع مـن الــدفاععي ✓

 لياقة بدنية عالية.  إلى.  يحتاج  1

 . قةع المنطفي دفا قورنت ية إذا ما خطاء الشخص الأ. كثرة  2

 . رات الهجوميةو االمنير من الخطط و .  يتعرض هذا النوع للكث 3



في تعليم  كرة السلة... أ.د صادق الحايك، الجامعة الأردنية و م.د ئاوات حسين، جامعة السليمانية اصرةستراتيجيات معإ   

85 

 

 .   تجاهالإأ .  الفرديعة : كالخداع وتغيير 

 . تجاهالإب .  الجماعيعة : كالحجز وتغيير 

 . .  يصعب تغطية الخطأ الفردي4 

د  ق المضان الفريمك ا يمم  .  يتأثر الفريق كامل إذا وجد لعب ضعيف في مهاراته الدفاعية  5

 .هذه النقطة لصالحه ستغلالإ

يُ   6  ل  مراكز  .  لتشتت  الفرصة  له  تسنح  عندما  الخاطف  الهجوم  لتنفيذ  جيدة  قاعدة  عتبر 

   .اللاعبين

الميزات   7 تقابل  التي  الدفاعية  المميزات  توفير  ضمان  يصعب  الفرق    .  جميع  في  الهجومية 

 .المضادة

 . ة من اللوحة عند التهديفتد ات المر الكر  ستلامإ . يصعب على الفريق  8  

 :واع الـــدفاع رجــــل لــرجـــلأنــــ 

 .أ .  وضع الدفاع بالنسبة للسعاحة

   .المسافة بين المهاجم والعمدافع ب . بعد 

 : أ . وضــع الدفــاع بالنـسبة للسـاحة 

 : للدفاع رجل لرجل بالنسبة للساحةأنواع  ةهناك ثلاث        

  :الملعب للرجل كرجل  الدفاع.  1

ملازماا  المدافع  يكون  أن  اللحظة    معناه  منذ  و و الأللمهاجم  الكرة  لفعقعدانعه    المنافس  ستلامهاإلى 

وتحتاج    تنطيطهيعرقل    أولته  و ايقطع من  أو ويلازمه في أي مكان في الساحة يمنعه من التهديف  

عن  متأخراا  الفريق    إذا كانمباراة  ية ال، ويستخدم بكثرة في نهالياقة بدنية عالية وتركيز انتباه  إلى

  .ساسيةالإفي المهارات  ضعيفاا  المنافسخر بفارق قليل كذلك إذا كان فريق  الآالفريق 
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   :نصف ملعب . الدفاع الشخصي رجل لرجل في  2

، وكثير من الفرق العالمية تفضله أكثر من  لمهاجم حتى يدخل منطقته الدفاعيةالمدافع ينتظر ا

، كذلك لأنه ل لو الأع إيقاف الهجوم السريع بصورة أفضل من  ه يستطي لعب لأنل الم الدفاع لك

 .  لو الأبذل طاقة عالية كما يحتاجها  إلىيحتاج 

 : لرجل في منطقة التهديف ) الزون (. الدفاع رجل 3

  لون منعععو امنطقععة الععزون ويحعع إلععىفعون وهنععا يرجععع المععدا 

قريععب يف الخصععومهم فععي الععزون ويعملععوا علععى منععع التهععد 

  . كعععذلك علعععى لععععب لععععب الوسعععط إلعععىلت و انعععع المنعععوم

ى الكععرة لأنععه قتععراب مععن المهععاجم المسععيطر علععالإالمععدافع 

رب مععععن ، كعععذلك أن يعععدافع ععععن قععععأكثعععر خطعععورة معععن غيعععره

، ول يجوز للمعدافع أن يعدير لعب  الوسط بخطورة موقعة

وإيقععععاف  ظهععععره للكععععرة لأنععععه يكععععون مسععععتعدا لتععععرك خصععععمه

 طقة التهديف.ة في منذف الكر يق خرآ منافس

 : ومـن فــوائد استـعمال هـذا النوع من الـدفاع ✓

تقدم صعوبة  إذ  هو  الهدف  نحو  المهاجم  ما   اللاعب 

، ومن الفوائد أن المدافعععين  نطقة المدافعين مليئة بالمدافعينفلات من خصمه لأن م الإاستطاع  

الهدف   من  المرتدة  الكرات  على  السيطرة  ويستخبسهوليستطيعون  هذا  ة  يلعب  دم  عندما  النوع 

 .طويل القامة وصعوبة الدفاع ضدهالمهاجمين بلاعب وسط 

 أسالــيب تطبـيــق الــدفاع رجــل لرجــل   

 :  أنواع ة، وهناك ثلاث منافس :    وضععع الدفاع بالنسبة للمسافة بينه وبين ال لا أو  ✓
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 :  ذا، وذلك إأ .    الدفعععاع عن بعد          

 .  عاا اجم سريمهال كان .1

 .  كان يمتاز بالخداع الجيد  .2

 .  ر حاذقو اإذا كان مح .3

 . المهاجم ضعيف بالتصويب  انك .4

 .عن منطقة الرمي  كان بعيداا  .5

 لياقة بدنية عالية.  إلىخطاء الشخصية ول يحتاج الأرتكاب إفائدة هذا النوع من الدفاع قلة 

 :  مهاجملك إذا كان ال، ويكون ذ ب .  الدفعععاع عن قرب        

 . .   مصوب ماهر1          

 .  بطيء الحركة .  2          

 ره .  و انتهى من المحإ  .3          

 .  ضعيف التحكيم في الكرة .   4          

    .قريب من منطقة الرمي .5          

 العععدفاع الضاغط : ج .         

، وهو   بأسرع ما يمكن  كرة منهيازة الوح  مارتكاب مخالفة  إعلى  منافس  الهدف منه هو إجبار ال  

من  أصعب أنواع الدفاع المختلفة وذلك لأنه يحتاج من المدافعين أن يكونوا ذوي قدرات دفاعية  

ساسية. المسافة بين المدافع و الإعالية وذهن متيقظ وسرعة حركة وجودة تدريب على المبادئ  

، وموقع المدافع بالمهاجم  المدافعيلتصق    إذ مة  عدو المهاجم في هذا النوع من الدفاع تكاد تكون م

خطورة    إلىنتباه  الإ ، مع  هأمامل  يتحدد بين السلة والمهاجم بل يكون في جانب المهاجم وأحيانا  

 . ويستععمل : القطع نحو السلة
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 .  ساسية وأبطأ في تصريف الكرةالأخر أضعف في المهارات الآإذا كان الفريق  .1

 .ي حالة خسارة الفريق بفارق قليل، فمباراة من الخيرة لإاائق ستعماله في الدقإينصح ب   .2

   .ثانية لإضاعة الوقت  30ظ بالكرة  حتفا الإعندما يلعب الفريق ب  .3

 .خطاء الشخصية من قبل المدافعينالأرتكاب إكثرة   :ئــ أو مس ✓

 :أنواع ةالمهاجم، وهناك ثلاث  منافسلوضــع الدفاع بالنسبة لملازمت  ل ثانيا :   

ر الدف .أ لرجل  جاع  أفضل    ر: بالتغييل  من  الستارالأوهو  العاب  على  للتغلب  وفيه ساليب   ،

ضده عملية الستار بتبديل المراقبة والحراسة مع أقرب زميل له )  ى  يقوم المدافع الذي أد 

حيث يتولى    ،في الغالب يكون المدافع المكلف بمراقبة اللاعب  الذي يؤدي عملية الستار(

بل إتمام عملية الستار ضده. ويلفت قالزميل    يراقبه  لذي كاناجم اكل مدافع مراقبة المه

 جراء التغيير.   نداء من المدافع المحجوز لزميله لإ  أونظره بإطلاق إشارة 

الذي يتواجد بعد فقدان الكرة يقوم اللاعب بحراسة المهاجم    :  قاطتبالب.  الدفاع رجل لرجل  

ن المهاجم في  لأ   أو المكلف بمراقبته    منافسهراسة  المدافع ل يملك وقت ح  ، لأن ه بالملعب أمام

 . ل تأخير الهجومو اوضع خطر على الهدف فيح

وب الدفاع عن بعد حسب ظروف :  وهو يجمع أسلقتراب الإالدفاع رجل لرجل بالسقوط و  .ج

ستلم المهاجم الكرة يقترب منه وإذا قام بتمرير الكرة سقط المدافع للخلف إ، فإذا   اللعب 

 .  سلته تجاهإب أكثر  أوخطوة 

 : هناك دفاع رجل لرجل بمتابعة ملاحظـــة :  

سلوب الذي يلجأ إليه المدافعون لمتابعة خصمهم المهاجم بعد تخلصه من الستار ول  لأاوهو      

 . ل السابق الذكرو الأيحدث تغيير مع  زميله للمهاجمين كما  في النوع 
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 :لتخلص من الستار لمتــابعة الخصمطــرق ا    

 . رور المدافع بين المهاجم والستار: يقصد به منزلق (الإ)  يمامالإر مرو ال  .1

 المرور بين الستار والمدافع .    .2

 .المرور من خلف الزميل المدافع .3

 :فاع رجل لرجل ) التكتيك الخططي (متى يستخدم الد ✓

عدة         عينيه  نصب  يضع  أن  عليه  الدفاع  من  النوع  هذا  المدرب  يستخدم  ات عتبار إ عندما 

 :هاوامل منوع

      . نفسه  أ  بالفريق  تتعلق  الحركة  :عوامععل  بسرعة  يتميزون  الفريق  أعضاء  كان  وذوي   إذا 

بدنية بلياقة  ويتمتعون  عالية،  فردية  دفاعية  فإن    مهارات  نجاح    إستخدامعالية  فيه  الطريقة  هذه 

 . كبير

إذا    أوطيء  ة وب ساسيالإارات  في المه  إذا كان ضعيفاا   عععوامل تتعلق بالفريق المنافس:ب .      

 .   هذه الطريقة إستخدامالمدرب  . فهنا علىهديف من مسافات بعيدةكان يجيد الت

 ج . عععوامل تتعلق بظروف المباراة:     

في    أخراا ، وإذا كان الفريق متقرب نهاية المباراة   لهذه الطريقة ويصبح ضرورياا   إستخدامأفضل    

 . النقاط بعدد قليل

  

 ط المختل دفاعلاثالثاً:  ✓

وباقي أعضاء  الفريق طريقة رجل لرجل   لدفاع الذي يستخدم فيه بعض اعضاءهو ذلك النوع من ا

 . الفريق دفاع المنطقة
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 أسســـــــــ : ✓

هتمامهم  إ يتصف لعبوا دفاع المنطقة بالمهارة والتدريب الجيد على أسس هذا النوع ويكون    -1

 نطقة. في الم موجود ثم على المهاجم ال لا أو منصب على الكرة 

أن لعبي    الإستعداد الدفاعية  الإووقفة    الأسياسية أن يجيد لعبوا الدفاع المختلط المهارات    -2

الجذع   يكون  المنطقة  الدفاع رجل لرجل والركبتان  إقل  أالدفاع عن  قل أنحناء من وضعيته في 

 . انثناء والذراعان مرفوعتان

بموق  -3 الدفاع رجل لرجل  يلتزم لعبو  ب ل  السلعهم  والهجين  مع  ة  التحرك  وكذلك  المنافس  وم 

 أينما ذهب في منطقة التهديف. 

ختيار اللاعب المدافع الذي يلعب بطريقة رجل لرجل بحيث تقابل الميزة الهجومية  إيجب     -4

 لخصمه. 

تع  -5  هناك  يكون  أن  حتى  و ايجب  المختلط  الدفاع  الواحد في  الفريق  أعضاء  بين  وتنسيق  ن 

 اع. ث بالدفغرة تحد كل ث يمكن تغطية

 مزايــــــــــا هذه الطريقة: ✓

 ستغلال.إحسن أستغلال القدرة الدفاعية الفردية إمكن يُ   - 1

 مكن مقابلة القوة الهجومية للفريق المضاد بأفضل ما يمكن من تكتيكات دفاعية.يُ   -2

 يجمع بين مميزات الدفاع الفردي والدفاع الجماعي.   -3

 رجل لرجل.ودفاع  المنطقةفاع  يجمع بين مميزات د   -4

 عيـــــــــوب هذه الطريقة: ✓

وبدنية    -1  ذهنية  قدرة  ويتطلب  المدافع  الفريق  لأعضاء  الدفاعي  العمل  في  التنسيق  صعوبة 

 عالية. 
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 الفريق هذه الطريقة الدفاعية.  إستخداميصعب تنظيم الهجوم السريع المضاد عند   -2

المنطإ   -3 عن  الدفاع  لعبي  بعض  علعتماد  لعبيقة  لر   ى  فتضيع  رجل  الهدف  لحماية  جل 

 المسؤولية الدفاعية بينهم. 

هم سهلا  أمامي اصبح الطريق  مامالإفلات من الخط الدفاعي  الإإذا ما نجح المهاجمون في    -4

 إلي السلة.

 متـــــــــى يستخدم الدفاع المختلط: ✓

 توسط.والم إذا كان يلعب مع الفريق المضاد لعب متميز بالتصويب البعيد  -1

اللوحة   -2 إذا كان يلعب مع الفريق المضاد لعب متميز بالحصول على الكرات المرتدة عن 

بنسبة   التصويب  يجيدون  الباقيين  والثلاثة  والمتوسط  البعيد  التصويب  ضعيف في  أيضا  ولعب 

رجل لرجل ويترك اللاعب الضعيف في التصويب ويلعب الخامس   4معقولة هنا افضل تشكيل  

 . المنطقةفاع عن ة الد بطريق

 التــــــــــشكيلات:  ✓

 خر: الآختيار التشكيل المناسب حسب ظروف اللعب والفريق إويكون 

 .( يوضح ذلك53، والشكل)(one-and-Box)منطقة   4رجل لرجل +    1 -أ
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 دفاع منطقة(  4رجل + 1) . يوضح التشكيل 35شكل 

 . منطقة 3رجل لرجل +   2 -ب 

          .نطقة م  2رجل لرجل +  3  -ج

 .منطقة 1رجل لرجل +   4 -د  

 : الحاجة لكن من أفضل التشكيلات للمنطقة سبح فويكون تشكيل المنطقة مختل 

 منطقة )الصندوق( ويكون خطان دفاعيان.   2:2أحد المدافعين يلعب رجل لرجل + 

 منطقة.  1:2:1أحد المدافعين يلعب رجل لرجل + 

 . طقةمن 1:3أحد المدافعين يلعب رجل لرجل + 

 : )الدفاع الضاغط(  الدفاع ضد الهجوم الخاطف السريع اً: بعرا ✓

 فلسفة هذا الدفاع: ✓

أساساا  يعتمد  الخاطف  الهجوم  كان  الخلفي    لما  الملعب  نصف  من  الكرة  نقل  النصف    إلىعلى 

لت الدفاع المتسمية لعرقلة وإيقاف  و اي فان فلسفة هذا النوع من الدفاع إنما تعتمد على محماملأا

المريرات التمريرة    فسمنات  تعقب  و الأوخاصة  التي  ما  الإلى  فإذا  الكرة  على  ستطاع  أستحواذ 

خاطف   بهجوم  البدء  فرصة  من  المهاجمين  يحرمون  بذلك  فأنهم  التمريرة  تلك  تعطيل  المدافعون 

 سريع.
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 التكنيك الدفاعي لكسر الهجوم الخاطف: ✓

 نها: جوم مهناك عدة وسائل دفاعية تستعمل لكسر هذا النوع من اله

إطلاقاا إعدم    -1 ال  ستدارة  بصدرك   منافسومواجهة  مواجهته  بل  الظروف  كانت  مهما  بالظهر 

 يقطع أي تمريرة لخداع ومحالة الهرب. 

 (قليلاا مكان )الرجوع للخلف الإدر ي عدد لعبي الهجوم قو اوضع عدد من لعبي الدفاع يس -2

 عن الهدف.لمرتدة لكرات الم ا ؤولين عن سيجب على الفريق أن ينظم اللاعبين الم  -3

وعندما يتعودوا جع للخلف بسرعة عن فقدانهم للكرة  على المدرب أن يدرب لعبيه ويحثهم للترا-4

 إرباكها. أولى و الأاللاعبين مسؤولية تعطيل التمريرة  أوعلى ذك يجب أن يعطي اللاعب 

يستلم  -5 سوف  الذي  الهجوم  لعب  يربك  أن  المدافع  الفريق  على  وهذا لى  و الأريرة  التم  يجب 

 .العمل صعب إذا لم يتدرب علية جيداا 

الذي يقود الهجوم السريع ويوجهه وهو لعب سريع ويأخذ   جيداا   وحيث أن كل فريق يملك لعباا 

ن  أ ستلام الكرة لذلك على الفريق المدافع أن يعرف هذا اللاعب ويراقبه بشكل جيد و أماكن جيدة لإ

  أو قلال من تأثيره  الإ  أوحبط الهجوم السريع  مكن أن يُ قة يُ ه الطريبهذ و   لىو الأيربكة قبل التمريرة  

مكان تنظيم الدفاع الإلة طويلة واحدة فبو اتعطيله وأما إذا كان استعمال الفريق الهجوم السريع بمن 

 حتياط لقطع الكرات.إضع أحد اللاعبين عند خط الوسط كو ضد الهجوم وذلك ب

 :التكتيك الهجوميالقسم الثاني:  

يقومن  إ اللا   ما  مح به  من  المهاجم  الفريق  في  تُ و اعب  مراقبلت  من  التخلص  على    ة ساعده 

جزء من تكتيك هجومي    الإاكثر ما هو    أو مع زميل آخر    أو  والقطع نحو السلة منفرداا منافس  ال

 السماح لأحد المهاجمين لإصابة الهدف.  أولت الخصم الدفاعية و االغاية منه إحباط مح ،للفريق
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 ما يلي:  إلىهجومي كنيك السيم التتقكن ويم

 التكتيك الهجومي الفردي. -1

 . التكتيك الهجومي الجماعي -2

 التكتيك الهجومي الفرقي.   -3

 التكنيك الهجومي الفردي. 1

ها يستطيع التخلص من  إستخدامتتنوع أساليب التكنيك الفردي الهجومي واللاعب الذي يتمكن من 

 ة الهدف وممكن أن يؤدى ذلك بالكرة. ع وإصابو الدفاه لغز ستغلال الفرص التي تلوح لوإ المنافس

 الكرة:  إستخدامالتكنيكي الفردي ب الإداءلا: أو 

     رات و امن  -6    الخداع-5رة   و االمح-4التمرير   -3    التصويب -2  الكرة بإتجاهالقطع -1

 رتكاز. الإالوقوف و  -7

 التكنيكي الفردي بدون الكرة:  الإداءثانيا: 

 اللف(  -الدائري  –تقيم  )المسالقطع الحر-1

 رتكاز.الإرات تغيير السرعة والوقوف المفاجئ وحركات و امن-2

 الخداع.  -3

 شتراك الحقيقي باللعب.  الإالتظاهر بعدم  أو  المنافسنتباه اإجذب -4 

 ستلام الكرة. إلة و امح -5

 التكنيك الهجومي الجماعي. 2

الدفاعية    منافسلت الو ااط محهدف إحبب   كثرا   أو  نابالذي يشترك فيه لع   داءالأمثل هذا  يُ   

 الوصول  للهدف ويتضمن هذا التكتيك:  أووتمرير أحد اللاعبين 

 ن بين اللاعبين ويشمل: واالتع -أ ✓
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 التمرير والقطع.    -1

 الحجز.   إستخدام  -2

 التصويب.    -3

 المتابعة الهجومية.  -4

 .السابقةط نقاال إلى  من   ن بين ثلاثة لاعبين ويشمل بدلاً واالتع -ب  ✓

 .الحجز المضاعف)الثنائي(-1

 .(8الهجوم بطريقة الموجه)-2

 .قل(الإالحمل  –الحمل الدفاعي الزائد –الهجوم الثلاثي)المسحي  -3

 التكتيك الهجومي الفرقـــــــي:. 3

وحالة الفريق المهاجم أيضا في تغيير دائم فقد تعددت  منافس بما أن ظروف اللعب ومواقف ال

يعتمد  مية حتى اصبح لكل موقف حالة أسلوب تكنيكي خاص.ة الهجو لتكنيكي ب اليساالأبذلك 

 الثاني وهما:  إلىل يلجأ و الأتكنيك الفريق في الهجوم على أسلوبين إذا فشل 

الذي يستخدمه الفريق بمجرد حيازته على الكرة بغرض غزو سلة   أسلوب الهجوم الخاطف: .1

 . قبل تواجد المدافعين في أماكنهممنافس ال

ونماذج متعددة من الحركات المنسقة التي    الا قعي: يستخدم خلاله أشكوم المو وب الهجأسل .2

 الدفاعية.  الأماكنتظهر في شكل خطط منظمة ضد الفريق المتواجد في 

 ساليب  الرئيسية للتكتيك الهجومي ضد الدفاع بشكل عام هي:لأا

 الهجوم ضد الدفاع المنطقة.   -1

 . لرجل الهجوم ضد الدفاع رجل -2

 الهجوم ضد الدفاع المختلط.   - 3        
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 .السريع الهجوم الخاطف -4        

 :الهجوم ضد الدفاع المنطقة -1

 أسس الهجوم ضد الدفاع المنطقة: ✓

 لت منتظمة مربعة. و االلعب بمن -1

 التهديف من بعيد.  -2

 م.فضل الوسائل للهجو أ التفوق العدد من جهة من منطقة الزون وهي من  - 3

 ف السريع.الخاط الهجوم -4

 تقوم فلسفة هذا الهجوم على مبادئ عامة هي:  ✓

 والضعف في دفاعات الفريق المضاد. ةكتشاف نقاط القو إ -1

 . منافسخلق موقف تصويبي آمن بين صفوف ال  -2

التمرير   -3 طريق  عن  الدفاع  من  النوع  ذلك  خطوط  المباغتة تفتيت  الفجائية  ثم  المركزة     ات 

 . ازرتكالإخاصة للاعبي 

 سر هذا النوع من الدفاع: هجوم وكيفية الك ✓

 هناك أسلوبين أساسيين هما:  ✓

 نتظام الدفاع.إ لة غزو السلة قبل و انصف ملعب الفريق المدافع لمح إلىسرعة نقل الكرة  -1

 في حالة انتظام الدفاع يتم التطبيق الخطط المدروسة مسبقا والمتعارف عليها   -2

 ع عن المنطقة:د الدفالهجوم ضفي ا ويمكن تطبيق التكتيكات التالية

  اكثر.  أو رتكاز إالهجوم بلاعب  -أ

 رتكاز.إالهجوم بدون لعب  -ب 

 الحجز المزدوج. إستخدامالهجوم ب -ج
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  -ح

 اكثر: أورتكاز إالهجوم بلاعب  ✓

للاعب   الرئيسي  الدور  متجهاا الإيكون  الظهر  يكون  وكقاعدة  بحكمة  يتصرف  الذي  نحو    رتكاز 

ستلام الكرة وعندما  ظه من الحصول على فرصة لإأية لح  تمكن فيحتى يالسلة والوجه للزميل  

 يستلم الكرة في موضع هجوم جديد يمكن أن يتصرف كما يلي: 

فوق    -1 من  مباشرة  بالتصويب  الهدف  كان   إستخدام  أو  الرأسإصابة  إذا  الخطافي  التصويب 

 . هالمدافع قريبا من

 .ف الهد  والقطع نحو السلة لإصابةمنافس لة خداع الو امح -2

 . للزميل الذي يحتل مكانا افضل منةمرير اء تإعط  -3

 رتكاز بدون كرة:الإ أما واجبات لاعب  ✓

 ية المهاجمين وذلك بعمل الحجز لغرض التصويب والقطع. و ان مع لعبي الز و االتع -1

منطقة الرمية الحرة لتكملة عملية الهجوم ومتابعة الكرات لمرتدة عن    إلىالدخول    ل دائماا و ايح -2

 الهدف. 

 تكاز:إر لاعب  وم بدون الهج ✓

لعبي    يمتلك  الفريق  يكن  لم  جيدينإإذا  يفضل  رتكاز  عندئذ  بدون    إستخدام.  الهجوم  أساليب 

 : رتكاز يكون على شكلينإلعب 

     .الحجز  إستخدامالهجوم ب -1

 8.الهجوم بطريقة الموجة شكل  -2

 :  الهجوم بواسطة الحجز المزدوج -ج ✓

 .منافسعات البين دفا ماكنهم مون أوفية يتخذ اللاعبون المهاج
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 الهجوم ضد الدفاع رجل لرجل:  .3

اكثر صعوبة في تنفيذ مراحله    عادة ما يأخذ التكتيك الهجوم ضد هذا النوع من الدفاع شكلاا     

المنطقة الدفاع  ضد  الهجوم  تلك    ،عن  من  للتخلص  جهدهم  قصارى  المهاجمون  يبذل  ولذلك 

عليهم يفرضها  التي  النشطة  طالمد   الرقابات  الو افعون  الهجوم    .قتوال  من  النوع  هذا  ويتطلب 

ولستفادة من المهارات الفردية لكل لعب لذلك يلجأ   .وتكنيكياا   مهارياا   إعداد اللاعبين إعدادا جيداا 

 : هما أسلوبينبالمهاجمون للتخلص من المدافعين والوصول لوضع مريح للتصويب 

 ع.والخدا  القطعلعاب السريعة التي تعتمد على التمرير و الأ -أ

 عتراضات القانونية. الإعلى العاب الستار و  لعاب المدروسة المبنية أساساا الأ  -ب 

 الوسيلتين:  إحدىويمكن تحقيق ذلك ب

ومنالإ -1 الشخصية  اللاعب  ميزات  على  الفرديةو اعتماد  تغيير  -السرعة -)الخداع  راته 

 تجاه (. الإ

 ن أعضاء الفريق بالهجوم.او تع  -2

 * فلسفة هذا الهجوم: 

ن الفريق للتغلب على رقابة المدافعين و الته تعو االنوع من الدفاع في محضد هذا  فلسفته  مثل  تت

للاعب  أجمن   فرصه  خلق  للإ   أول  بالسلة  اكثر  ضد  لإ  أونفراد  هجومي  عددي  تفوق  حداث 

 خر في لحظة ما من لحظات اللعب. الآمدافعي الفريق 

 سس الهجوم ضد الدفاع رجل لرجل:أ ✓

محل    إلىوتركه والدخول    scerrnتتكون من الحجز  جل لرجلوم ضد ر جاله  نواعأسس جميع  أن  إ

 . rollضل عند نجاح الحجز وعمل رول  أف
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 : التكتيكات الهجومية لكسر هذا الدفاع ✓

 ضاع رئيسة لوقوف اللاعبين عند بدء الهجوم المنظم ضد الدفاع رجل لرجل وهي:أو  (3)هناك 

عديدة من الفريقين    مواصفات يتطلب    ضاعو الأ  هوكل وضع من هذ ،    2:1:2  -  1:3:1  -  2:3

 نوع التكنيك الذي يتقنه المهاجمون والمدافعون . اللاعبين من حيث الطول والسرعه و همها نوعية أ 

 :إلىالمنظم ضد هذا النوع من الدفاع ويمكن تقسيمها  نواع من الهجومأهناك 

 الهجوم الموضعي.      -1

     الهجوم بواسطة الحجز المتعدد.    -2 

 اللعب الحر.وم بالهج -3 

 الهجوم الموضعي )الموقعي(: ✓

ا  إذ ف  ه ن يلعب الفريق منذ البداية تحت خطة مرسومة حيث يستلم كل لعب واجباتأهو   

ن اماكن وقوف اللاعبين عند بداية الهجوم مختلفة  إ  عاد من البداية من جديد.هجوم يُ فشل هذا ال

ن وقوف اللاعبين  وذلك لأ  ؛  2:1:2هو    الا ع استعمنوا لأ المواصفات الفريقين لكن من اكثر    تبعاا 

للاعب  مامالأ المجال  يفسحان  لأنهما  على    بأنرتكاز  الإيين ضروري  جيدة كما  فرصة  يحصل 

ل المهاجمون بواسطة حركاتهم  و افي هذا الهجوم يح  .لميتةانهما في مواضع جيدة لإيصال الكرة ا

ينجح الفريق في عملهم يبدأ   ا لموإذ   ،يفللتهد مواقع جيدة    إلىمن عمل الحجز لغرض الوصول  

 صلي. الإمكانه  إلىالهجوم مرة أخرى من البداية ويرجع كل لعب 

الجيدين في خاصة إذا كان الفريق يمتلك بعض اللاعبين    وهذا النوع من الهجوم يكون مرغوباا 

القامة وطوال  سهل  أ  ،التهديف  ومحله  الإداءنه  عمله  يعرف  لعب  كل  حيث  أن    الإ  وبسيط 

كتشافه من قبل الفريق المدافع كذلك يمكن أن يربكوا المهاجمين عند  إمكان  الإهو ب   خذ عليه المأ

 الهجوم. ءبد 
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 الهجوم بالحجز المتعدد:  ✓

بعد    الواحد  المتعدد  بحجز  اللاعبين  يقوم  اللاعبين    إلىخر  الآأن  أحد  أن  يحدث  أن 

ف للتهديف  جيد  محل  على  حصل  قد  اللاإالمهاحمين  حصل  اذا  ملمهاجم  عب  جيد على  حل 

الكر  فعليه أن يستمر بحركته لغرض مساعدة زميلة للحصول على    ة،للتهديف ولم يحص على 

 خر للتهديف.آمحل 

لأنه يحدث أن هناك عدة لعبين قد   الذي سوف يقوم بالتهديف ليس معروفا مسبقاا   أن اللاعب 

خرى وكل وضع  لأااحدة بة الو تجاهات متعلق إن حركات و ، إيحصلون على محلات جيدة للتهديف

وضعاا  جديد آ  يحدث  وإخر  يحتاج  ،  الهجوم  من  النوع  هذا  اللاعبين    إلىن  بين  وتفكير  توافق 

 معرفة وخبرة كبيرتين.       إلىالمهاجمين وكذلك يحتاج 

 ل على جميع اللاعبين وبجميع مراكزهم وتحركاتهم مثل: والأ ويمكن تطبيق الحجز 

 رتكاز. إبين الهجوم بتطبيق الحجز بلاع .1

 الهجوم بتطبيق الحجز لتحرير قاطعين.  .2

 رتكاز.الإالهجوم بتطبيق التمرير والقطع على جانبي لعبي  .3

 الهجوم الحـــر: ✓

هو    الوقت  وبنفس  المتعدد  بحجز  للهجوم  الدفاع رجل لرجل أهو تطوير  نوع ضد  كمل 

جم اللعب  في  يطبقون  ولكنهم  عليها  متفق  مسبقة  خطة  بدون  فيه  اللاعبون    سس الأيع  يتحرك 

الدفاع رجل لرجل وهذا يتطلب ذكاءا  من اللاعبين وخبرة واسعة    عالياا   الهجومية المستعملة ضد 

ويتوقعوا ما   أن يعرفوا جيداا   كما ويتطلب من اللاعبين  .لعدة سنوات   اا سوي   درباا ن يكون الفريق متأو 

اللاعب   زميلهم  يكون  الآيعمل  كي  والتعالإ خر  فللن  و انسجام  كذلك  نواع   الأ ثر  كا من    نإتامين. 

 المستعملة في العالم بالنسبة للهجوم الحر هو الهجوم على شكل موجه.
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 : الهجوم ضد الدفاع رجل لرجل)الضاغط( ✓

ن في كرة السلة الحديثة خاصة بعد تطور لآ ا  واساسياا   هاماا   يلعب الدفاع الضاغط دوراا  

طو إسرعة   الدفاعي  التكنيك  هذا  على  وللتغلب  ودقتة.  اللعب  الهجيقاع  للتر  نفسه  عليغوم    ه لب 

الدفاع إو  لهذا  القوة  نقاط  دراسة  على  المدربون  عكف  وقد  صفوفه  بين  الهجومية  الثغرات  حداث 

 حتى أمكنهم اكتشاف خواصه وخصائصه. 

 : فلسفة هذا الهجوم ✓

 لتهم الدفاعية المكثفة. و احباط مح إتفويت الفرصة على المدافعين و  .1

 ق المدافع بدقه ويسر.الفري نصف ملعب  إلىالقدرة على نقل الكرة  .2

 لتطبيق هذا النوع من الهجوم. عتبر اكثر نجاحاا خرين يُ الآ نتقال السريع للاعبين الإ .3

حة الخلفية للتهيؤ للقيام بهجوم  خذ مواقعهم في الساأفي بداية الهجوم على كافة اللاعبين   .4

 . منافسسلة ال إلىسريع 

عن طريق العاب الحجز   منافسين من ال  ن بين صفوف المهاجمين للقدرة على التحررو االتع .5

 رات الخداعية. و اوالمن

 التكتيك الهجومي لكسر هذا الدفاع:  ✓

ث تخدم دوار اللاعبين بحيأذلك على أساس تناسق العمل الفرقي الهجومي وتكامل    ميقو  

بصورة عامه نجد الفريق  و   خرى.الأكل حركه هجومية للاعب الحركة الهجومية لزميلة من الجهه  

ت ادخال الكرة من خارج  الشد الحاجة لتكنيك هجومي معين ومنظم في حأفي    م يكون المهاج

 دخال الكرة من خارج الحدود لته لإو امح  أوصابة سلته  إت التي تلي  الالحدود بالذات مثل الح

 .ت الإ خر في مثل هذه الحالحيث تشتد الدفاعات الضاغطة للفريق  .الجانبية للملعب 

 : إذا واج  الفريق المهاجم لهذا النوع من الدفاع ما يلي إستخداممكن وهذا ي   
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 :ير والقطع السريع من خارج الحدودالعاب التمر  -1

عقب    ستخداملإ  التكنيك  الهدف  إهذا  الكرةو امح  أوصابة  ادخال  الحدود    لة  خارج  من 

وي منه  الكرة  وتسلم  الملعب  خارج  الموجود  زميلة  مع  بالتبديل  اللاعب  قيام  مثل  قطع  الجانبية 

في  ال كان  الذي  سريعاا الأ لاعب  الملعب  خارج  المكلف    إلى  صل  المدافع  ليسبق  الملعب  قلب 

خا  ،بمراقبتة الموجود  زميلة  مع  متقنة  سريعة  بتمريرة  الكرة  يتسلم  الوقت  نقس  الملعب وفي  رج 

 التمرير لأحد الجانبين. أولة القطع للسلة و اي ومحمامالإمنتصف الملعب  إلىويتجه 

 والقطع السريع:لستار العاب ا -2

 لا: وفي  يتخذ اللاعبون مواقفهم الهجومية كما هي: أو 

 ادخال الكرة.لعب خارج الحدود  .1

 انبيه. ي منتصف الملعب الخلفي كل بجوار أحد حدود الملعب الجف نا بلع  .2

 كل جوار أحد حدود الملعب.  ي ايضاا مامالأفي نصف الملعب  نا بلع  .3

 ك التالي: التكنييتم تحريك اللاعبين وفق  ثانيا:

خر  الأ  هجاة زميلإتيقوم أحد اللاعبين المتواجدين في نصف الملعب الخلفي بالجري السريع   .1

 .قانونياا  ستاراا  هليؤدي ضد الدفاع الذي يراقب زميل

 تجاة اللاعب المستحوذ على الكرة. إالستار  يقطع الزميل .2

ويتسلم منه الكرة   هريعا بجوار يقطع سخير بتمرير الكرة لهذا الزميل الخالي من الرقابة و الأيقوم  .3

 منتصف الملعب.  إلىخرى ويتجه أمرة 

للقطع السريع  منافس  تجاة سلة الإي  مامالأينطلق الجناحان المتواجدان في منتصف الملعب   .4

 خرى. أ فساح الطريق للزميل المتقدم بالكرة من جهة لإمن جهة و 



في تعليم  كرة السلة... أ.د صادق الحايك، الجامعة الأردنية و م.د ئاوات حسين، جامعة السليمانية اصرةستراتيجيات معإ   

103 

 

حيث تدور حينئذ  ،  يقه بالكرةهو طر   كمليُ   أويمر الزميل الحائز على الكرة لأحد القاطعين   .5

 ي.    مامالإمهاجمين ضد مدافعين في نصف الملعب  3يكون هناك  

 الهجوم ضد الدفاع المختلط: .3 ✓

 فلسفة الهجوم ضد الدفاع المختلط: ✓

عدم التناسق بين المدافعين    إلىحداث فجوة كبيرة بين صفوف الدفاع تؤدي  إلى  تعتمد ع 

 الدفاعية التي يتكون منها الدفاع المختلط عامة.ساليب الإمما يترتب عليه فشل أحد 

 التكنيك الهجومي لكسر الدفاع المختلظ:  ✓

الستار    العاب  السريع  إلىالحجز    أوالتكنيك هو  التمرير والقطع  العاب  ثم    ،معا   جانب 

المدافعين عن طريق   باقي  المدروسة  الأالهجوم ضد  التي تؤدى سريعاا   أولعاب    تبعاا   حتى تلك 

 . منافسالتقدم ضد دفاع ال أثناء ماكن تواجد المهاجمين أالدفاعية و نافسين مقف اللموا

 كانت:ألطريقة الدفاع سواء  وهناك تشكيلات للهجوم ضد الدفاع المختلط وذلك تبعاً 

 العكس. أونطقة و واحد رجل لرجل دفاع م 4 .1

 العكس. أودفاع منطقة و واحد رجل لرجل  3 .2

 ع:رابعا : الهجوم الخاطف السري ✓

صابة  إية وتسجيل  مامالأ  إلىسرع ما يمكن من الساحة الخلفية  أنقل الكرة بهو    :ريفةتع 

على    عتمداا ثواني م  10  –  3من     رق عادةا غنه سيتأقبل أن يأخذ الفريق المدافع وضعة الدفاعي و 

العددي. من    التفوق  يُ أوهو  ل  النوع  وهذا  فعال  هجومي  سلاح  لأنه  المحببة  الهجوم  مكن  نواع 

شهر عديدة حتى  أخرى وقد يمتد التدريب علية  الأنواع الهجوم  أ  إلىتقانه بسرعة مقارنة  إلمه و تع

  يصبح طريق طبيعي للفريق يمارسه باستمرار.
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 انواع الهجوم الخاطف:  ✓

لتمرير الكرة مسافة عادة ما تكون اكثر    ستحواذ على الكرة الإبعد    لة واحدة طويلة:و ابمن  ل:و الأ

 بة الهدف.صاإ لة و امتار ثم محأ 10من 

 .تجاة الجانب إلة ب و ال منأو شتراك اكثر اللاعبين وعادة ما تكون إ لت:و اعدة من ثانيا:

 :مزايا الهجوم الخاطف وقيمتة التكتيكية ✓

 اكثر للتصويب.  يعطي فرصاا مما   قصيراا  يستغرق وقتاا  .1

على   .2 اللاعبين  و إيساعد  السريع  اللعب  تتصف جادة  التي  الفرق  لمواجهة  عابها  ال  يؤهلهم 

 بالسرعه. 

الذي   .3 الفريق  سلته  ييجعل  عن  الدفاع  في  التفكير  دائم  مما  و امح  أثناءجيدة  الهجومية  لتة 

 يساعد على الحد من خطورة هجومية.  

 الهدف.  سلوب هجومي لإصابةأفضل أأسرع و  .4

 الهجوم الخاطف يمتلك زمام المبادرة.  لأداءالفريق الذي يستغل كل فرصه  .5

 .قتناص الكرة للفريق الذي يستخدمه دائماا الدائم لإ ستعداد الإتنمو صفة التأهب و  .6

الخاطف   .7 الهجوم  لعبي  بطول  قِصار  يتميز  يتميزون  الذين  لعبي  على  التفوق  من  القامة 

 القامة.

 فوف الدفاع. شاعة الفوضى في صإ .8

 مما يزيد من صعوبة عمل المدافعين.   يستخدم اللاعبون المهاجمون الملعب كاملاا  .9

 ق العددي.   التفو  تحقيق.  10

   منافس.معرفة اللياقة البدنية للفريق ال. 11

 سلاح جيد ضد كل انواع الدفاع وخاصة الضاغط. . 12
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   سس الهجوم الخاطف: أ ✓

 مكان.  الإقدر  لعبين  3هجوم اليجب أن يشترك ب ❖

     . الهجوم نهعايةمسموح بها فقط في  التنطيط ❖

قبل   ❖ من  الكرة  بها  تستلم  التي  اللحظة  على  أ     أحد في  يجب  الفريق  البدء اللاعبين  عضاء 

   بالهجوم الخاطف.

 لتكوين الهجوم الخاطف هناك شكلان: ❖

 كل في اتجاه.   ماملأا  إلىأن يتقدم اللاعبون  إما .1

 لتقدم. يتقاطع اللاعبون عند ا .2

الذي   ❖ اللاعب  على  ويجب  بينهم  كبيرة  مسافات  على  التقدم  عند  اللاعبون  يحافظ  أن  يجب 

الكرة والبقاء قرب المنتصف لكي يوقف الهجوم   شتراك في الهجوم على لإامرة    لأو الكرة    مرر

  .ذا فشل فريقهإالمضاد 

على   ❖ البدنية  المقدرة  اللاعبين  لدى  يتوفر  هذا  أأن  الهجوميالإداء  يتميز   سلوب  الذي 

 بالسرعة. 

يتم ❖ ولعبون  الهدف  من  المرتدة  الكرات  للم  القامة  طوال  لعبين  بالفريق  يتواجد  يزون أن 

 حسن صورها. أالتصويب من مسافات متوسطة وقريبة ويجديدون التمريرات في ب

 وقطع التمريرات.  منافسقتناص الكرة من يد الإأن يجيد اللاعبون مهارة  ❖

 الهجوم. إلىنتقال السريع الإالهجوم الخاطف و  ءالقدرة على بد  يتوفر لدى اللاعبون  أن ❖

  أثناء والقدرة على الرؤية الجانبية    داءالأ   رعة فيأن يتوفر في اللاعبين الحرص الشديد بالس ❖

 الجري.

 التقدم.   أثناءأن يجيد اللاعبون المحافظة على توازنهم الدفاعي  ❖
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الدف ❖ المواقف  ضد  التصرف  سرعة  اللاعبون  يجيد  تواأن  التي  المختلفة   أثناءههم  جاعية 

 التصويب.

 . ينالكبيرة عند التقدم بين اللاعب يجب المحافظة على المسافات  ❖

اعل ❖ مرر  الذي  اللاعب  و و الأتمريرة  لى  الهجوم  في  يشترك  ل  أن  خط  ألى  على  يبقى  ن 

 ذا فشل زملائه. إالمنتصف كي يوقف الهجوم الخاطف المضاد 

 قطعها. منافسريعة صعب على الكلما كانت التمريرات قصيرة وس ❖

 البدء بالهجوم الخاطف: ✓

 صابة هدف.      إبعد  ➢

      رتداد كرة من الهدف.  إعند  ➢

 قطع الكرة داخل الملعب.  ➢

                 .دخال الكرة من خارج الحدود إ ➢

 بعد اداء كرة قفز. ➢

 مراحل الهجوم الخاطف السريع: ✓

حالة الهجوم وبمجرد حيازة    إلىريق من حالة الدفاع  نتقال الفإتتحدد بسرعة    مرحلة البدء:  -لاأو 

 دون القيام بأي حركات اضافية . الحذر  عضاء الفريق على الكرة يمررها بمنتهى السرعة و أ أحد  

باقي   ينطلق  الوقت  نفس  الفريق  أ وفي  المساحة  بإتجاهعضاء  تتسع  حتى  بالملعب  مختلفة  ات 

 .منافسيجابي من الفريق الإعتراض إ  الهجومية فيتحقق لهم بعد ذلك التقدم السهل دون 

هو  يُ و  مباشرة  حيازتها  عقب  الكرة  السريع في  التصرف  و أو عتبر  اأ ل  لنجاح  الأ   لمبادئهم  ساسية 

لم يكن أحد إلى لأحد جانبي الملعب لتأمين وصولها  و الأفضل أن توجه التمريرة  ويُ   ،الهجوم ذا 
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الملعب تكون خالية من لعبي الفريق    فجوانب ،  المنطقة القريبة من السلة  إلىالزملاء قد وصل  

 .ذا  بدء الهجوم من الكرة المرتدة عن الهدفإالمضاد 

 م: التقد مرحلة -ثانيا

بالكرة   المنطقة    إلىتتضمن كل ما يؤديه اللاعبون من مهارات بغرض وصول اكبر عدد منهم 

الفائقة والتوافق   ةرعخر. وتتطلب اداء متميز بالسالآالقريبة من الهدف قبل أن يصل افراد الفريق  

 . تجاة الجري والتقدم نحو الهدفإستمرار في تغيير الإالتام بينهم و 

 التالية:لنقاط ويجب مراعاة ا ✓

 لية. إمن زملائه لتمرير الكرة  رة فقط عندما ل يجد اللاعب أياا و اتستخدم المح  ✓

 . هبعرض الملعب خاصة في النصف الخلفي من طلاقاا إيؤدي التمرير  الإ ✓

يجري  ✓ حتى    أن  الدفاع  مراقبة  من  للتخلص  السرعه  بمنتهى  اللاعبين  الفرصة يجميع  هيئوا 

 ا لهم . يمرره  للزميل الحائز على الكرة أن

بالمح ✓ يتوجه  أن  يجب  الكرة  على  الحائز  يجد    إلىرة  و ا اللاعب  ل  عندما  الملعب  منتصف 

 الفرصة لتمرير الكرة لأحد زملائه.            

 تقدمه على توازنه الدفاعي.  اء أثنيجب أن يحافظ الفريق  ✓

 مرحلة التصويب:  -ثالثا

يكون    أن  تقدموا  اللأبعد  قد  اله  إلىعبين  لبمنطقة  العددي  دف  التفوق  يتحقق  أن  د 

مدافع   ضد  مهاجمين  كان  سواء  حسب   2ضد    3  أوللمهاجمين  والتمرير  السريع  القطع  يتم 

 ت المعروفة في التفوق العددي تحت السلة. الحتمالإ
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 ستراتيجيات وطرق وأساليب تعليم كرة السلةإ

 أساليب موستن واشورت في تدريس كرة السلة ✓

  Command Stayle (A)ي )أ(مر الأسلوب الأ 

ل في سلسلة طيف أساليب التدريس التي وضعها موسكا و الأ  الأسلوب هو    الأمري   الأسلوب 

هذا  1966موستن عام   ويعتمد  المعلم في    الأسلوب م،  جإعلى  الثلاثة تخاذ  الدرس  ميع قرارات 

الدرس،    اءأثنذ )( وقرارات التنفيPre-impact setالمتمثلة في: قرارات التخطيط )ماقبل الدرس،  

Impact Set  ،( وقرارات التقويم )ما بعد الدرسPost Impact Set ُصدر  (. والمعلم هو من ي

دون سؤال، كما انه يتقيد بتنفيذ    امر والتعليمات و الأامر والتعليمات للمتعلم الذي يستجيب لهذه  و الأ

ل المطلوبة  المهارة  ب  لأداءنموذج  أيضا  يلتزم  والمتعلم  وبدقه،  هو  بد كما  ونهايته،  وقت  العمل  ء 

يقاع الحركي، ومكان العمل، والتوقيت والوزن الحركي، ووضع البدء  الإ ووقت الراحة وتوقيتها، و 

 الوقفة الذي يفرضه المعلم.  أو

ستغناء عنه  الإي مدرس  لأ، التي ل يمكن  ساليب المهمة جداا الأمن    الأمري   الأسلوب ويعد  

إذ أن   التعليم،  اله يس إستخدامفي عملية  الحفاظ على  اعد  المتعلمين وسلامتهم،  أمدرس في  من 

ظهار  إيساعد على    الأسلوب هذا    إستخدامالدرس، كما أن    أثناءنتظام  الإ والمحافظة على النظام و 

يقاعية والمهرجانات الكبيرة التي تتطلب ضبط  الإخاصة في الحركات  ، و لأداءالجمال الحركي ل

و الإ جميعهم  للمتعلمين  الواحده  وقت ستجابة  لنموذج    في  مطابقة  متناهية،  وبدقة   داءلأاواحد 

هذا   أن  كما  تكرار    الأسلوب المطلوب،  على  المخصص   داءالأيساعد  الوقت  كفاية  خلال  من 

 للتدريب.

مراعياا ي  الأسلوب هذا    إستخدامن  إ يكون  أن  المعلم  من  المتعلم    ومتفهماا   تطلب  لطبيعة 

وطبيعة   الدرس  في  تحقيقه  المراد  وموب الأسلوالهدف  مراعاتها  الأن  ،  المعلم  على  الواجب  مور 
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  المعلم يجابية بين  الإأن يخطط للدرس بطريقة سليمة تضمن التفاعل و   الأسلوب ختيار هذا  إعند  

هداف( التي يريد تحقيقها في الدرس  الإالمعلم بتحديد النتاجات )والمتعلم، ففي مرحلة ما قبل يقوم 

ثم يقوم بتحديد موضوع الدرس العام )لعبة كرة    حركية.سواء أكانت معرفية أم انفعالية أم نفس  

السلة( كما يحدد موضوع الدرس الخاص المتعلق بالمهارة التي سيقوم المتعلمون بأدائها وتعلمها 

الصدرية )التمريرة  كرة    مثل  المدرس  السلةفي  يحدد  الدرس،  قبل  ما  مرحلة  وفي  جراءات الإ(، 

هداف( التعليمية بسهوله ويسر، وعملية تنظيم دخول  الإجات)دراية التي تحقق النتاالإالتنظيمية و 

في   باتخاذها  سيقومون  التي  والتشكيلات  وخروجهم  دائره،    أثناءالطلبة  نصف  )قاطرات،  الدرس 

دوات،  الإجهزة )الكرات، الفرشات،  الإدوات و الإحر وغيرها(، وتنظيم  مربع ناقص ضلع، انتشار  

مكن  جراءات تُ الإ ب، قبل بدء الدرس، إن مثل هذه  المناسالملاعب وغيرها.( ووضعها في مكانها  

هذا    إستخداممثلة على  الإقصى درجاتها. ومن  أالمتعلمين من التفاعل والمشاركة الفاعلة بالدرس ب

ستجابة وتنفيذ  الإامر والتعليمات من قبل المعلم، و و الأصدار  إذي يركز على  ( الالأمري )  الأسلوب 

تردد  و الأ دون  قبلمناقشة    أوامر  تحتاج    من  التي  المهارات  في    إلى المتعلم،  مثل    داءالأدقة 

لتزام بالدور والنظام  الإفي ضبط الصف و   الأسلوب مهارات التصويب والتمرير، كما يستخدم هذا  

خرى الواجب على المعلم القيام بها في مرحلة الإجراءات المهمة  الإوبه. ومن  والتشكيلات المطل

(، والتي لها دور مهم  task sheetيسمى بورقة العمل )  ضير ماما قبل الدرس )التخطيط(، تح

في العملية التعليمية في أساليب التدريس، وتتضمن هذه الورقة التي تستخدم في أساليب موستن  

  أو الزمن    أو  داءالأالمطلوب )المهارة(، وعدد مرات    لأداءيقا للنواحي الفنية لالمباشرة، وصفا دق

الوق تتضمن  كما  المخالمسافة،  وطريقة  ت  العمل  ووصف  تمرين،  لكل  الصحيحة   الإداءصص 

خرى الواجب توفرها الإتوضيحية(، ومن البيانات    الإ)من الممكن أن تتضمن الورقة صورا واشك

العمل:   ورقة  الطإفي  والموضوع سم  سلة(  )كرة  للدرس  العام  والموضوع  والتاريخ  والصف  الب 
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الو  ورقم  واحده(  بيد  التصويب  )مثل  و الخاص  المعلم  رقة،  يراها  التي  المعلومات  من  غيرها 

 ضرورية. 

العديد من  ساعد في تحقيق  الخاصة بالواجب الحركي )المهاري( ي    الورقةن تصميم هذه  إ

 الفوائد ومنها: 

طعععلاع علعععى التعليمعععات الإأن  إلعععىالمعععتعلم، إضعععافة  أوي معععن قبعععل المعععدرس أداء نمعععوذج حركععع -

 ذكر تفاصيل المهارة وكيفية ادائها وتكرارها.على ت المكتوبة في الورقة يساعد المتعلمين

مكتوبعععة فعععي  داءالأن جميعععع تفاصعععيل قعععلال معععن تكعععرار شعععرح المهعععارة لأالإتسعععاعد المعلعععم علعععى  -

 الورقة.

 ركيز على شرح المعلم للمهارة.تساعد المتعلمين على الت -

 .داءالأتدوين تقدم المتعلم خلال  -

ل أن تكعون مكتوبعة علعى ورقعة وتعوزع و الألين: علعى شعكيقدم المعلعم هعذه التعليمعات للمتعلمعين 

ععن طريعق جهعاز  أوعلى الطلبة، الثاني أن تكعون مكتوبعة علعى لوحعة كبيعرة تععرض فعي الملععب، 

 هدتها.العرض ليتمكن جميع الطلبة من مشا

الدرس(،    أثناءهناك مجموعة من القرارات الواجب على المعلم العمل بها في مرحلة التنفيذ )

يصدر  تحديد  ومنها   فالمعلم  المتعلم،  ودور  يستجيب  و الأدوره  والمتعلم  والتعليمات،    بتنفيذ امر 

و و الأ وأهميتها  المهارة  بشرح  يقوم  فالمعلم  والتعليمات.  و إستخدامامر  ا الإاتها  التركيز جزاء  لمراد 

طة يتم عرض المهارة بواس  أويقوم به أحد المتعلمين،    أوعليها ثم يقوم بأداء النموذج شخصيا  

ذا كان هناك  إالصور التوضيحية، ثم يستفسر المعلم من المتعلمين فيما    أوالحاسوب    أويديو  الف

الواجبات المحددة  من يريد مزيدا من التوضيح، بعد ذلك يكلف المتعلمون بأداء    أوأي استفسار  

الزمن و   الأسلوب ة وتوجيهات المعلم. إن طبيعة هذا  الأمريشارات  الإلهم في ورقة العمل بموجب  
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والعمل يساعد المتعلم على أن يتعلم المهارة في فترة وجيزة من الوقت،   لأداءالكبير المخصص ل

بسرعة   المتعلم  يصل  يعود    داءالأمستوى    إلىوبالتالي  وذلك  عمليات    إلىالمطلوب،  )بفضل( 

 ب. التكرار المستمرة للنموذج مما يطور تقدم الفرد نحو أداء متماثل للنموذج الحركي المطلو 

 (Task Sheetة العمل )ورق

 الأسلوب هذه الورقة تشبه في مضمونها ورقة العمل التي يوزعها المعلم على المتعلمين في  

المالأمري  شرح  أنهى  قد  يكون  أن  بعد  المعلم  ويوزعها  و ،  للمهارة  نموذجا  وأدى  عن  أهارة  جاب 

تقدمه، فهي ، ويسجستفسارات المتعلمين، وهذه الورقة تساعد المتعلم على تذكر المهارةإ ل فيها 

ووصف  وتوجيهات،  المرتدة(،  )التمريرة  الخاص  والموضوع  العام )كرة سلة(،  الموضوع  تتضمن 

تضمن بيانات عن التقدم الذي أحرزه لت، كما تو ا، والمحداءالأزمن    أوللعمل، وعدد التكرارت،  

ا المعلم للطالب، يقدمه  المتعلم، ويوجد حقل مخصص للملاحظات المتعلقة بالتغذية الراجعة التي

 .الأسلوب سم والتاريخ والصف ونوع الأالمعلومات والبيانات المتعلقة ب إلىضافة الإهذا ب

 Practice Style (B)التدريبي )ب(   الأسلوب 

الممارسة    وب الأسليسمى هذا   بأسلوب   أوالتدريب    أوفي سلسلة أساليب موستن وأشورت 

ينتقل عدد من القرارات التدريسية المهمة من    سلوب الأذا  ، وفي ه(b)الثاني  الأسلوب   أوالتطبيق  

المتعلم، مما يولد علاقات جديدة بين المعلم والمتعلم، وبين المتعلم والواجبات الحركية    إلىالمعلم  

هذا  )المهارات(،   وجوهر  أنفسهم.  المتعلمين  بشرح    الأسلوب وبين  المعلم  قيام  حول  يتمحور 

ثم يطلب من المتعلمين التطبيق، وبعد فترة من ذلك يقوم    مهارة،ال  لأداءالمهارة، وعرض نموذج  

 وإعطاء التغذية الراجعة.  داءالأالمعلم بمراقبة 

هذا   المتعلالفي    الأمري   الأسلوب مع    الأسلوب ويتفق  قبل قرارات  )ما  التخطيط  بمرحلة  قة 

الدرس،Pre Impact setالدرس،   بعد  )ما  التقويم  بمرحلة  المتعلقة  والقرارات   )  Past 
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Impact  عن يختلف  لكنه  )  الأمري   الأسلوب (،  التنفيذ  بمرحلة  المتعلقة  القرارات   Impactفي 

Set المتعلم.  إلى( حيث تنتقل مجموعة من صلاحيات المعلم المتعلقة باتخاذ قرارات التنفيذ 

 تية:  لآاهذه القرارات تنتقل ضمن الفقرات التسع 

 فيه المتعلم التمرين والذي يشعره بالراحة.يبدأ  بتدائي الذيالإضاع(: الوضع و الأالوقفة ) -1

 المكان: يختار المتعلم المكان الذي يناسبه بالملعب. -2

 .. الخ.مع الزميل. أونظام العمل: يمكن لكل متعلم أن يمارس العمل بمفرده  -3

 وقت البداية لكل واجب حركي: يختار المتعلم بداية العمل للنشاط المطلوب. -4

نسيابية التمرين بما يتناسب وقدراته التي تختلعف ععن إعلم سرعة و ر المتيقاع الحركي: يختاالإ -5

 خرين.الآ

 الإداءنتهعاء معن الإنتهاء من الواجب الحركي )النشعاط(: يحعدد المعتعلم وقعت التوقعف و الإوقت   -6
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تخاذه لهذه  إ  عن نتائج  المتعلم تجعله مسئول  إلىنتقال القرارات التسع من المعلم  إن عملية  أ

( بالفردية  يتميز  الذي  العمل  بداية  وهي  أساليب  Individualizingالقرارات،  في  موستن  ( 

تخاذ أي قرار  إ بأنتخاذ القرارات بنفسه يحمله مسؤوليتها ويتعرف بالخبرة إ وأشورت، فقيام المتعلم ب

مدى   على  يتعرف  أنه  كما  والعمل،  النشاط  طبيعة  يلائم  أن  من  تر إقيجب  الصحيح    داءالأابه 

التي  العمل  في ورقة    داءالأرتباطه بالتكرار والمعلومات المتوفرة عن  إالمطلوب وذلك من خلال  
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من خلال شرح المعلم، والتغذية الراجعة من المعلم   أوتوزع على المتعلمين)سنتحدث عنها لحقا(  

 بأشكالها الفردية والجماعية. 

هذا   أساليب   الأسلوب يتميز  باقي  وأشورت    عن  للتطبيق،  بأنموستن  الكافي  الوقت  يوفر  ه 

مستوى   المتعلم  لالإو   داءالأويحسن  أكثر  حرية  مع  القرارات   داءالأفي    لمتعلمتقان.  خلال  من 

التي   فإالتسع  وعليه  المعلم.  من  اليه  يُ إ نتقلت  المتعلم  في  الإمارس  ن  القرارات  إت ستقلالية  خاذ 

يقاع الحركي وبشكل ينسجم مع طبيعة  الإوالتطبيق و   داءالأ  نتهاء ومدةالإالمتعلقة بتوقيت البدء و 

 .داءالأ

بينه فيما  وأشورت  موستن  أساليب  تبعاا تختلف  ومدة    ا  والمهارة  المتعلم    داء الألطبيعة 

من    وقرباا   ساليب شبهاا الأ)أ( من أكثر    الأمري   الأسلوب عد  ذلك. ويُ   إلى مكانات المتوفرة وما  الإو 

بينهما هو  الإالتدريبي )ب(،    الأسلوب  )أ(    الأسلوب ، ففي  عامل الوقت  إستخدام:  أن أهم فرق 

بينما في  التي تمر  الأشارة  إستجابة المتعلم مع  إترتبط   )ب( يتوفر   الأسلوب صدر عن المعلم، 

من حيث توزيع للوقت، فالمتعلم يتخذ   الوقت للمتعلم للتدرب على المهارة، وحسب ما يراه مناسباا 

المتعل التسعة  و القرارات  والمكان،  الراحة،  ووقت  والنهاية،  البداية،  بوقت  الحركي، الإقة  يقاع 

وفي   المتعلم،  أثناءوغيرها.  ليلاحظ  يقوم    أداء  المتعلمين  بين  بالتجول  ويراقب  داءالأ المعلم   ،

 لت الفردية لكل تلميذ، ثم يعطي التغذية الراجعة لهم بشكل فردي.و االمح

هذا   في  المعلم  نفس  قرارات    الأسلوب يتخذ  أ،  أسلوب  في  كما  الدرس)التخطيط:  قبل  ما 

ارة، ويوضح مسؤوليات المتعلم في  ح المهالدرس( فالمعلم يشر   أثناءما قرارات التنفيذ )أالقرارات(،  

)و إ بالتطبيق  البدء  قبل  المتعلم  تساؤلت  عن  ويجيب  الذكر،  سابقة  التسعة  القرارات    أثناء تخاذ 

ل، التي تعتبر من أهم الوسائل المساعدة له، ويعطى وقتاا  التطبيق(، ثم يسلم المتعلم ورقة العم

 كافيا لكل متعلم ليعمل بمفرده.
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الت مرحلة  الدرس  )  قويمأما  بعد  المتعلمين  the post impactما  بين  يتجول  فالمعلم   )

على   وقدراتهم  أداءهم  بإيراقب  الراجعة  التغذية  ويعطي  التسع،  القرارات  متعلم  الإتخاذ  من  نتقال 

من   ومراقبة المتعلم للتأكد من صحة أدائه ويعطيهم بعض الوقت، وعند ملاحظة أن عدداا لآخر،  

جزء منهم ثم يعرض المهارة   أو  نفسه فان المعلم يوقف الصف كاملاا الخطأ  المتعلمين يرتكبون  

خطاء، وفي نهاية الوقت المخصص للجزء التطبيقي يقوم المعلم الأويشرحها مرة أخرى ويصحح  

المتع الراجعة،    لأداءلمين  بجمع  التغذية  إعطاء  يتم  وفيه  الختامي،  لبعض   أوالجزء  مراجعة 

 لم بالتأكيد عليها. ب المعالحركات الخفيفة التي يرغ

 ( The Reciprocal Style, Cقتران، ج( )الإالتبادلي )بتوجي   الأسلوب ✓

  أو ثنين  إمن   مجموعات صغيرة مكونة  إلى التبادلي على توزيع المتعلمين    الأسلوب تقوم فكرة  

ي هذا . ففالأسلوب في هذا    اا إستخدامكثر  الأأكثر من زملائه، ويعد التوزيع الثنائي )الزوجي( هو  

نتقلت  إالقرارات التسع التي    إلى ضافة  الإالمتعلم )ب  إلىتنتقل قرارات جديدة من المعلم    الأسلوب 

في   و   الأسلوب للمتعلم  التقويم،  بقرارات  يتعلق  فيما  وخاصه  المعلم السابق(،  دور  المتعلم  يلعب 

لكل   الأسلوب ا  سمح هذ بدلا من المعلم، إذ ي  داءالأوذلك بتزويد زميله بالتغذية الراجعة المتعلقة ب

خر يلعب  الآ( و bserverيلعب دور الملاحظ )دور المعلم()  أوبه،    متعلم أن يلعب دورا خاصاا 

المتعلم   )  -دور  الطالب(  )دور  المؤ doerالمؤدي  دور  ويكون  في  (.  له  مقرر  هو  كما  دي 

التسعة،    الأسلوب  القرارات  يتخذ  حيث  فيكون بملاحظةأالتدريبي )ب(  الملاحظ  دور  ل  الزمي  ما 

عطائه التغذية الراجعة عن أدائه، أما المعلم فيقتصر دوره على التركيز على مراقبة كل  إ المؤدي و 

 تصال المعلم مع الطالب الملاحظ فقط.إمن الملاحظ والمؤدي، ويكون 

دوار بين المعلم والمتعلم على مراحل الدرس الثلاث، وذلك على الأ تتوزع    الأسلوب في هذا  و 

التخطيطفي مرحتي:  الإالشكل   التي    لة  التحضير  بنفس إجراءات  المعلم  يقوم  الدرس(  )ما قبل 
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(، كما يقوم  task sheetإعداد وتصميم ورقة الواجب )   إلىضافة  الإ)ب(، ب  الأسلوب يتخذها في  

 أو(، متضمنة في ورقة العمل  criteria sheetم بتصميم ورقة جديدة تسمى ورقة المعيار )المعل

 .ا الملاحظ فقطهتخدامإسمنفصلة، ويقوم ي

خبار المتعلمين بأدوارهم  إساس للمعلم هو  الإفيكون الدور    الدرس(  أثناء اما مرحلة التنفيذ )

وكيفية   الذكر،  سابقة  وطب  إستخدام الجديدة  الواجب،  جهة، ورقة  من  المتعلمين  بين  العلاقة  يعة 

 .والملاحظ والمعلم من جهة أخرى 

التقويم مرحلة  بال  وفي  المؤدي  المقارنة  ملاحظ  يتصل  ضوء  في  الراجعة  التغذية  لتلقي 

ستنتاج ما اذا كان أداء إوالتمييز بين أداء الطالب المؤدي وما هو مطلوب في ورقة الواجب، و 

صحيحا   المؤدي  ويأالزميل  ل.  بم  الملاحظ  يتم  الإ قوم  أن  وبعد  الضرورة،  عند  بالمعلم  تصال 

الملاالأيتبادل    داءالأالمؤدي   زميله  مع  لي دوار  والطالب  حظ،  مؤدياا،  الملاحظ  الطالب  صبح 

المعلم   دور  ويكون  ملاحظاا،  )لأالإالمؤدي  فقط  الملاحظ  الطالب  أسئلة  عن  يسمح  جابة  ل  نه 

يتقبالإللمؤدي   كما  المعلم(،  مع  التواصل  تصال  المعلم  الملاحظ  الإل  بين  يتم  الذي  جتماعي 

 والمؤدي. 

خرى( قد ل  الإن أساليب موستن وأشورت غيره م)ك الأسلوب أن هذا  إلىشارة هنا الإوتجدر  

جميعها   المهاراتها  هذ    أويناسب  ففي  جميعم،  المتعلم    الأسلوب المتعلمين  لدى  يكون  أن  يجب 

درة على تقويم العمل من خلال مشاهدة الزميل، لذلك على درجة من الكفاءة في تأدية العمل، وق

 .الأسلوب هذا  إستخدامند ليمن عالمعلم أن يختار المهارة المناسبة لقدرات المتع

عن   ويجيب  النموذج،  دور  ويؤدي  المهارة  المعلم  يشرح  أن  يقوم  إبعد  الطلبة،  ستفسارات 

يُ   أوزواج )أ  إلىبتوزيع طلبة الصف   ثم  العمل والمعيار،  أو وزع عليهم  مجموعات صغيرة(،  راق 

جزاء  أحك( تتكون من  ر )المن بالتطبيق. والجدير بالذكر أن ورقة المعياأو لينتشر المتعلمون ويبد 
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. داءلأا ، ومعايير تقييم  لأداءرئيسة أهمها وصف العمل المطلوب، ورسومات وصور توضيحية ل

يركز عليها في التقييم )نقاط تعليمية    كما تشتمل الورقة على تذكير بدور الملاحظ والنقاط التي

 الواجب تعلمه(. لأداءنواحي فنية ل أو

 ازواج منها:  إلىدمها المعلم في توزيع المتعلمين ن يستخوهناك طرائق عديدة يمكن أ  ✓

لى والثاني مع من  و الأل من القاطرة  و الأختيار  إرتين، يتم  و ايقف المتعلمون في قاطرتين متج ➢

 هكذا. القاطرة الثانية... و 

  1وهكذا، ويختار الرقم    2،  1،  2،  1يقف المتعلمون في صف، ثم البدء في عد متسلسل:   ➢

 ا بشكل متتالي. ة وهكذ كمجموع 2الرقم 

لف الأسمه بحرف  أبجدي )أ مع أ، ب مع ب(؛ الطالب الذي يبدأ  الإالتوزيع حسب الحروف   ➢

بحرف   أيضا  اسمه  يبدأ  آخر  طالب  ينتقل  الأمع  يكن  لم  وإن  يليه    إلىلف،  الذي  الحرف 

 وهكذا. 

 ختيار ذاتي(.إ ن يختار كل طالب رفيقه )أ ➢

 على:  عتماداا زواج ا أن يقوم المعلم بتوزيعهم بشكل أ ➢

 أولطبيعة المهارة    العكس وذلك تبعاا   حياناا أطوال، المتعلم الطويل مع زميله الطويل، و الأ -

 حسب الموقف التعليمي.

يختار  و الأ - بعضه و الأزان،  مع  المتقاربة  تبعاا   أوم،  زان  وذلك  المهارة    العكس   أولطبيعة 

 حسب الموقف التعليمي.

وذلك    ، فيختاروا بعضهم بعضاا المتقاربة معاا هارية  المستوى المهاري، مستويات الطلبة الم -

 حسب الموقف التعليمي.  أوتبعا لطبيعة المهارة 

 كل طالب مع الطالب الذي يليه.  ➢
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 مناسبة.المتعلم  أوي طريقة أخرى يراها المعلم أ ➢

ختيار  الإوحتى يتحقق الهدف بشكل أفضل ويستمتع المتعلم بالعمل فان أفضل طريقة هي  

وفر هذه الطريقة راحة  ة في بدء العمل )دون اضاعة وقت في التوزيع( كما تُ لك سرعالذاتي ففي ذ 

كثر  سرع وأأنفسية وتقبل الملاحظات والتغذية الراجعة من الزميل، وبالتالي تحقيق الهدف بصورة  

التعارض النفسي و   ، بعيداا مناا آ التعارض الذي غالباا الإعن  ما يؤخر    جتماعي بين الزملاء، هذا 

التعليمية، وقد يؤدي  العملينجاح   المتعلم في    إلىة  المتعلمين وخبرة ل يرغب  تجربة سلبية عند 

 تكرارها. 

التفاعل    الأسلوبلهذا   المتعلمين،  الإنتائج رائعة في زيادة  بين  على  جتماعي  ينعكس  مما 

لمعلم  حترام المتبادل، وعلى االإالتسامح فيما بينهم، والصبر، و   إلىسلوكهم خارج الدرس، ويقود  

ة مثل أن يكون الطالب جيد المستوى مع  و اأن يتجنب توزيع المتعلمين بشكل يثير الحساسية والعد 

أي   أوقل مهارة  الأمع    الطالب المحترف مهارياا   أوقل ذكاءا،  الأالذكي مع    أوالطالب الضعيف،  

المعلم أيضاا آشكل   المتعلمين، وتدريبهم علىالأخلق جو من    خر، ل بل على  بين  م  حتراإ  لفة 

 ذلك.  إلىصغاء، وتبادل وجهات النظر وما الإسن خر، وحُ الآي أالر 

 :The Self-Check Style (D)أسلوب التحقق الذاتي )د(  ✓

ف واشورت  موستن  أساليب  حال  هو  تغيير  إكما  المتعلم  ن  بين  تنشأ  جديده  وعلاقه  جديد 

ضاف هذه القرارات ، تُ لمتعلما  إلى، حيث تنتقل قرارات جديده من المعلم  الأسلوب والمعلم في هذا  

في    إلى للمتعلم  انتقلت  التي  السابقه  )التدريبي  الأسلوبالقرارات  السابقين  والثالث  الثاني  ين 

تقع على عاتق المتعلم، وهذا يمكنه من تحقيق  والتبادلي(، مما يزيد من حجم المسؤوليات التي  

 أهداف جديدة.



في تعليم  كرة السلة... أ.د صادق الحايك، الجامعة الأردنية و م.د ئاوات حسين، جامعة السليمانية اصرةستراتيجيات معإ   

118 

 

دائه، وذلك من خلال زيادة أة مستوى  ى معرفتحقق الذاتي ينمي قدرتة الفرد عللن أسلوب اإ

المقياس    أوعلى المعيار    الوعي الحس الحركي، فالمتعلم يتعلم ملاحظة أدائه ثم يقيمها اعتماداا 

ا نه يساعد المتعلم على أن يعتمد على نفسه في  ألمعلم. كما  المحدد والموضوع مسبقا من قبل 

لى الصدق والموضوعيه في تقييم نفسه بنفسه، حافظ عن يأالمعيار، و   إلى  ستناداا إالتغذية الراجعة  

 ن يتقبل مستواه وقدراته. أو 

يزيد من الفردية في التعلم )حسب سلسلة أساليب موستن واشورت(   الأسلوب وهكذا فإن هذا  

 المتعلم في مرحلتي تنفيذ الدرس والتقويم.  إلىنتقال مجموعة جديدة من القرارات إل من خلا

المتعلم تدرب  أن  على    سلوب الأفي    بعد  ج(  )التبادلي،  تقييم    إستخدامالسابق  في  المحك 

ف هذا  إزميله،  )في  التالية  الخطوة  نفسه،    إستخدامهي    (الأسلوب ن  تقييم  في  المحك  المتعلم 

)ج( من حيث المضاهاة والتمايز    الأسلوب ستخدمت في  إعمليات العقلية التي  نفس ال  إستخداموب

و  أن  الإوالمقارنة  كما  من  إم  المتعلستنتاج.  بالأسلوبستفاد  )ب+ج(  السابقين  القرارات إ ين  تخاذ 

تخاذ القرارات إ في    الأسلوب هذا    إلىثر هذا التعلم  أالتسع والقرارات الخاصة بتقويم الزميل لينتقل  

نه ليس من الضرورة أن يمر المتعلم بالتجريب  أبتقييم الذات، ومن الجدير بالذكر هنا  الخاصة  

أسلوب التحقق الذاتي، حيث يمكن    إلىالتبادلي، ثم    الأسلوب   إلىريبي  التد   ب الأسلو نتقال من  للإ

ساليب السابقة، لكن ذلك يساعد على حسن وسرعة  الإ لا بأو دون المرور    الأسلوب أن يستخدم هذا  

 علم من خلال تراكم الخبرات والمهارات. الت

هذا   في  التخطيط،  مرحلة  في  المدرس  دور  الح الأسلوب يكون  هو  كما  في  ،  ساليب  الأال 

ختيار  إقبل الدرس والمتعلقة ب  نه يتخذ جميع القرارات ماأالثلاثة السابقه )أ + ب + ج(، حيث  

والمحك.    ت المهارا العمل  وورقة  مرحلة  أوالواجبات  في  دوره  )ما  يجمع  أثناءالتنفيذ  فإنه  الدرس( 

ه المعلم نفسه. يقوم ب، وطبيعة أدوارهم، والدور الذي  الأسلوب المتعلمين ويوضح لهم الغرض من  
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يعرض المعلم الواجبات والمهارات )العمل المطلوب( ويشرح المهارة، ويؤدي نموذج للمهارة، ثم  

ن المتعلمين البدء بأداء الواجبات. في  دارية للدرس، ثم الطلب مالإجراءات التنظيمية و الإيوضح  

ب المتعلم  يقوم  التقويم،  بالإداءمرحلة  يقوم  ثم  ا  إستخدام ،  و ورقة  يُ لعمل  حيث  عمله المحك،  ؤدي 

ورقة الحل، وفي هذه   ستخداميقاع والسرعة المناسبين له، وهو يقرر الوقت الوقت المناسب لإالإ ب

المتعلم لورقة   إستخدامأداء المتعلمين وملاحظة مدى    )مرحلة التقويم( يقوم المعلم بمراقبة  ثناءالأ

بشكل فردي المتعلم  مع  يتصل  كما  نفسه،  لتوجيه  ودقته في  ومعرف  الحل  المتعلم  نجاح  مقدار  ة 

  إلى مع ما هو في ورقة المحك، وفي نهاية الدرس يقوم بإعطاء التغذية الراجعة    داءلأامطابقة  

 قاموا به. جميع المتعلمين عند ادائهم والدور الذي

اتي عتماده على نفسه في عملية التقييم الذ إ ستقلالية المتعلم و إيقوم المعلم بتقدير)تقويم( مدى 

المحك للتقييم الذاتي    إستخدام، وهو يثق في صدق المتعلم في تقييمه لذاته من خلال  داءالأ  في

 ويعمل فردي ضمن قدراته وذلك لتحسين ادائه. 

متلاك مستوى معين من الكفاءة إبعملية التقييم الذاتي يجب    حتى يتمكن المتعلم من القيام

على    أو مراداءالأالقدرة  بعض  في  فالمتعلم  الت،  كاف  و الأعلم  حل  وعي  لديه  يكون  ل  قد   لى 

في  والدوران  الغطس  مهارة  في  ذلك  )مثال  المناسبة  الجسم  ووضعية  الجديدة  المهارة  بتفاصيل 

تعلم مهارة جديدة داءالأأثناءخطاء  الأاس(  حسإالجمباز( مما يصعب عليه ملاحظة ) ، كما أن 

ل جميع  تُ   للمبتدىء  تذكر  من  ب الأمكنه  الخاصة  الجزاء  الجسم  تلك  وضعية  بين  والعلاقة  مهارة 

يتطلب قدر مناسب من الكفاءة في أداءالعمل،    الأسلوب   هذا  إستخدامن  إ جزاءه، وبالتالي فأوبين  

ف المناسب إن  إوبالتالي  المهارة  وخبراته  ختيار  المتعلم  وقدرة  جداا أة،  مهم  من    مر  كالكثير  وهنا 

على    داءالأعمال التي يتم تحديد مستوى  الأصة  وخا  الأسلوب المهارات البدنية التي تناسب هذا  

السلة   كرة  في  التصويب  دقة  تقييم  فمثلا  نفسها،  الحركة  وليس  الحركة  نتيجة  سرعة    أوأساس 
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 إلىمسافات الرمي في رمي الرمح ودفع الكرة الحديدة وما  التصويب، كذلك الحال في    أوالتمرير  

و  فورية،  راجعة  تغذية  تعطي  المهارات  فهذه  مستوى  بالتال ذلك،  بمعرفة  للمتعلم  تسمح  ، داءالأي 

 داءالأسهل إجراء عملية التقييم الذاتي، وبالتالي نحكم على  ن هذا النوع من المهارات يُ إ وعليه ف

 عليها. من خلال النتائج التي نحصل 

 داءالأدوات المستخدمة في  الأحيان يكون المصدر الرئيس للتغذية الراجعة هو  الإمن    اا وكثير 

ذا لم يكن طيران الكرة كما  إ،  في ضرب كرة القدم لمسافة قصيرة بشكل قوسي وعال    فمثلا  نفسه،

 يجب فإنها كشيء ما خاطىء عند ضرب الكره.

الرامي وطيرانه بشكل متذبذب ومتأرجح في   ن خروجه من يد إكذلك الحال في رمي الرمح ف

 إلى ورقة المعيار التي ترشده  إلىم أن عملية الرمي لم تكن سليمة، ويرجع المتعل إلىشير الهواء يُ 

ل الصحيحة  هذا  لأداءالطريقة  وفي  في   إستخداميمكن    الأسلوب .  صممت  التي  المعيار  ورقة 

 هو المتغير.  الأسلوب لمعيار ثابت و حيث أن ا الأسلوب أسلوب )ج( لتستخدم أيضا في هذا 

 The Inclusion Style (E)أسلوب متعدد المستويات )التضميني، هـ(   ✓

لى التي تشترك في ما بينها أن  و الأربعة  الأساليب  الأ شيء جديد عن    الأسلوب ح هذا  يطر 

داء  مستوى واحد على المتعلم أ  أوالمهارات، ويحدد لكل منها مقياس    أوصمم الواجبات  المعلم يُ 

الواجب   من  المستوى  هذا    أوهذا  يطرح  المتعلم    الأسلوب المهاره.  يختار  أن  وهو  جديد  قرار 

الذ  يبدأالمستوى  ويُ داءالأ منه    ي  هذا  ،  هو    الأسلوب ستخدم  تحقيقه  المراد  الهدف  يكون  عندما 

شراك جميع المتعلمين في النشاط بما يتناسب وقدرة كل متعلم، وأفضل مثال على  إ  أوتضمين  

ب  الأسلوب هذا    خدامإست العالي  الوثب  مهارة  تعلم  جميعا    إستخدامهو  أن  حيث  المائل  الحبل 

ن المستوى الذي يرغبون البدء منه بما يتناسب قدرتهم وقابليتهم، كما  يختارو لمتعلمين يشاركون و 

من  أ ينتقل  فالمتعلم  مستوأهم،  وواقع  طموحهم  بين  العلاقة  إنفعال  يتعلمون  خر آ  إلىرتفاع  إنهم 
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يتيح فرصة العمل الفردي بدرجة    الأسلوب جل تحقيق النجاح. وعليه فإن هذا  أ  منوق الحبل  ف

قه، وذلك بتوفر الخيارات البديلة بين هذه المستويات )على الحبل المائل(  الساب  ساليب الأأكبر من  

 في حالتي النجاح والفشل في نفس العمل.

تخاذ قرارات مرحلة التنفيذ إ قوم المتعلم بيتخذ المعلم قرارات تخطيط )ما قبل الدرس( بينما ي 

ب  أثناء) المتعلقة  القرارات  ذلك  ويتضمن  المستو إالدرس(  الذيختيار  منه في   ى  البدء  في  يرغب 

 النشاط "المهارة".  أوأداء الواجب 

تخاذ قراراته الخاصة بتقييم أدائه وفي أي إأما قرار التقويم )ما بعد الدرس(، فيقوم المتعلم ب

أ العمل ويستمر. القرارات التي يواجهها المتعلم في مهارة الوثب من فوق الحبل المائل مستوى يبد 

يقرر   أن  للوثب من  المست   لا أو هي  يتقدم  ثم  قدراته،  ضوء  وذلك في  منه  يبدأ  الذي  رتفاع  الإوى 

 ه ثلاثة قرارات هي: أن يعيد تكرار الوثب منأماملة فإن المتعلم  و االذي حدده، فإذا نجح في المح

أعلى    أورتفاع،  الإنفس   مستوى  يختار  في    أوأن  المتعلم  فشل  إذا  أما  اقل،  مستوى  يختار 

ينتقل المتعلم  القرار ه  أماملة فو االمح على  أ رتفاع  إمستوى    إلى ات الثلاثة السابقة )وفي الغالب ل 

كما   فيه(،  الذي فشل  المستوى  الغالب  أمن  ينزل في  ل  الذي أمستوى    إلىنه  المستوى  من  قل 

 ت قليلة وخاصة. الإفي ح  الإجح فيه، ن

مكن  وهو كيف يُ ،  سلوب الأهذا    إستخدامقبل البدء ب  مهماا   الا ه سؤ أمامعلى المعلم أن يضع  

للمعلم   فإن  لذلك  الوقت؟  وبنفس  الدرس  قدرته في  المتعلمين كل حسب  جميع  إشراك )تضمين( 

وبماإفي    مهماا   دوراا  المناسبة  الصعوبة  ودرجات  المهارات  المراد    ختيار  الهدف  مع  يتناسب 

 تحقيقه.  

دون أن يكون    يلائمهيفتح المجال للمتعلم لختيار المستوى المناسب الذي    الأسلوب إن هذا  

هو تعليم المتعلم كيفية   الأسلوب للمعلم أي تأثير في اختياره المستوى لإرضاء المعلم، وإنما هدف 
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أ في أداء الواجب يطلب المعلم من المتعلم  تخاذ القرارات المناسبة ولقدراته، وفي حال وجود خط إ

من    إلىالرجوع   للتأكد  المعيار(  )ورقة  الواجب  و الص  الإداءشرح  ثم  حيح،  المتعلم،  ذلك  يراقب 

 ينتقل للآخرين.

الفنية   النواحي  تعليم  الهدف  يكون  ل  كرة    لأداءعندما  في  التصويب  مهارة  مثل  المهارة، 

أخرى كالعوامل المؤثرة في درجة دقة   ن نحلل )نقيم( أموراا السلة، بالشكل الصحيح فإننا نستطيع أ 

السلة،   ارتفاع  التصويب،  مسافة  مثل:  الالتصويب  ز قطر  الكرة،  وزن  الكرة،  حجم  ية  أو حلقة، 

 الرمي، وجود خصم سلبي، إيجابي......الخ.

 Guided Discovery Style (F)كتشاف الموج  )هـ(  الإ أسلوب   ✓

الخمسة  الأفي   الثلاثة    لى،و الأساليب  النمو  قنوات  خلال  من  تدريجياا  المتعلم  أداء  تطور 

هذه   في  للتطور  االأ القابلة  قناة  وهي  اساليب  النمو  لنمو  وقناة  النمو  الأ لبدني  وقناة  جتماعي 

حركة  لأا أن  حين  في  في    أو تقال  نالأ نفعالي،  بقيت  )المعرفية(  الذهني  النمو  قناة  في  التطور 

الذاكرة والتذكر، ول يستخدم عمليات   إستخدامعتمد في عمله على  ن المتعلم يحدودها الدنيا، لأ

التمايز،   )المقارنة،  مثل  متقدمة  مشكلة،  فتر الإذهنية  حل  التأليف،  التركيب،  ستنتاج،  الإاض، 

كتشاف  الإعمليات    إلىساليب ل تؤدي  الأنسب. فهذه  الإالحل    إلىبتكار... وغيرها( للوصول  الإ

عد من المعلومات المعطاة والمهارة المطلوبة لإكتشاف  أبما هو    إلى  التي يذهب المتعلم خلالها

 الحلول المناسبة لها. 

ل التي ينشغل فيها المتعلم في عمليات  و الأ  الأسلوب اف الموجه بمثابة  كتشالإعتبر أسلوب  يُ 

للتوصل  الإكتشاف وذلك من خلال  الإ للمتعلم  المعلم، ويوجهها  التي يضعها  المتتالية   إلى سئلة 

له  الإ سؤال  فكل  لها،  الصحيحة  خلال  إستجابات  من  المتعلم  يكتشفها  صحيحة  واحدة  ستجابة 

 التدريب والممارسة. 
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ف هذا  تقوم  تؤدي  إعلى    الأسلوب كرة  ذهنية  عمليات  في  المتعلم  من  الإ  إلىشغال  كتشاف 

لمتعلم  ستجابة التي اكتشفها االإخلال الممارسة العملية، وذلك بإيجاد علاقة صحيحة ودقيقة بين  

 الأسلوب استجابة(، أي أن هذا    -عمليات ذهنية    -والسؤال )المثير( الذي يعطيه المعلم )مثير  

سئلة  الإكتشاف المتعاقبة من خلال إجاباته عن  الإطوير قابلية المتعلم على مهارات  على ت  يعمل

 سئلة(.  الإية  المفهوم ككل )مع نها أوإكتشاف المهارة ككل  إلىالمتتالية التي تؤدي في النهاية 

)التخطيط( الدرس  قبل  ما  بعملية   مرحلة  الخاصة  القرارات  جميع  يتخذ  الذي  هو  المعلم    ل زال 

و التحض في  الإ ير  )كما  للدرس  والخاص الإعداد  العام  الموضوع  يحدد  فالمعلم  السابقة(،  ساليب 

الخطوات   من  سلسلة  يضع  ثم  بشكل  الإ  أوللدرس  المتعلم  تقود  التي  المتعاقبة  تدريجي  سئلة 

المهارة، ولكل سؤال إجابة واحدة   أوالجواب المطلوب    أوإكتشاف النتيجة النهائية    إلىومضمون  

مكانية لحدوث أكثر من إجابة واحدة، فعلى المدرس أن يكون مستعداا إحالة أن هناك  ، وفي  فقط

ابة كل سؤال ختيار إجابة واحدة فقط. إن إج إساعد المتعلم على  دللة معينة تُ   أو  الا لإعطاء سؤ 

ن  جابة( التي سبقتها، بمعنى أن الطالب الذي يتمكالإستجابة )الإسئلة تعتمد على  الإمن مجموع  

ستجاب بشكل صحيح للأسئلة التي سبقت هذا  إجابة عن السؤال الثالث يجب أن يكون قد  لإامن  

 السؤال. 

الدرس تنفيذ  سلسلة    مرحلة  فيالأتقدم  المعلم  صممها  التي  المتتالية  التنفيذ    سئلة    إلىمرحلة 

تعلمين قد  أن المبعد أن يتأكد    الإالذي يليه    إلىالمتعلم بشكل متتال، ول ينتقل المعلم من السؤال  

ن ذلك إ ستجابة فالإ   إلىجابة الصحيحة للسؤال. وفي حال فشل المتعلم في التوصل  الإكتشفوا  إ

اح العملية التدريسية في هذا  سئلة. لضمان نجلأاعدم كفاءة المعلم في تصميم سلسلة    إلىشير  يُ 

عدداا الأسلوب  يتبع  أن  المعلم  على  ويجب  هذا    ،  تنفيذ  القواعد في  وهيب الأسلو من  يقوم    الإ  ، 

بإعطاء الجواب للمتعلم ابداا، وان ينتظر إجابة المتعلم بروح من الصبر والتقبل، وان يعطي دائماا  
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كتشاف، فالمعلم  الإللمتعلم يجهض عملية  جابة الصحيحة  الإتغذية راجعة للمتعلم، فإعطاء المعلم  

ضوء إجابة المتعلم    بة، فيجابة بصبر ويتقبل أي إجاالإكتشاف، ينتظر  الإل يتدخل في عملية  

ستجابة المتعلم المكتشفة وذلك بكلمة نعم  يوجهه ثم يعطيه التغذية الراجعة لإ   أوعدل له السؤال  يُ 

بعاد  الأ ( عبارة عن تفاعل  داءالأحلة التنفيذ )كلمة صح. ومما سبق فان مر   أو  الرأسيماء بإ  أو

 النفسية والذهنية بين المعلم والمتعلم.

متميزة عن    الأسلوب عتبر عملية إعطاء التغذية الراجعة في هذا  تُ   لتقويم(درس )امرحلة ما بعد ال

والذي يدل على أن    الرأسيماء بإ  أوساليب، فالسلوك الذي يتم تعزيزه بكلمة صح  الأغيرها من  

المتعلم قد توصل للإجابة الصحيحة هو عبارة عن تغذية راجعة. ومن ثم يتم التقويم الكامل بعد 

ستجابة الصحيحة لكل سؤال عبارة عن  الإسئلة المتعاقبة، فالإإجاباته عن جميع    لمتعلمكمل اأن يُ 

في   ستجابة، وهذا له تأثير اجتماعي قوي على الفرد الإتقويم شخصي نتيجة قبول المدرس لتلك  

 مان. الأالجماعة، مما يجعل المتعلم أقل خوفاا في استجاباته ويشعر ب

منحرفة أن يقوم    أو ستجابات غير صحيحة  إمتعلمين  ظهر القات التي يو الأوعلى المعلم في  

سبق  الآبالخطوات   الذي  السؤال  تكرار  كانت  الإتية:  فاذا  الخاطئة،  صحيحة  الإستجابة  ستجابة 

يمثل خطوة   الا جاية الخاطئة يقدم المعلم سؤ الإستمرت إذا إي مرة أخرى، يقدم المدرس السؤال التال

عأ تساعده  للمتعلم  بالنسبة  أداسهل  المطلوبة،  الإء  لى  مثل    لفظياا   المعلم سلوكاا   إستخدامستجابة 

في   تمعنت  المعلم أوجابة؟"  الإ"هل  صبر  للتلميذ  يثبت  السلوك  فهذا  أكثر؟"،  التفكير  تود  "هل 

 ذا محور العلاقة بينهما. وتفهمه له، وه

أسلوب   عتبة  الإوفي  لعبور  ومتقبلاا  راغباا  المعلم  يكون  الموجه  وهو كتشافالإكتشاف   ،

من   الملائم  التصميم  في  الوقت  مسؤولية  الأيستثمر  عاتقه  على  تقع  فالمعلم  لها،  والبدائل  سئلة 
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لأ   ذيال  داءالأ المتعلم  بها  يُ يقوم  ويتوقع  الأصمم  نه  المتعلم  ستجابة،  الإسئلة  بقدرة  يثق  فالمعلم 

 جابة منه بصبر.الإستجابة الصحيحة، وينتظر الفكرية للتوصل للإ

 The Divergent Style (G)(  شعب )والمت  الأسلوب

  بإكتشافل مرة  و ساليب، وفيه ينتقل المتعلم لأالإمكانة متميزة بين باقي    الأسلوب يحتل هذا  

شياء  الأأي التشعب والبحث عما هو أبعد من  وأداء عدد من الخيارات ضمن الموضوع المقرر،  

سؤال   فكل  المتعلم،  لدى  إجابة  أوالمعروفة  من  أكثر  لها  ب  واحدة  مشكلة   /   جابات الإ)تشعب 

 خيارات(. 

هذا  إ بناء  في    الأسلوب ن  المتبعة  لتلك  مشابهة  خطوات  من  السابق    الأسلوب يتركب 

لكن  الإ) الموجه(،  هذين  الإكتشاف  بين  ه الأسلوبختلاف  بهذا  ين  الخطوات  هذه  خصوصية  و 

 إكتشاف وإيجاد الحلول البديله )أكثر من حل(. إلىإذ أنها تقود  الأسلوب 

أسلويق مراحل،  وم  ثلاثة  على  المتشعب  التفكير  الذي  و الأ وب  )الحافز(  المثير  مرحلة  لى 

سؤال   شكل  على  اللأ  أوحالة    أو مشكلة    أو يكون  من  حالة  في  المتعلم  تضع  نسجام  موقف، 

حل المشكلة وإيجاد الحلول المناسبة لهذه الحالة    إلىنفعالي تخلق حاجة  الإالتشتت    أو،  الفكري 

ثم بعد مرحلة المثير )الحافز( تأتي المرحلة الثانية، وهي مرحلة ما بين  فكري.  نسجام المن اللأ

ستجابة وتسمى بمرحلة الوسيط، وفي هذه المرحلة يبحث المتعلم عن حلول للمشكلة  الإالحافز و 

عنها    وأ ينتج  المثير(  محدد/  )موقف  واحدة  فكرية  إنفعالية  عملية  خلال  من  فكار  الإالسؤال 

)الحلو  فمالمتشعبة  مرحلة  ل(.  تسمى  متعددة  وأفكار  حلول  من  الفكرية  العملية  تلك  عن  ينتج  ا 

 استجابة(.  –وسيط   –ستجابة وهي المرحلة الثالثة )مثير  الإ
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 :إلى الأسلوبيهدف هذا 

قابلية  ➢ لوضع  الإالمعلم    تنشيط  موضوع    أوسئلة  الأتصميم    أونفعالية  مجال  في  المشكلة 

 الدرس. 

 ة لإكتشاف حلول متعدد )أكثر من حل واحد( لأي سؤال.نفعالي الإتنشيط قابلية المتعلم  ➢

 ستبصار في هذا النشاط )السؤال( وإيجاد المتغيرات الممكنه. الإنفعال و الإ تطوير  ➢

ما    إلىئنان والقناعة بشكل يسمح للمعلم والمتعلم بالعبور  طم الإمستوى جيد من    إلىالوصول   ➢

 يادية. عتالإ أوستجابات المتوقعة المألوفة الإبعد من أهو 

 غراض الخاصه بالموضوع.تطوير القابلية عند المتعلم للتأكد من الحلول وتنظيمها للأ ➢

ــدرس )التخطــيط( ــل ال ــة مــا قب العععام للععدرس )كععرة يتخععذ المعلععم القععرارات المتعلقععة بالموضععوع  مرحل

م المتعلعععق بتصعععمي القعععرارسعععلة(، والموضعععوع الخعععاص بفعاليعععة العععدرس )تمريعععره صعععدرية(، كمعععا يتخعععذ 

 إيجاد الحلول لها. إلىسئلة الخاصة بالدرس والتي تؤدي الأ أوكلة المش

في هعذه المرحلعة يكتشعف المعتعلم معا هعي الحلعول )البعدائل( المتشععبة لكعل   مرحلة الدرس )التنفيذ(

بعععديل واحعععد للمشعععكله  أوجابعععات لحعععل المشعععكله )أكثعععر معععن حعععل الإة، ويكتشعععف البعععدائل معععن مشعععكل

 الواحده(.

نها، إقدم المتعلم الحلول التي اكتشفها، ويتخذ القعرار المناسعب بشعيُ   )التقويم(  الدرس  مرحل  ما بعد

علم أن ذا كععان الجععواب نعععم، عندئععذ يعلععم المععتإكتشععفته صععحيحا؟( إإذ يسععأل نفسععه )هععل الحععل الععذي 

كلما زاد إنشغال المتعلم فعي عمليعه التقعويم،  الأسلوب إجابته قد ساعدت في حل السؤال، وفي هذا 

 .الأسلوب مكانيه لتحقيق أهداف هذا الإدت زا

وطبيعته، إذ يقوم   الأسلوب يبدأ المعلم بتهيئة المتعلمين فيما يتعلق بهذا    الأسلوب وفي هذا  

  ، مما يخلق جواا السؤال  أول التي تتناسب وطبيعة المشكلة  المتعلمون بالبحث عن الحلول والبدائ
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يقد  فعندما  المتعلمين.  لدى  النفسيه  الراحه  المعمن  سؤ م  في    الا لم  المتعلمون  ينتشر  )مشكله(، 

بإيجاد   ويبدؤون  منفردين(،  يكونوا  ما  )وغالبا  للسؤال    أوالملعب  الصحيحة  الحلول    أو إختيار 

دما ينتشر المتعلمون يكون لدى المتعلم الوقت الكافي للبحث المشكله التي عرضها المعلم. وعن

قام بها، فالمعلم    أونتجها  أالبدائل التي    أو لحلول  ستفهام وإكتشاف وتصميم وتطوير وتقويم االإو 

ويُ  الجماعيه  ينتظر  الراجعه  التغذيه  ويعطي  المتعلمين،  بين  وينتقل    حياناا أوالفرديه    حياناا أراقب 

المو  حسب  وذلك  من أخرى  حل  أي  إعطاء  دون  محايدة  الراجعه  التغذيه  تكون  أن  ويجب  قف، 

يُ  القدره علالحلول حتى  المتعلم  للحركه بشكل مستقل، وفي  إ اف و ى إكتشطور عند  الحلول  نتاج 

كان السؤال أعلى من    أونتاج الحلول كونه ل يستطيع،  إت التي يتوقف فيها المتعلم عن  الالح

المعلم أن يعيد ط المتعلم لأمستواه على  تتناسب وقدرة  السؤال بطريقة  الغرض أساساا رح  من   ن 

فكار، وعليه  الإنتاج  إالمعلم هو عمليه البحث و   ى اليهما يسع   بأنهذه العمليه هو تطمين المتعلم  

سئله )المشكله( بما يتناسب وقدرات المتعلمين، كما يمنحهم  الإيجب على المعلم مراعاه تصميم  

يحتا الذي  الكافي  عمليه  الوقت  المثال،  الإجونه في  فعلى سبيل  عليهم.  يصبر  وبالتالي  كتشاف 

ب الصحيحة، يبدأ المتعلم بالبحث عن الحلول  التصويعندما يكون السؤال المطروح عن طريقة  

يكتسب    أو المتعلم  التصويب عمليا وإكتشافها. ومما سبق، نجد أن  لتحديد مفهوم    منالخيارات 

فكار ومعرفه العلاقه الأنتاج  إؤال )المشكله(، وتعلم القدرة على  الخبره في حل الس  الأسلوب هذا  

 البدني. اءد الأو  نتاج الذهني )الفكري(الإوالترابط بين 

المشعكلات  أوسعئله الأصعمم ركعز عليعه المعلعم فإنعه يُ مكعن أن يُ الجانب الثعاني العذي يُ   أواما الشكل  

ذلعععك؟ أي بععععد تمريعععر الكعععرة للجنعععاح  جابعععه ععععن سعععؤال معععاذا بععععد المتتاليعععه فهعععذا الشعععكل يسعععتخدم للإ

 يمن، ما تعمل؟ وهكذا.الأ
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 أسلوب تصميم البرنامج الفردي )ز( ✓

The Learner-Designed Individual Program (H) 

 الأسلوبحدوده، ففي هذا    أوكتشاف  الإبعد عتبة    ما  إلى خرى  أ خطوه    الأسلوب مثل هذا  يُ 

السؤال   المتعلم بتصميم  ي  أويقوم  ثم  و المشكله،  الحلول  بإيجاد  يقوم  إقوم  تخاذ  إ ب  المعلمكتشافها، 

س الخاص )التصويب(، وفي ضوء ع الدر القرار المتعلق بموضوع الدرس العام )كرة سلة( وموضو 

تخاذ القرار المتعلق بتصميم  إهذا التحديد للموضوع العام والخاص من قبل المعلم، يقوم المتعلم ب 

الحلو الأ إيجاد  وكذلك  )المشكله(،  المتعلم  سئلة  يقوم  ذلك  بعد  الموضوع،  هذا  ضمن  المتعدده  ل 

تشكل البرنامج    صنيفها وهذه جميعاا ويتم ت بتنظيم تلك الحلول في نقاط )بنود( وموضوعات رئيسه  

 دائه ونمائه في الموضوع الخاص.أ إلىالفردي الذي يرشد المتعلم 

برنامج لنفسه في ضوء   عطاء المتعلم الفرصه التي تساعده لتطويرإ  إلى الأسلوب يهدف هذا 

وال البدنيه  والخبرات  المعلومات  إن  الخاص.  الموضوع  ضمن  والفكريه  البدنية   معرفيهقدراته 

ساليب السابقه  الأهي محصلة الخبرات التراكميه في كل    الأسلوب المطلوبه من المتعلم في هذا  

لحلول ولديه القدره  كتشاف واالإز(، يجب أن يعرف المتعلم قدراته وخبراته في عملية    –من )أ  

 ه.إستخدامنفعاليه لتحمل وضع برنامج فردي طويل المدى و الإ

ختيععار الموضععوع العععام والموضععوع الخععاص إعلععم القععرار المتعلععق بخععذ المتي قــرارات مــا قبــل الــدرس:

 لوضع برنامجه الفردي. المتعلمللدرس الذي سيستخدمه 

سععئله والحلععول المتعععدده، ويتخععذ الأيفيععة تصععميم تخععاذ القععرار حععول كإالمععتعلم ب يقععوم قــرارات التنفيــذ:

معيعار  أولتعي سعتتخذ كأسعاس ايير اما يحويعه البرنعامج بكاملعه معن حيعث المفعردات والمعع  عنقرار  

يكعون المعلعم قريعب معن المعتعلم  داءالأ أثنعاءفي مرحلة ما بعد الدرس )التقويم(، وفعي هعذه المرحلعة 

 وغير ذلك. داءالو  الأسلوب سئله عن الدرس و الأويوجه له 
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دور المععتعلم التأكععد مععن الحلععول وفحصععها مععن حيععث علاقتهععا  قــرارات مــا بعــد الــدرس )التقــويم(:

مفعردات )بنعود(، ويسعتمر  أوالتعرابط بينهعا، وتصعنيفها علعى شعكل فقعرات له وإيجاد حالعه معن  سئالأب

 في تطوير البرنامج الفردي.

هذا   في  المعلم،  دور  بتوج الأسلوب أما  يقوم  فإنه  و ،  تقدم  إيه  حول  المتعلم  مع  الحوار  دارة 

 عن أسئلة المتعلم. جابةلإاسس والمعايير )المحكات( الموضوعه، و البرنامج ومدى مطابقته للأ

هذا  إ في  مراعاته  يجب  ما  على    الأسلوب ن  يكون  أن  يجب  المتعلم  أن  لهذا  إهو  ستعداد 

جم الأسلوب  في  السابقه  والمعرفه  الخبره  تتطلب  فيه  فالمشاركه  ولديه  الإيع  ،  السابقة،  ساليب 

 الأسلوب في هذا    مشاركه ، وتحتاج عملية الداءالأ  أثناءرتياح  الإولد شعور بالقابليه للعمل، مما يُ 

يحتاج    إلى فالتلميذ  الفعاليات،  من  على شكل سلسلة  ذلك  يتم  حيث  والتدرج  الوقت    إلىالصبر 

نتاج  الإوقت لملاحظة    إلىالمعلم    ، ووقت للتسجيل، كما يحتاجلأداءللتفكير والتجريب، ووقت ل 

 .ياا رشاد للمتعلمين فرد الإستماع والتوجيه و الإصغاء و الإالفردي و  الإداءو 

تحدياا للمتعلمين لأ  مشوقاا   الأسلوب عتبر هذا  يُ و  فيه  و   مستمراا   ن  جديده أيجاد  إلتطوير  فكار 

ب  وتنوع  الكبير  بالحماس  بدايتهم  تتسم  المتعلمين  وبعض  يكونوا أ  الإ  فكار،الإوتنفيذها،  ل  نهم 

  إلى لمعلم  كتشاف والتجريب، لذلك يمكن أن يلجأ االإستمرار بالإمشقة    أوقادرين على تحمل شدة  

نه أسلوب ، لأالأسلوب صر على مشاركة جميع المتعلمين في هذا  ، وعلية أن ل يُ الأسلوب تغيير  

جه عاليه من الضبط والتنظيم،  ستقلاليه، كما يتميز بدر الإمن    كبيراا   يتميز بالفرديه، ويعكس قدراا 

ل مكاالإختيار  إو  المكونات،  تلك  بين  الموجوده  العلاقه  وفهم طبيعة  العشوائيه  فن للأفكار،  كار 

 والتلقائيه.
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  The learner’s Initiated Styleأسلوب المبادرة )ح(   ✓

ميع  تخاذ جستعداد لإإنقطه يكون فيها على    إلى، يكون المتعلم قد وصل  الأسلوب في هذا  

يُ  ثم  للدرس،  والخاص  العام  الموضوع  يختار  فالمتعلم  والتقويم،  والتنفيذ  التخطيط  صمم  القرارات 

تخاذ قرارات التقويم )ما بعد الدرس(، بالتدقيق إب  المتعلمحث عن الحلول لها، ثم يقوم  لة ويب سئالأ

م. وعلى الرغم  من صحة الحلول، وتقويم الفعاليات، ثم يسجل الحلول بطريقه منظمه كعماية تقوي

هذا   تشابه  البنية    الأسلوب مع    الأسلوب من  ناحيتي  من  الفردي(  البرنامج  )تصميم  السابق 

يُ أ  الإ  تخطيط،وال تغيراا نه  لأ  جذرياا   مثل  فالمتعلم  المتعلم.  دور  يتحمل و في  فردي  وبشكل  مره  ل 

ورغ استعداده  له  ليظهر  المعلم  نحو  بالتقدم  المتعلم  يبادر  حيث  البدء،  على  مسؤولية  وقدرته  بته 

( بالفعاليات  للبدء  المسؤوليه  وتحمل  وعليإالمبادره  والتعليم،  والتعلم  الموضوع(،  فختيار  هذا ن  إه 

أسلوباا   الأسلوب  وهو  فردياا   يعتبر  الدرس  و الأ  الأسلوب ،  قبل  ما  قرارات  فيه  تنتقل  الذي  ل 

المعلم   من  تصميم    إلى )التخطيط(  على  قادر  المتعلم  يكون  حيث  الخاصه  لأ ا المتعلم،  سئله 

 يجاد الحلول المناسبه لها. إبالموضوع و 

  لأداء فراد الصف مستعدين لأميع  يكون جالفردي، ل    الأسلوب ومن الجدير بالذكر، إن هذا  

لهذا  الأسلوب هذا    إستخدام  أو المستعد  فالمتعلم  بيُ   الأسلوب ،  )الإبادر  بقول  أن أنا  أشتراك  ريد 

عليه    يجاد الحلول لها(، وبناءا إم مشاكلي واسئلتي بنفسي و نا مستعد لتصميأو   الأسلوب مارس هذا  أ

كتشاف الحركات )الحلول( حسب إاصه بعملية  يذ الخيتخذ المتعلم قرارات التخطيط، وقرارات التنف 

الفتره و الأ للتأكد من قراراته  الأسئله التي قام بتصميمها. ويقوم المتعلم بمراجعة المعلم بين  خرى 

 التخطيط والتنفيذ.  تخذها في مرحلتيإالتي 

تنبيه  سئله، و الأصغاء، ومراقبة الحلول، وتوجيه  الإعلى    الأسلوب دور المعلم في هذا    يتركز

خلل في    أوذا لحظ المعلم أي معوقات  إسناد، و الإالمتعلم، أي أن دوره يتركز على المساعده و 
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بتوجيه  داءالأ يقوم  تؤدي  أ،  ل  إلىتوجيهه    إلىسئله  لكنه  الصحيح،  عملية  الطريق  في  يتدخل   

منه  جزاء  أ  أومكن للمتعلم أن يؤدي البرنامج  العمليه يُ   هذهوفي نهاية    التقويم والحكم على ذلك.

 الزملاء. أوالمشاهدين  أمام حياناا أالمعلم و  أمام

 Self-teaching styleأسلوب التدريس الذاتي )ط(  

تخذ جميع القرارات الخاصه  مكان المتعلم أن ي إساليب السابقه يتضح لنا انه بالأفي ضوء  

فرديه،    بصورهلدرس(  الدرس(، والتقويم )ما بعد ا  أثناءبعملية التخطيط )ماقبل الدرس(، والتنفيذ )

 أي أن المتعلم ينشغل في تعليم نفسه. 

ضمن نطاق الفرد نفسه وضمن تفكيره وخبرته، فالمتعلم    الأسلوب ن عملية التفاعل في هذا  إ

يحتاج     أو ي مكان  أ يمكن أن يحدث في أي وقت و   الأسلوب زملاء، وهذا    أومشاهدين    إلىل 

 علم وينمو بنفسه. رس ويت بيئي، فهو مقدرته على أن يد   أومحيط اجتماعي 

 العملية  طرائق تدريس كرة السلة  ✓

تبعاا  الرياضية  التربية  في  التدريس  طرائق  والمتعلم، لإ  تختلف  المعلم  من  كل  دور  ختلاف 

كلياا  تعتمد  الطرائق  و   فبعض  والشرح  )المحاضرة،  طرائق  مثل  المعلم    أو لقاء  الإعلى 

وا المعلم  على  يعتمد  وبعضها  )المناقشة    لمتعلمالتلقين...وغيرها(،  طرائق  مثل  بينهما  والتفاعل 

مثل )التعلم الذاتي،   سئلة، والحوارية... وغيرها(، واخيراا منها ما يعتمد على المتعلم كلياا الإوطرح  

 ... وغيرها(. والحاسوبية، والمبرمج

التدريس   طرائق  المعلومه  الإها  بأنوتعرف  لتوصيل  المدرس  يتبعها  التي  الخبره    أو جراءات 

الكيفية التي يتم    أوهداف المنشوده في ضوء قدراتهم وخبراتهم، فهي الوسيلة  الإ لتحقيق  لاميذ  للت

المعلومة   نقل  خلالها  المعلم    أومن  من  تختنها  أكما  المتعلم،    إلىالمهارة  حيث  ل  من  لف 

نقول  إستخداممضمونها وطريقة   المدرسين، فعندما  بين جميع  طريقة ما    ستخدمإمعلم ما    إنها 
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في تسلسل تطبيقها في   أوخر في الخطوات المتبعة في التدريس  آتلف مع أي معلم  ل يخ   فإنه

 عملية تعليم المهارات. 

 أنواع طرائق التدريس في التربية الرياضية   ✓

 .نموذج(الطريقة الكلية )ال .1

 الطريقة الجزئية )الشرح(.  .2

 طريقة الكلية الجزئية )الشرح مع النموذج(. .3

 نموذج في تعليم المهارات الحركية يقة الطر  أوالطريقة الكلية  -1

تعتمد هذه الطريقة على تعليم المهارة الحركية بصورتها الكلية كوحدة واحدة ذات معنى واحد 

جزء  الأث تسمح للطلبة بفهم وإنفعال الكل والعلاقة بين  تقسيم لتلك المهارة بحي  أوودون تجزئة  

للمها نموذجا  المعلم  يؤدي  وعندما  للكل،  فإنبالنسبة  نموذجاا رة  يؤدي  يقوم    ه  ثم  ككل،  للمهارة 

ب مع    داءالأالمتعلمون  أكبر  بدرجة  تتماشى  )الجشطلتية(  الطريقة  وهذه  المعلم،  نموذج  مقلدين 

 طريقة الجزئية المعتمدة على الشرح وتجزئة المهارة.الطرائق الحديثة في التدريس من ال

 متى تستخدم الطريقة الكلية  ✓

 . اري للطلبة مبتدئاا المه ءداالأعندما يكون مستوى  .1

 .كبيراا  عندما يكون عدد الطلبة في الدرس .2

 .ارة الحركية قصيراا هعندما يكون الزمن المحدد لتعليم الم .3

 عندما تكون شخصية المدرس قيادية وتخصصية.  .4

 جزاء الدقيقة للمهارة. الأ عندما يكون شكل المهارة ككل أهم من  .5

 . يشعرون بالملل سريعاا   أوفكرة عن المهارة  ولديهم عمار الطلبة كبيرة نسبياا أ عندما تكون  .6

 عندما يكون لدى الطلبة خبرات سابقة بالمهارة الحركية.  .7
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 مميزات الطريقة الكلية ✓

 ي يصعب تجزئتها.ستخدم في تعليم المهارات الحركية التتُ  .1

 عتبر طريقة شيقة وغير مملة بالنسبة للكثيرين.تُ  .2

 ستيعابها. إيصعب تجزيئها ويمكن  والتي ناسب المهارات البسيطة غير المعقدةتُ  .3

 جزاء وربطها معا.الأيستطيعون التركيز على   نهم لطفال صغار السن لأالأ ناسب تُ  .4

 في الشرح. طويلاا   ل تأخذ وقتاا  .5

، مثل أن يُدخل الكرة في السلة بغض ون الغرض العام من المهارة واضحاا ستخدم عندما يكتُ  .6

 .الإداءالنظر عن طريقة 

 أكبر سنا عندما يكون لديهم خبرة سابقة بالمهارة. أوكثر خبرة الإن متعلميتناسب ال .7

 عيوب الطريقة الكلية 

 ل تراعي الفروق الفردية بين المتعلمين.   .1

 تجزئة.   إلىمها كوحدة واحدة وتحتاج بعض المهارات الحركية يصعب تعل .2

 . المهاري  لأداءومعرفة التفاصيل الدقيقة ل  تقان يصعب على المتعلمين إ .3

 . يصعب التخلص منها لحقاا  داءالأ أثناءم بعض الطلبة حركات خاطئة يتعل .4

 .لأداءخطاء الفنية لالأ ذا اكتسب المتعلم المهارة يصعب علية التخلص من إ .5

 داء الطلبة للمهارة. أ أثناءوالسلامة مان الأل توفر عنصري  .6

 طريقة الشرح في تعليم المهارات الحركية   أوالطريقة الجزئية . 2

جزاء صغيرة، ويقوم المتعلم بأداء أ  إلىذة الطريقة على تعليم المهارة بصورة مجزئة  عتمد هت

عن   منفصلا  الجزء  يتعلم  بحيث  حدة،  على  جزء  بذاتها،  الإكل  قائمة  مهارة  وكأنه  يتم  خر  ول 

جميع    إلىنتقال  الإ تعليم  من  المدرس  ينتهي  أن  وبعد  الجزء،  ذلك  يتقن  حتى  يليه  الذي  الجزء 
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جزاء المهارة يقوم  أجزاء مع بعضها البعض لتكتمل  الأاصة بالمهارة، يقوم بربط جميع  اء الخجز الأ

 المتعلم بأدائها دفعه واحدة. 

 متى تستخدم الطريقة الجزئية )الشرح(  ✓

 في التعليم.   ومهماا  أساسياا  جزاء المهارة هدفاا أعلم وفهم عندما يكون ت .1

 .بتدئينلى للمهارة وخاصة للم و الأفي مراحل التعليم  .2

 عندما يكون عدد المتعلمين المشاركين قليل.  .3

 مركبة.  أوعندما تكون المهارة صعبة  .4

 في البداية.  الصحيح داءالأفي حالة إعداد الفرق الرياضية لتثبيت  .5

 الجزئية  مميزات الطريقة ✓

 تستخدم في تعليم المهارات الصعبة والمركبة.  .1

 م. تراعي الفروق الفردية حيث تتناسب وقدرات كل متعل .2

 مان والسلامة للمتعلمين.الأر عنصري توف .3

 جزاء المهارة ودقائقها. أساعد على فهم جميع تُ  .4

على  تُ  .5 يُ إساعد  مما  حدة،  على  جزء  كل  ربط  تقان  سهولة  على  الالأساعد  واداء  مهارة  جزاء 

 ككل.

 زء. نتهاء كل جإنجاز عند الإ تستثير دافعية المتعلمين للتعلم بسبب شعورهم ب .6

 جزئية عيوب الطريقة ال ✓

 نسيابية الحركة. إجزاء صغيرة يفقدها شكلها النهائي وتناسق و أ إلىتجزئة المهارة  .1

 .كبر سناا الأ أوعتبر هذه الطريقة مملة وغير مشوقة وخاصة للمتعلمين ذوي الخبرة تُ  .2

 خرى. الأوقت طويل في شرح المهارة مقارنة بالطرائق  إلىتحتاج  .3
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 مستوى.وير الالتحدي وتط  ل تشبع ميول المتعلمين نحو .4

 طريقة الشرح مع النموذج في تعليم المهارات الحركية  أوالطريقة الكلية الجزئية -3

من مزايا الطريقتين  ستفادة  في هذه الطريقة تدمج الطريقتين السابقتين، الكلية مع الجزئية للإ

المهارة  معاا  بتعليم  المعلم  يقوم  إذ  التعليمي،  الموقف  وبنفس  الوقت  بنفس   ها بصورت  وتوظيفهما 

المهارة   بتجزئة  يقوم  ثم  المهارة،  طبيعة  المتعلم  ويفهم  يدرك  كي  سابقا-الكلية  مبين  هو    -كما 

 داء المهارة بصورتها الكلية.أتقانها، وبعد ذلك يتم إ للتركيز على أجزاء لم يتمكن المتعلمون من 

 ؟ متى تستخدم الطريقة الكلية الجزئية

 معقد. أوخر صعب الآ والبعض جزاء المهارة سهلة أعندما تكون بعض  .1

ستفادة من مزايا الطريقتين والتخلص من الإعندما يريد المعلم توظيف الطريقتين السابقتين و  .2

 عيوبهما. 

 مميزات الطريقة الكلية الجزئية 

مستوى تعلم    إلىهذه الطريقة مقارنة بالطريقتين السابقتين، كما تصل بالمتعلمين  قلة عيوب   .1

 أفضل.

 حيث يؤدي المتعلم حسب قدراته.  فردية،راعي الفروق التُ  .2

 مان السلامة. الإوفر عوامل تُ  .3

 ختصار الوقت والجهد. إ .4

 عيوب الطريقة الكلية الجزئية 

 مكانيات أكثر. إ أوملاعب  أودوات أ إلىتحتاج قد  .1

 التحضير المسبق للدرس وللمهارة من قبل المعلم. إلىتحتاج  .2
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في تطبيق هذه    قتين السابقتين كي ينجحبالطري معلم لديه خبرة في تعليم المهارة    إلى تحتاج   .3

 الطريقة.

 طرائق تدريس الجانب النظري لمهارات كرة السلة   ✓

 Lecturingطريقة المحاضرة  .1

   Discussionسئلة الأطريقة المناقشة وطرح  .2

 لقاء(الإ . طريقة المحاضرة )1

الثالث، إذ ترتبط  لعالم  في دول ا  قدم الطرائق التدريسية، وأكثرها شيوعاا أعد هذة الطريقة من  تُ 

على المدرس في عرضه للموضوع الدراسي وبشكل    بدرجة كبيرة بالتدريس الجامعي، وتعتمد كلياا 

ت مثل الوسائل التعليمية كالسبورة  متواصل وغير متقطع، وقد يستخدم المدرس في تدريسه معززا

وغيرها. والرسومات  المدرس    والصور  من  الطريقة  هذه  و الإوتتطلب  بالمادة    لماملإاعداد  الجيد 

  إلى الصعب ومن البسيط    إلىمن حيث التدرج من السهل    منطقياا   التعليمية، وتنظيم المادة تنظيماا 

من   المعلومات  تسلسل  ومراعاة  ويتم  الأ  إلىحدث  الأمن    أوحدث  لأا   إلىقدم  الأالمركب،  قدم، 

بربط المحاضرة    د يقوموحدات متسلسلة ومتدرجة. والمدرس الجي  أوفصول    أوبواب  أ ترتيبها في  

عداد للمحاضرة القادمة، والمدرس يعتمد بشكل كبير على المادة الدراسية الإ الحالية بالسابقة مع  

محاضرته  أو يبدأ  ما  وعادة  الشرح،  في  المقرر  يعرض   الكتاب  ثم  الموضوع،  عن  بمقدمة 

ريقة يمتلك ذه الطستنتاجات والتقييم. وفي هالإ  إلىجزاء المادة حتى يصل  أالموضوع، ثم يربط  

 المدرس شخصية قوية لضبط الصف والسيطرة علية. 

 مزايا وايجابيات طريقة المحاضرة ✓

 عداد والتحضير. الإهولة سُ  .1

 هولة التحكم بالوقت وتوفيره.سُ  .2
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 جازه من المادة.إنة على ما يراد هولة السيطر سُ  .3

 شرح المصطلحات والمفاهيم الصعبة بصورة مبسطة وبشئ من التفصيل.  .4

 لم من فهم محتويات المادة المقررة وفهم الصعب منها.المتع مكنتُ  .5

 ستغلالها لفهم الموضوع.إلى و و الأركز على حاسة السمع بالدرجة تُ  .6

 تعليم عدد كبير من الطلاب بنفس الوقت.  .7

 مكن أن تتم داخل الصف.دوات حيث يُ الأ صاد في التجهيزات و قتالإ .8

  تغطية حجم كبير من المادة التعليمية المقرره.  .9

 وسلبيات طريقة المحاضرة    عيوب ✓

 عدم مراعاتها للفروق الفردية بين الطلبة.  .1

 حيان.الأ ل تراعي ميول وحاجات المتعلين، وبالتالي فهي مملة وغير مشوقة في غالب  .2

 مهارات التفكير المختلفة.  إستخدامرات المتعلين في طور قد ل تُ  .3

 لموضوع المحاضرة.  وعملياا  وفر جانبا تطبيقياا ل تُ  .4

 على المجال المعرفي أكثر من المجالين الوجداني والنفس حركي. ركزتُ  .5

 شارد الذهن.  همل التفاعل الصفي، وتجعل من المتعلم سلبياا تُ  .6

 ان. متحالإستظهار يوم الإتعتمد على الحفظ و  .7

 سهولة نسيان المعلومات من قبل المتعلم وبعد فترة وجيزة. .8

المرحلة  .  9 في  تصلح  للتعليم  الأل  المتابعه  الأن  لأ ساسية  على  القدرة  لديهم  يوجد  ل  طفال 

 . والتركيز لفترات طويلة

تُ .  10 المصدر ل  هو  الكتاب  لن  المختلفة  المصادر  من  المعلومة  عن  البحث  مهارات  طور 

 الإساسي. 
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 جهد أكبر من المدرس. إلىتحتاج .  11

لإ السلبيات  هذه  مثل  وجود  من  وبالرغم  انه  الطريق  ستخداموالحقيقة  يُ   الإة،  هذه  ل  مكن  انه 

ستغناء عنها في عملية التدريس، فالمدرس الناجح هو الذي يستخدمها بالوقت المناسب وبنفس  الإ

 لقاء. لإاالوقت يستطيع أن يجذب إنتباه المتعلمين له خلال عملية 

 سئلة الإ. طريقة المناقشة وطرح 2

خلال   ونقاش  حوار  بإدارة  المعلم  يقوم  اللفظية  الطريقة  هذة  الطلبة عملية  في  مع  التدريس 

و  حلول  للمشكلة  إلإيجاد  المعلم    أوجابات  على  معتمدة  المناقشة  وتكون  المطروحة،  للقضية 

ما تكون المناقشة جماعية في    غالباا و   والمتعلم ومدى التفاعل بينهما في تحقيق الهدف المنشود.

درات المتعلمين،  رات وقلحاجات وخب  الصف، ويكون الموضوع المطروح للحوار والمناقشة مناسباا 

بداء الرأي حولة. وفي هذة الطريقة يكون المتعلم محور العملية التعليمية التعلمية،  إ ليتمكنوا من  

 ية وكفاءة. والمعلم قادر على إدارة العملية النقاشية بفاعل

 مزايا وايجابيات طريقة المناقشة/ الحوار  ✓

 وحياتهم اليومية خارج الصف.علمين يتماشى مع حاجات المت ل هذه الطريقة موضوعاا و اتتن .1

 ستخدم هذة الطريقة مع مختلف المراحل الدراسية. يمكن أن تُ  .2

 ختيار موضوع الحوار بما يتناسب وقدرات وميول المتعلمين. إيستطيع المعلم  .3

 اعد المتعلم على تطوير مهارات الحوار والنقاش.تس .4

 ي، وغيره( لدى المتعلمين بداعلإاتطور هذه الطريقة مهارات التفكير )التحليلي، الناقد،  .5

 تسمح لجميع المتعلمين بالمشاركة وابداء الرأي والمقترحات. .6

 ن بين المتعلمين. و اشجع على العمل الجماعي والتعتُ  .7
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راء وحرية لأ احترام  إتصال والتواصل )كالإقشة المتعلمين مهارات  تكسب طريقة الحوار والمنا .8

 صغاء(.الإ التعبير وحسن 

 ستقلالية. إفكار الجديدة بالأطرح ن على شجع المتعلميتُ  .9

 نمي الصفات القيادية وتحمل المسؤولية عند المتعلمين.تُ  .10

 حترام الذات لدى المتعلم. إطور صفات الثقة بالنفس وتقدير و تُ  .11

 طور الصفات النفسية الخاصة بالشجاعه والمبادرة والجرأة. الخجل، وتُ تكسر حاجز  .12

 عيوب وسلبيات طريقة المناقشة  ✓

 هارة من المعلم لإدارة النقاش والحوار.م إلى تحتاج .1

 قد تخرج عن الموضوع قيد النقاش.  .2

 وقت طويل لسماع المتعلمين.  إلىتحتاج  .3

 طريقة المناقشة. إستخداملمراد تحقيقها بهداف االإيتم التركيز على المناقشة ذاتها أكثر من  .4

  إلىلحوار، وهذا يؤدي  ن في افان بعض الطلبة الخجولين ل يشتركو   ذا لم يكن المعلم ماهراا إ .5

 ردود فعل عكسية تجاه نفسه وقدراته.

 قد يسيطر على المناقشة عدد محدود من المتعلمين، بحيث ل يسمح للآحرين بالمشاركة. .6

 المناقشة.  أثناءة من المدرس لضبط وإدارة الصف مهارة عالي إلىتحتاج  .7

و  .8 آراء  من  زملاؤهم  يقدمه  ما  على  الطلبة  بعض  يركز  ل  لإجابات إقد  وذلك  في  ،  نشغالهم 

 جابات خاصة بهم. إتحضير 
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كرة السلة إستراتيجيات التدريس في   

 المقدمة 

العملية التعليمية  التعليم من المصطلحات الحديثة في    أوإستراتيجية التدريس  إنَّ مصطلح  

كلمة   وتعني  القيادة  الإالتعلمية،  فن  وف  أوستراتيجية  موضوعة.  أهداف  لتحقيق  عمل  ي خطة 

المناسب    مجال من  يعد  لم  السلة  كرة  طريقة    إستخدامتدريس  في   أومصطلح  التدريس  أسلوب 

قة  طري   إستخدامإستراتيجية التدريس كون الدرس يتضمن  الدرس، والصحيح أن نستخدم مصطلح  

وأسلوب    أو لأ  أوأكثر  زمني  وتوزيع  و أكثر  متنوعة  وتمرينات  الدرس  و أجزاء  مكانات إدوات 

ذلك فوبالتاوملاعب مختلفة   أسلوب في    أوإستراتيجية وليس طريقة  ننا نستخدم  ألي وفي ضوء 

 الدرس.  

هي    فعاليةكثر  الإستراتيجية  الإإن   التدريس  الوقت  الإ في  في  تستخدم  التي  ستراتيجية 

في  المن التنويع  فإن  لذلك  المناسبين،  وللطلبة  المناسبة،  المهارة  إستراتيجيات    إستخدام اسب، 

 هداف المنشودة بشكل فعال.الإيق في تحق ساعد التدريس يُ 

جراءات المخطط لها مسبقا من قبل الإ مجموعة الخطوات و ها  بأنإستراتيجية التدريس وتعرف  

الطر   إستخدامتتضمن    وهيالمعلم،   من  و مجموعة  وخصائص  الأائق  المناسبة  التدريسية  ساليب 

جزاء الدرس ة، والتوزيع الزمني لأللمهار مكانات المتاحة، والتدريبات المقررة  الإوقدرات المتعلمين، و 

ومن  الإلتحقيق   المنشودة.  ل  إهداف  الرياضية  التربية  في  المستخدمة  التدريس  ستراتيجيات 

المشكلات، والتفكير الناقد، والعصف الذهني، والتفكير   ني، وحلو اإستراتيجية التعلم التعالحصر،  

و الإ ولعب  الإبداعي،  الالأكتشاف،  والتعلم  وغيرها.  ذاتي..دوار،  يُ .  المعلم  أن  يعني  مكنه  وهذا 

أسلوب   أوعدة طرائق وأساليب تدريسية في الموقف التدريسي الواحد، وغير ملزم بطريقة   إستخدام

 ا. واحد كما كان متعارف عليه سابق



في تعليم  كرة السلة... أ.د صادق الحايك، الجامعة الأردنية و م.د ئاوات حسين، جامعة السليمانية اصرةستراتيجيات معإ   

141 

 

 ستراتيجيات التدريسية الإتصنيف 

المراجع والدراسات في  إوقد   فهناك   سية،التدريستراتيجيات  الإتفاق على تصنيف  الإختلفت 

 تصنيفات مختلفة، منها: 

 ستراتيجية وهي: الإلًا: تصنيف تبعا لطبيعة أو 

المباشرة:  إ ✓ التدريس  و إكستراتيجيات  المحاضرة  والعرض  الإستراتيجيات  ،  لتوضيحيالقاء، 

 والنموذج وغيرها.

التدريسإ ✓ المباشر  ستراتيجيات  كغير  و إ،  )الناقد  التفكير  و الإستراتيجيات  قصائي  ستالإ بداعي 

 ني، والحوار والمناقشة والتعليم المبرمج وغيرها. و اإستراتيجية التعلم التعبتكاري... الخ(، والإو 

 ي:  ثانياً: تصنيف يقوم على عدد المشاركين في العملية التعليمية وه 

 عداد الكبيرة. الأ إستراتيجيات تدريس  .1

 عداد المتوسطة. الأ إستراتيجيات تدريس  .2

 لقليلة.عداد االأ تدريس  إستراتيجيات  .3

ثالثاً: التصنيف الذي يعد أكثر شمولية وهو الذي يقوم على أساس دور ومهام كل من  

 المعلم والمتعلم في العملية التعليمية وهي: 

عملياإ ✓ على  قائمة  التفكيرستراتيجيات  كت  والعصف إ:  المشكلات،  حل  ستراتيجيات 

والتفكير   الناقد،  والتفكير  والتفكير  الإالذهني،  ورابداعي،  والتفكير  ما  المعرفي،  ء 

 ستنباطي وغيرها. الإستقصائي، والتفكير الإ

الجماعي: ✓ العمل  على  قائمة  التعإك  إستراتيجيات  التعلم  و و استراتيجيات  قران،  الأني، 

 حلات العلمية وغيرها. والمشروعات، والر 
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الذاتي: ✓ العمل  على  قائمة  المبرمج،  إك  إستراتيجيات  والتعليم  المحاكاة،  م  التعلي ستراتيجية 

 الذاتي وغيرها. 

سئلة، والمناقشة  الأستراتيجية الحوار، السيمنار، وطرح  إك  إستراتيجيات قائمة على النقاش: ✓

 .. الخ.بين المعلم والمتعلم وبين المتعلمين مع بعضهم، الندوة.

 ستراتيجية المحاضرة، والعرض، سرد القصص وغيرها.إك إستراتيجيات قائمة على الشرح: ✓

تقمص  قائمة  إستراتيجيات   ✓ و إك  دوار:الإعلى  التمثيل،  لعب  الأستراتيجية  دوار  الإلعاب، 

 وغيرها. 

ا في دروس كرة السلة إستخدامكثر  الأ ستراتيجيات التدريسية  الإل في هذا الفصل  وناسنت و 

 ا:ومنه

 إستراتيجية حل المشكلاتلًا: أو 

يس عامة وتدريس التدر   في  نسبياا   ستراتيجيات الحديثةالإإستراتيجية حل المشكلات من  عد  تُ 

سؤال    أوموقف    ستثارة تفكير المتعلم نحوإ إستراتيجية تعتمد على  التربية الرياضية خاصة، وهي  

 أو حل    إلىسة أنشطة تعليمية للوصول  مشكلة تجعله في حالة من الحيرة والشك تدفعه لممار   أو

 إجابة للمشكلة بهدف التخلص من حالة الشك والتردد. 

ستراتيجية حل المشكلات، فهناك الكثير مفكرون على تعريف واحد لإون واللم يتفق التربوي

ها تصور عقلي يترتب عليه  بأنعرفها  ، فمنهم من يُ التي طرحها التربويون والعلماء  من التعاريف

نشطة والخطوات التعليمية  الإتزان وهو ما يدفعه لممارسة عدد من  الإلمتعلم بالقلق وعدم  شعور ا

ل  إلىللتوصل   وعدم    أولتخلص  حل  القلق  حالة  من  يرى  الإالتقليل  من  وهناك  الفكري،  تزان 

المشكلات   حل  فيه  إها  بأنإستراتيجية  يحتاج  موقف  في  المتعلم  وضع  نتيجة  ذهنية    إلىستثارة 

على  مه  إستخدام للتغلب  مدروسة  علمية  خطوات  وفق  الحلول  عن  والبحث  التفكير  ارات 
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تحقيق   دون  تحول  التي  الهالأالصعوبات  البعض  داف  يراها  آخر  تعريف  وفي  ها  بأنمنشودة. 

بها في حياته ويحتاج لحلها   للمتعلم إن مر  لم يسبق  ممارسة عملية لأنشطة فكرية    إلىقضية 

للوصول   و   إلى وعلمية  الغموض.  تعريفها    أخيراا حل  فيها  ها  بأنيمكن  يكون  تدريس  إستراتيجية 

على   تحفزه  فكرية  استثارة  حالة  في  منظمة  م   خدامإستالمتعلم  بطريقة  وخبراته  ومعارفه  علوماته 

تزان الفكري  الإ  إلىللموقف التعليمي للتقليل من حالة القلق والوصول    أولإكتشاف حل للمشكلة  

 نفعالي. الإو 

اوتُ  حل  خبرة  للمتعلم،  عتبر  المهمة  الحياتية  المهارات  من  الصف  في  التعليمية  لمشكلات 

ينتقل   المدرسة  أ حيث  من  تعلمها  اليومية خارجها، كما  حيات  ىإلثر  تمنحه شعوراا أه    يجابياا إ  نها 

الذ  كما  نحو  بالنفس،  الثقة  في  وزيادة  تُ أات  أكثر  نها  من  وهي  وخبراته،  ومعارفه  مهاراته  نمي 

التدريإ مواجهة  إس  ستراتيجيات  على  وتساعدهم  المتعلمين  لدى  العليا  التفكير  لمهارات  ثارة 

 المعرفي.قتصاد الإبداع في عصر الإ التحديات وعلى 

عداد الجيد للموقف التعليمي  الإإستراتيجية حل المشكلات تتطلب من المدرس    إستخدامن  إ

بالمهارة    لمهارية، ويكون مرتبطاا لمستوى المتعلمين وقدراتهم العقلية والبدنية وا  بحيث يكون مناسباا 

ومتصلاا  الدرس  ويُ   موضوع  السابقة  كما  بالخبرة  اللاحقة،  للخبرة  يضأهيئهم  في  نه  المتعلمين  ع 

للوصول   والتأمل  التفكير  من  الجيد   إلىحالة  الرياضية  التربية  فمدرس  للموقف.  مناسبة  حلول 

مختبر الكمبيوتر    أوالمكتبة    إستخدام  إلىعتبار أن بعض المواقف التعليمية تحتاج  الإ يأخذ بعين  

و  لتتناسب  بعناية  المشكلة  انتقاء  عليه  وعالإلذلك  المتاحة،  أنمكانات  المتعلمين    ليه  يشجع 

الصلة  ذات  العوامل  وملاحظة  وتصنيفها،  المعلومات  جمع  وعلى  والبحث  العمل  ويحفزهم على 

خلا من  لها  العلمي  التفسير  وإيجاد  وتحليلها  التعليمي  المحبالموقف  ضوء و ال  وفي  والخطأ،  لة 

بأساليب  ملعب(  ال  أوسلوب العلمي في التفكير )في الصف  الأذلك يكون المتعلم قد تدرب على  
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يُ  ما  وهو  وجماعية،  وزوجية  على  فردية  اليومية  أ نتقال  إساعده  حياته  في  التعلم  جتماعية  الإثر 

 خارج المدرسة.

 ت إستراتيجية حل المشكلا  إستخدامخطوات التعلم ب  ✓

 لًا: الشعور بالمشكلة وتحديدها:و ا

ة تصاغ بشكل  جمل  أوختيار المشكلة من مادته التعليمية وذلك بوضع سؤال  إيقوم المدرس ب

الموقف   وهذا  فيه،  لبس  ول  الطلبة  عليه  يختلف  ل  ومحدد  قدرات   أوواضح  يتحدى  السؤال 

وخبراته قدراتهم  مع  ويتناسب  واهتماماتهم  تفكيرهم  ويثير  ميولهم  المتعلمين  مع  يتفق  كما  م، 

ات في خطو ن ذلك يساعد المتعلم على السير  إورغباتهم، فإذا حدد المدرس المشكلة بشكل جيد ف

 الحل بشكل سليم. 

 ثانياً: فرض الفروض والحلول المقترحة: 

عدداا  المتعلمون  المتعلمون    يضع  يعرض  حيث  المدرس،  إشراف  تحت  الفرضيات  من 

من   الالأمجموعة  والحلول  لعمليات  فكار  وممارستهم  السابقة  خبراتهم  ضوء  في  للمشكلة  مقترحة 

و  )الميداني(  والتجريب  والتحليل  تطلب    تخدام إسالملاحظة  إذا  العلمية  والمختبرات  مر الإ المراجع 

 ذلك. 

 فضل: الإثالثاً: اختيار الحل / الحلول 

الحلول   الحل/  لختيار  المتعلمين  من  المقترحة  الحلول  بين  المفاضلة  للمنطق الإتتم  قرب 

 كثر مناسبة لطبيعة الموقف التعليمي. الإو 

 رابعاً: التطبيق:

الحلول   أفضل  تحديد  يتم  أن  الحلول   أو  للسؤالبعد  هذه  تطبيق  يتم  التعليمي  الموقف 

 وتجريبها للتأكد من صحتها عمليا. 



في تعليم  كرة السلة... أ.د صادق الحايك، الجامعة الأردنية و م.د ئاوات حسين، جامعة السليمانية اصرةستراتيجيات معإ   

145 

 

 خامساً: تقييم الحل/الحلول:

 .وفيه يحكم الطلبة على كفاءة الحل وأهميته في حل المشكلة

 : إستراتيجية حل المشكلات إستخداممميزات التعلم ب  ✓

 .تجاهات التفكير العلمي لدى المتعلمينإ نمي يُ  .1

 . قة بالنفس لدى المتعلمينور الث طيُ  .2

 .عتماد على الذات في حل المشكلات التي تواجههم الإنمي يُ  .3

 . طرائق منظمة في معالجة المواقف المختلفة إستخدامساعدهم على يُ  .4

 .ني مع الزملاءو ااب روح العمل الجماعي والتعسهم في إكستُ  .5

 . ينهمادلة بتعزيز العلاقة بين المدرس والمتعلم وتزيد من الثقة المتب .6

 .تزيد من رغبة المتعلمين وتدفعهم للبحث والتحليل وجمع البيانات وربطها وتصنيفها .7

  .تخاذ القرارات إتنمية مهارة التفكير العليا في حل المشكلات و  .8

بداعي والتحليلي والمنطقي والتأملي وما الإواع مختلفة من التفكير كالتفكير الناقد و أن إستخدام .9

 . هاوراء المعرفي وغير 

 .ستيعاب المتعلمين للمعلومات والمهارات إيد من فهم و تز  .10

 . نمي مهارات المواظبة وتحمل المسؤولية لدى المتعلمينتُ  .11

 . اليوميةتزيد من قدرة المتعلمين على توظيف الحلول في حياتهم   .12

 . مصادر متنوعة للمعرفة إلىالتعرف  .13

 .هاتربط بين المهارات الفكرية والمهارات التطبيقية العملية ل  .14

 .ساعد المتعلمين على تثبيت المعلومات من خلال التطبيق الفعلي والعملي للمهارةتُ  .15

 . ساعد المتعلمين على التكيف مع البيئة المحيطة ومع المجتمع المحليتُ  .16
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 . لمين على أن يكونوا أفرادا فاعلين ومؤثرين في مجتمعاتهمساعد المتعتُ  .17

 : تإستراتيجية حل المشكلا إستخدامعيوب التعلم ب ✓

 .من التدريب والتطبيق وقت طويل نسبياا  إلىتاج يح .1

  .ختيار المشكلة بما يتلاءم وخصائص المتعلمين وقدراتهم وميولهمإوفق المعلم في قد ل يُ  .2

 .ختيار المشكلة المناسبةدة بطبيعة المادة التعليمية لإ تتطلب من المعلم معرفة جي  .3

 . تتطلب خبرة وكفاءة عالية من المعلم .4

 . كانات وأدوات قد ل تتوفر في المدرسةانا إمتتطلب أحي  .5

 . قلة المراجع والمعلومات التي قد يحتاجها المتعلم لحل بعض المشكلات  .6

المتعلمون   .7 يتوصل  ل  يؤثر سلب  إلىفد  للمشكلة مما  النفسية ودافعيتهم    اا حلول  على حالتهم 

 . نحو التعلم

الصحيحة   .8 للحلول  المستمر  الوصول  يؤدي  المتعل  إلىقد  باشعور  والغرور مين  الزائدة  لثقة 

 لتزام بالتعليمات لشعورهم بالتفوق على مدرسيهم.الإوبالتالي عدم 

 ستقصاء )التنقيبية( الإإستراتيجية ثانياً: 

مالإإستراتيجية  عد  تُ  عملية  الإن  ستقصاء  فهي  التعليمية،  العملية  في  الحديثة  ستراتيجيات 

للوصول   المتعلم  بها  يقوم  يجابةالإ  إلىفكرية  إذ  من  ،  مجموعة  المستقصي  المتعلم  ستخدم 

توليد   على  تساعده  التي  و الإالمهارات  والبيانات  المعلومات  وتنظيم  والفرضيات،  ختبارها  إفكار 

حل   إلىفكار المتوالدة )المتقصية( للوصول  الألفرضيات و وتقويمها، ثم إصدار قرار حول تلك ا

التعليمي    أوللمشكلة   الدر   أوالموقف  قيد  و السؤال  إليه اسة،  التوصل  تم  ما  تطبيق  يتم  ذلك  بعد 

 . عملياا 

كتشاف والعصف الذهني، فالمتعلم  الإستقصاء طريقة تعليم تشتمل على حل المشكلات و الإف
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للوصول   وينقب  يبحث  تفسير    إلىالمتقصي  عن  يبحث  فهو  الموضوع،  في  المعنى  من  مزيد 

التجريبية، فهي طريقة علمية في    لعمليةنشطة االأللموقف التعليمي )المشكلة( بتنفيذ مجموعة من  

و  المعرفة  مصادر  في  و   إستخدامالبحث  والتحليل  التفكير  المدرس  الإمهارات  من  بتوجيه  ستنتاج 

 لمنشودة.هداف الأا حل المشكلة وتحقيق  إلىللوصول 

خلال  من  وذلك  العليا  التفكير  عمليات  على  التعليمي  الموقف  تحليل  في  المتعلم  يعتمد 

وطرح  والحواالمناقشات   وتوالد  لأا ر  هذه  الإسئلة  وتعرف  في  بأنستراتيجية  الإفكار.  طريقة  ها 

المتعلم   قبل  من  نشطة  تجريبية  بطريقة  فرضيات  لوضع  والبيانات  المعلومات  لمعالجة  التفكير 

 ستقصاء عملية عقلية وعملية في آن واحد.الإكشف الغموض وحل المشكلة، وعليه فل

عن  الإيختلف   وإكتشالإ ستقصاء  يستخدمون  اف،  التربويين  من  الكثير  كان  ستقصاء  الإ ن 

ستقصاء عملية تفكير وعمل، بينما  الإنه ل فرق بينهما، فأكتشاف للدللة على نفس المفهوم و الإو 

التفكير مشتركة بين  كتشاف يركز على عالإ التفكير فقط وعليه فإن عمليات  ستقصاء  الإمليات 

 كتشاف. لإال من شمأستقصاء الإكتشاف، لذلك فان الإو 

 ؟ستقصاء الإكيف يتم التعلم ب ✓

   .قيام المعلم بطرح مشكله تحدث إرباكا وحيره لدى المتعلمين وتدفعهم للبحث والحوار والنقاش .1

ه لجمع البيانات والمعلومات والبناء عليها من خلال توالد  قيام الطلبة بتجارب وأنشطه عملي .2

  .فكارالأ

   .مهاوتقوي هاختبار إوضع الفرضيات وتنظيمها و  .3

 .ستبعاد الضعيف والخطأ منهاإفضل و الأإصدار القرار حول الفرضيات  .4

  .تفسير وحل للمشكلة إلىالوصول  .5
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 :ستقصاءالإ إستراتيجية خطوات تنفيذ  

تنفيذ   إستراتيجية حل المشكلات، وهذه  ستقصائية مع خطوات  الإستراتيجية  الإتتشاب  خطوات 

 الخطوات هي:

 ه. المشكلحساس الشعور بإ لًا:أو 

 تحديد الفروض )الحلول(. ثانياً:

 التحقيق من الفروض )الحلول( وجمع المعلومات وتحليلها.   ثالثاً:

 وتقويم الفروض في ضوء المعلومات وتحليلها.  ختبار إ رابعاً:

 ستنتاجات والمقدمات. الإ خامساً:

 ستقصاءالإإستراتيجية   إستخداممميزات 

 . المعرفة إلىول ل للوصتحث المتعلم على البحث والعم .1

 . وهو محور العملية التعليمية  وإيجابياا  الا يكون المتعلم فع .2

و  .3 والتصنيف  التحليل  مهارات  المتعلم  بأسبابالإيكتسب  النتائج  وربط  والمضاهاة  ها  ستنباط 

 .والتجريب وغيرها من المهارات العقلية والفكرية 

 . ساعد المتعلم على اكتساب مهارات التفكير المنظمتُ  .4

 .عد المتعلم على التعامل مع المشكلات الجديدة بطريقه أفضل ساتُ  .5

بداعي والتحليلي  الإمهارات تفكير مهمة بالنسبة له كالتفكير الناقد و   ستخداميستثار المعلم لإ .6

 . .... وغيرهاالمعرفي.

 . ثارة عند المتعلم الإ وفر عنصر التشويق و تُ  .7

 .ي البحث وجمع المعلومات لغير فة لنمي القدرات الذاتية والتخلص من التبعيتُ  .8

 .الحياة اليومية خارج المدرسة إلىنتقال أثر التعلم من الصف والمدرسة إ .9
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 . ساعد في تطوير مفهوم الذات وتحمل المسؤوليةتُ  .10

 ني و اجية التعلم التع إستراتيثالثاً: 

ذ يعتمد  ني؛ إو اثلاثة أنواع وهي التعلم الفردي والتعلم التنافسي والتعلم التع  إلى  ينقسم التعلم

خلال   من  يتعلمون  الطلبة  فان  التنافسي  التعلم  في  أما  الفردي،  التعلم  في  أنفسهم  على  الطلبة 

ن الطلبة يتعلمون من خلال عملهم  ني فاو ان فيما بينهم، وفي النوع الثالث وهو التعلم التعو االتع

 .لمرجوةهداف االأ خر للوصول تحقيق الآنيه بحيث يساعد كل واحد و افي مجموعات تع

نه عبارة عن نوع من التعلم يقوم على عمل  أ  :ني له العديد من التعاريف منهاو اوالتعلم التع

وتع ونقاش  حوار  بينهم  ويتم  البعض  بعضهم  مع  من  و االمتعلمين  ليتعلموا  البعض  ن  بعضهم 

ستراتجيات  إ  إحدى ه  بأنجتماعيه ونفس حركيه، ويعرف أيضا  إلتحقيق أهداف وجدانيه ومعرفيه و 

طلاب( غير متجانسة من خلال نشاط    6-3القائمة على التعلم في مجموعات صغيره ) تدريس  ال

تع جماعي  عمل  وهو  تحقيقها.  المراد  أهدافه  له  غير  و اتعليمي  الطلبة  من  مجموعه  بين  ني 

و ال ومهارياا  )معرفيا  و إمتجانسين  للوصول  نفعالياا إجتماعياا  يهدف  محدده،    إلى(  أهداف  تحقيق 

ايُ  فيها  مهام  لطلبة  مارس  لإنجاز  وعمليه  عقليه  ومهارات  وتنافسيه  وجماعية  فردية  مسؤوليات 

 على للتعلم. الأتعليمية والوصول للحد 

 ني  و اخطوات تطبيق التعلم التع

ني في عدد من الخطوات والمراحل يتبادل خلالها المعلم  و االتعتمر عملية تطبيق التعلم  

 دوار وهذه الخطوات هي: الأوالمتعلم 

 ني و الى: مرحلة التخطيط للدرس القائم على التعلم التعو الأ ة المرحل

هداف والنتاجات المراد تحقيقها في ضوء الموضوع  الأ في هذه المرحلة يقوم المعلم بوضع  

المرا  أوالعام   ثم يحدد  الوحدة  تدريسها  و الأد  المراد  الأدوات  ذلك-ها  إستخدامجهزة    -إذا تطلبت 
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دوار بين  الأتوزع    بيعة العمل الذي سيقومون به، وأخيراا عات وطوبعدها يحدد حجم وتوزيع المجمو 

القائد والمؤدي، والملاحظ، والمساعد، والمتحدث ب مكن أن  سم المجموعة )ويُ إالطلبة من لتحديد 

ف دور  كل  يُ يكون  كما  واحد،  طالب  من  أكثر  طبيعة  يه  حسب  وذلك  أخرى  أدوار  إضافة  مكن 

 المجموعات والهدف(. 

 لة تنفيذ الدرس : مرحالمرحلة الثاني

سيتع  .1 التي  والمعلومات  الهدف  المعلم  لتكوين  و ايعرض  عليها  والعمل  توظيفها  على  نون 

 تجاهات وأفكار جديدة. إ

 هداف المراد تحقيقها.الألقدراتهم وخبراتهم و  بعاا مجموعات وتسميتها وذلك ت إلىتوزيع الطلبة  .2

 ام به. م القيتوزيع المهام والواجبات على المجموعات وما يجب عليه  .3

 ني. و اتوضيح طبيعة العمل بالتعلم التع .4

 ستفسارات. الإجابة عن الإالعمل والتجول بين المجموعات للتدخل و  أثناءمراقبة الطلبة في  .5

الطلبة   .6 وتقديم  و   داء الأ  أثناءتشجيع  للعمل  دافعيتهم  لزم  الإزيادة  إذا  والملاحظات  رشادات 

 مر.الأ

 لتقويم نهاء واالإ المرحلة الثالثة: مرحلة 

 الملاحظات التي كتبتها المجموعة في ضوء ما توصلوا إليه. أوتجهيز التقرير  .1

 جهاز عرض.  أوكتابته على لوح  أوقيام كل مجموعه بعرض تقريرها  .2

 بين المعلم وكل مجموعه.  أوحظات بين المجموعات الملا أومناقشة النتائج  .3

 .لحقاا   أوة الطلب أمامقيام المعلم بتلخيص أهم ما توصلت إليه المجموعات  .4

للطالب   .5 التعزيز  الصحيحة    أوتقديم  للإجابة  توصلت  التي  المتميزة  التي    أوالمجموعات 

 حققت الهدف المطلوب. 
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 ني و امميزات التعلم التع

 ني في مختلف الدروس والمهارات الحركية.و التعيمكن تطبيق التعلم ا .1

 رفي والمهارات الحركية.د المعقتصاالإيتماشى هذا التعلم ومتطلبات المناهج القائمة على  .2

 حياته اليومية. إلىساعد الطلبة على تعلم مهارات حل المشكلات ونقلها من الصف يُ  .3

 الجامعة. إلىيتناسب مع جميع المراحل السنية من الروضة  .4

 سهم في تحسين المستوى التعليمي للطلبة وبدرجه كبيره. يُ  .5

 رة.جة كبيتجاهات الطلبة بدر إيتماشى هذا التعلم مع ميول و  .6

 نفعالية. الإجتماعية والنفسية والعقلية والمهارية و الإكسب الطلبة المهارات يُ  .7

 تجاهات السلبية نحو التعلم.الإساعد الطلبة على التخلص من يُ  .8

 نطواء والعزلة. الإ التخلص من صفات الخجل و  ساعد الطلبة علىيُ  .9

 من أنواع التعلم النشط والفعال.  عد هذا التعلم نوعاا يُ .  10

 كسب الطلبة الصفات القيادية وتحمل المسؤولية. يُ .  11

 كسب الطلبة القيم والإتجاهات التربوية المطلوبة.ُُ ي. 12

 . يزيد من الدافعية للتعلم.13

 ني و امن التعلم التع المهارات الحياتية المكتسبة 

ارات كتساب الكثير من المهإني يساعدهم في  و اإن ممارسة ومشاركة الطلبة في التعلم التع 

توزيع  ا ويمكن  والمدرسة  الصف  غرفة  خارج  اليومية  حياتهم  في  الطلبة  يحتاجها  التي  لحياتية 

 مكن أن يكتسبها الطلبة كما يأتي: وتصنيف المهارات الحياتية التي يُ 

 حياتي  تفكيرية مهارات  ✓

 ني على اكتساب ما يأتي: و اوهذه المهارات تساعد المتعلم في التعلم التع
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 .الناقد مهارات التفكير  .1

 بداعي.الإمهارات التفكير  .2

 مهارات التفكير التحليلي.  .3

 مهارات التفكير المنطقي.  .4

 فكار(. الإمهارات التفكير ما وراء المعرفي )توارد  .5

 مهارات التفكير التأملي.  .6

 بتكاري. الإت التفكير مهارا .7

 مهارات حياتي  اجتماعي  وقيمية  ✓

  .لزملاءاصر الثقه مع اأو زيادة  -خرين الأحترام أفكار إ .1

 .ن مع الزملاءو ا التع -العمل بروح الجماعة   .2

 .خطاء الزملاءإالتغاضي عن  -حترامه  إخر و الآ تقدير  .3

 .مساعدة الزملاء عند الحاجة -نتماء للجماعة  الإ .4

 . تفهم حاجات الزملاء -تكوين صداقات  .5

 . خرين بطريقه مؤدبةالأمعاملة  -التعامل بيسر مع الزملاء  .6

 . التعاطف مع الزملاء ضعيفي المستوى  -جيد  م بعملخرين عند قيامهالأمدح  .7

 .ت الزملاء الفعإن تفهم  -هتمام بأداء الزملاء وتقديرهم  الإ .8

 .التكيف مع جميع الزملاء -تحمل المسؤليه  .9

 . الإعتذار عن الخطأ  -الجماعه على المصلحة الخاصة  تقديم مصلحة.  10

   الإعتراف بالخطأ. –. الإهتمام بتوجيهات الزملاء 11
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 تصال والتواصلالإ ات مهار  ✓

 .الحديث  أثناءعدم مقاطعة الزميل   -خر  الآهتمام بالرأي الإ .1

 .خر الآظهار تقبل الرأي إ -صغاء الإ حسن  .2

 . راء التي لتتوافق مع رأييالأحترام إ -ظهار ردود فعل إيجابية نحو الزملاء إ .3

 .ت الغضب عند الزملاءالتفهم ح -كلمات مناسبه   إستخدام .4

 . فكارالإتحفيز زملائي على مواصلة طرح   -ي الحديث  لدور فحترام اإ .5

 .يه بالنسبه ليأشعار الزميل بأهمية ر إ -عدم تجريح الزميل   .6

 .الزميل أمامالتصرف بطريقه لئقه  -تقبل النقد  .7

 . ستعمال لغة الجسد إ -اء تغذيه راجعه للزميل  إعط .8

 . ءالزملا أمامبراز الشخصية إ -التعبير عن الرأي في الموضوع  .9

 ارات اتخاذ القرارمه ✓

 .تخاذ القرارإشارك الزملاء في إ -  ةتقديم الحلول المناسب .1

 . تحمل مسؤولية القرار - داءالأحكام على أصدار إ .2

 . تجنب القرارات الخاطئة -اسب خاذ القرار المناسب في الوقت المنإت .3

 نفعاليةالإ المهارات النفسية و  ✓

 . الرياضية الروح إكتساب  -حترام للمدرس وللزملاء الإظهار إ .1

   .مانةأالتعامل مع الزملاء بصدق و  -إكتساب الفضائل والقيم   .2

 . تقبل النقد من الزملاء -بناء الثقه المتبادله مع المدرس والزميل  .3

 .تقديم العون والمساعدة-التعامل مع الزملاء رتياح عند الإالشعور ب .4

 .جارحة عبارات وكلمات  إستخدامعدم  -التماسك والسيطرة عند الغضب  .5
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   .رينخالآ تقدير  .6

 إستراتيجية العصف الذهني رابعاً:  ✓

المتقدم التعليميه  المؤسسات  التدريس  إ  إستخدام  إلى  ةتسعى  تأثيراا الأستراتيجيات  في    كثر 

تعليمية مختارة تتمركز حول ة  نشطأوذلك من خلال    ،لقدراته  وأكثر تطويراا   بناء شخصية المتعلم،

ة  التي تحفز القدرات الفكري  ةستراتيجيات المهمالإالفعاله. ومن    ة بدنيوال  ة المتعلم ومشاركته الذهني

هي   المتعلمين  عند  تُ إوتثيرها  التي  الذهني،  العصف  من  ستراتيجيات  الحديثة  الإعد  ستراتيجيات 

تُ  الناقدة   إستخدامشجع  لدى المتعلمين وتُ   ة طلق الطاقات الفكريالتي  مهارات تفكيرية عديدة منها 

نتاج وتوالد أكبر قدر من  إها تقوم على  بأنستراتيجية  الإة وغيرها وتعرف هذه  تحليلي بداعية والالإو 

ة  فكار بطريقة عملية لمعالجة وحل مشكله يطرحها المدرس، فهي كفيلة بوضع الذهن في حالالأ

 بداعية وبسرعة العاصفة. إثارة لإنتاج أفكار الإمن التأهب و 

 مبادئ وخطوات العصف الذهني  ✓

  .الموقف التعليمي وعرضه على المتعلمين أوؤال الس أو ةطرح المشكل .1

فكار، وبغض النظر عن نوعها ومستواها وعددها فالمجال  الأنتاج  ترك الحريه للمتعلمين لإ  .2

 . المتوالدةفكار الإمفتوح لأكبر عدد من 

بداء هم لإأمامفكار المطروحة من قبل المتعلمين دون نقد، وفتح المجال  الأتسجيل جميع   .3

  ة.فكار المطروح والبناء عليها بأفكار جديد الأفي ضوء جديده أفكار 

فكار البعيده عن الموضوع والوصول الأستثناء  اصرها و حثم    ةفكار المطروحالأنقد وتقويم   .4

بتقديم خلاصة وحل   ةرئيس الجلس  أوللتطبيق ثم يقوم المعلم  ة  والقابل  ةفكار المفيد الأ  إلى

 موضوع الحوار.  أو ةالمشكل
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الفردي  لإاهذه    وتستخدم للتفكير  كأسلوب  التفكير    أوستراتيجية  على  للتدريب  الجماعي 

المطروحالإ المشكلات  التمادي  ة  بطريق  ةبداعي في حل  خرين. الأمع    ةالمناقش  أول تخلو من 

وفيها نوع من التسلية والحرية وتدريب   ةفكار، وتتسم بالبساط الأنتاج  إتقيد  ة  جد قواعد خاصوليو 

ويقو  المعالخيال،  استثار م  تتطلب  بأسئلة  المتعلمين  بإثارة  على    ةلم  ويشجع  أفكار إ فكرية،  طلاق 

 دون صعوبات. ة كما انه يهيئ البيئة المناسب

 هني إستراتيجية العصف الذمراحل حل المشكلات في 

إستراتيجية العصف الذهني  وفي ضوء ما سبق يمكن تلخيص مراحل حل المشكلات في  

 تي: الآب

 بداعية. الإلمين الذهنية المتع استثارة قدرات  .1

 جعل المتعلمين في حالة نشاط بعيده عن الخمول الفكري. .2

 عد مقبولة. فكار جميعها تُ الأن كسر حاجز الخوف من عدم قبول الفكرة لأ  .3

 بتكاري والتحليلي والتأملي.لإابداعي والناقد و الإ مختلفة من أنواع التفكير ك تنمية مهارات  .4

 شاركة ة بالميسمح لأكبر عدد من الطلب .5
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 ختبارات المهارية في كرة السلةالإ

 الصدرية لتمريرةا ختبارإ :لو الأ ختبار الإ
   الصدرية باليدين التمريرةقياس دقة  :ختبارالإلهدف من ا* 
صاف  بأنملس رسم عليه ثلاثة دوائر بمركز مشترك و أجدار    ،كرة السلة  :عملةدوات المستالإ*  

 90)  رض الأاع الحافة السفلية للدائرة الكبيرة على  رتفإ(  سم    150،سم  98، سم  45قطار هي )أ
  .م من الحائط 7.5على بعد  لأداءيوضع خط البداية ل ،سم(
بالكرة بكلتا اليدين   ممسك  رض الألى  ختبر خلف الخط المرسوم عقف المُ ي:  ختبارالإجراءات  إ*  

  .ر مرات لة عشو اتكرار المحمع الدوائر المرسومة على الحائط  وقوم بدفع الكرة نح يو 
 لتسجيل :  * ا

 .صابة الدائرة المركزيةإ( درجات عند 3عطي )تُ  ❖
 . صابة الدائرة الوسطيةإعند   ة( درج2عطي )تُ  ❖
 . صابة الدائرة الخارجية إعند   ة( درج1عطي )تُ  ❖
دائرة  إ  ة( درج0عطي ) ت ❖ لم تمس أي  نقاطذا  الدرجة مما تم جمعه من  ، وأعلى  تحسب 

 ( يوضح هذا الإختبار 36والشكل ) .من الدائرةط من ضحسب الخطو ( وتُ 30درجة هي )
 

 
 . إختبار التمريرة الصدرية36شكل 
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 الصدرية  التمريرة لمهارة الفني داءالأ ختبار: إالثاني ختبارالإ

 الصدرية التمريرة  لمهارة الفني داءالأ تقييم: تبارخ الإ من الهدف* 

 و وطباشير،  قياس، وشريط (،2) عدد  يةقانون سلة وكرة سلة، كرة ملعب   :المستخدمة دواتالأ*

 .البدء إشارة لإعطاء صافرة

  داخل  في خرآ لعب  مع الحركة من الصدرية التمريرة داءأب المختبر يقوم :جراءات الإختبارإ *

 لةالس كرة ملعب 

 (10) من الدرجة نأ اا علم للمختبر لةو امح أوتحسب لت او مح ثلاث  للمختبر عطىيُ  التسجيل*

 و الحائط لعشر مراتحستلام الكرة نإو   تمرير:  الثالثختبار الإ

 الصدرية  التمريرة: قياس  ختبارالإالغرض من 

م    1.5عد  على ب  رض الإ، يرسم خط على  ساعة أيقاف  ،كرة السلة  حائط،   :دوات المستخدمةالإ

 . عن الحائط 

ئط  ة الحاشارة البدء وحتى لمس الكر إيحسب الزمن الذي يستغرقه المختبر منذ سماع    التسجيل :

 ( يوضح ذلك.37، والشكل )العاشرة التمريرةفى 

 
 . يوضح إختبار تمرير وإستلام الكرة  37شكل 
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  الصدرية التمريرةختبار : إثالثختبار الالإ

الصحيح   داءالأوتسلمها فضلاا عن  التمريرةس قدرة الطالب على أداء قيا: ختبارالإدف من اله

 يك الخاص بها. نلتكل

 كاميرا فيديو   ،حائط أملس ،رض مسطحةأ ،ة السلةكر  مة:دوات المستخدالأ

( أقدام وهو  5)  والذي يبعد   رض الأيقف المختبر خلف الخط المرسوم على    :جراءات الإختبار *

بيديه الكرة  مختماسك  لكل  مح،  سماع  و ابر  وعند  البدء  قبل  للتدريب  واحدة  يقوم إلة  البدء  شارة 

  .لت و امح 5عب  لاالالصدرية( يؤدي  التمريرةسلمها )دين وتالحائط بالي إلىالمختبر بتمرير الكرة 

( يوضح  38، والشكل )الدرجةفي  عطاء الكسور  إ ويجوز    10-1: تعطى الدرجة من    التسجيل

 ذلك. 

 
 ( 38الشكل )
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 الصدرية  التمريرةختبار إ: لرابعا ارالإختب

الحائط  :  جراءاتالإ*   على  )  الإيرسم  طوله  خط  الذي  26ملس  قدماا  سم780)  ي او يس  (   )  ،
سفل عن منطقة وقوف الإسفل الحائط خط بالمقاييس نفسها يوصل بينهما ويبعد الخط  أويرسم  

 ( سم .  244ي ) و ا ( أقدام التي تس 8سافة ) الطالب م

وهذه المربعات سم (    61سم ×    61اخل الشكل الحاصل ستة مربعات بقياس )  يرسم د كذلك  
( سم   150( أقدام أي )    A, C, E    ( )5بعات )  ع المر يكون ارتفا A, B, C, D, E, F) ي)ه

 . رض الإ( سم عن  90( أقدام )  B, D, F  ( )3رتفاع المربعات ) إيكون   رض الأعن 
تعليمات   علختبار :  الإ*  الطالب  )  يقف  بعد  )    8ى  أي  أقدام  الحائط    244(  عن  سم   )

  التمريرة لطالب الكرة بطريقة  يرمي اعند سماع الصافرة    ( Aويمسك الكرة بيديه بمواجهة المربع  
( …    Bالمربع  )    بإتجاه، ثم يرميها  ( فتعود الكرة له  A) التمريرة ( الصدرية نحو المربع )  

بالتسلسل حتى الوصول   اليمين ثم    إلىبعد اكمال الدورة من اليسار    (F)  اخر مربع  إلىوهكذا 
 .  تجاهالإ اليسار بعكس  إلىالرجوع من اليمين 

 ل: * التسجي
 .  ( ثا 30لتان خلال )  و اعطى محت* 
 . حماءإلة واحدة و اتسبقها مح * 
 .  ( ثا 30ب الكرة المربعات خلال ) تحسب المرات التي تصي * 
 .  ( يوضح ذلك39، والشكل )تحسب مرة واحدة لكل مربع* 
 

 
 ( 39الشكل )
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 اليدين  بكلتا المرتدة التمريرة ختبارإ الخامس: ختبار الإ

 .اليدين بكلتا المرتدة التمريرة أداء يمي تق: ختبارالإ من الهدف* 

 لة المرتدة أو للمن الإداءقياس  :ختبارالإالغرض من * 

 DVD، قرص 1د كرة سلة عد  ،استاند كامير  ،1كاميرة عدد  :دوات المستخدمةالإ* 

  م توضع كاميرا 3المسافة بينهم    ،خرحدهما للآإمواجهان    ناب: يقف الطالختبارالإوصف أداء  *  

 الزميل. إلى التمريرةم يقوم الطالب بأداء  4بعد  ىعل  نا بانب الطالج إلى

الدرجةإطريقة  *   بقرص إيتم    :حتساب  وعرضه  الطالب  تصوير  طريق  عن  الدرجة  حتساب 

(DVD على لجنة م )( وتثبيت الدرجة من خلالهم على  4ن المحكمين والبالغ عددهم )ستمارة  إ

قسم  ، الدرجة    2بتدائي  الإقسم  ال   :ثلاثة أقسام  إلىسم  تق  10  ذ تكون الدرجة منإ  داءالأم  يالتقي 

أدنى درجة من و   10أعلي درجة من    بحيث تكون  ،    ات درج  3قسم نهائي  ات، الدرج  5رئيس  ال

 .( يوضح ذلك40، والشكل)1

 
 ( 40الشكل )
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 الطويلة التمريرةاختبار  :ختبار السادسالإ

 . لطويلةا التمريرةقياس دقة : ختبارالإالغرض من * 

 الطويلة بكرة السلة  التمريرةقياس دقة  ختبار:الإالغرض من * 

بعاد كل منطقة أ ، تكون  لية مناطق سقوط الكرةملعب كرة السلة مؤشر ع  :دوات المستخدمةالأ*  

 كرات السلة  ،م(2سط وخط النهاية ب )و عد عن خط الجانب و خط الم تب 2* 2

المدرب    :داءالأمواصفات  *   اأ  أويقوم  سيقوم    لزملاءحد  والذي  المختبر  للاعب  الكرة  بتسليم 

 .لسقوط الكرةالمنطقة المحددة  إلىسريعة وطويلة  تمريرةستلام الكرة وأداء إب

 (3-1ح بين ) و االمنطقة المحددة التى تتر يمنح المختبر النقاط حسب أهمية : التسجيل*

 قاط   ( يحصل المختبر على ثلاث ن 3أذا سقطت الكرة في منطقة رقم ) -1 

 ( يحصل المختبر على نقطتين  2أذا سقطت الكرة في منطقة رقم ) -2

 ( يحصل المختبر على  نقطة واحدة1أذا سقطت الكرة في منطقة رقم ) -3

حد إأما    -4 خارج  الكرة  سقطت  على  ذا  المرسومة  المناطق  اي ر الأود  المختبر  يمنح  فلا  ض 

 .  ( يوضح ذلك41، والشكل )نقطة

 
 ( 41الشكل )
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 إختبار التنطيط  :سابع البار ختالإ
 ر و اقياس سرعة المحختبار: الإالغرض من * 
المستخدمةالأ*   السلة    :دوات  السلة    –كرة  كرة  ايقاف    –ملعب  شريط      -شواخص   –ساعة 

 قياس. 
 . ختبار كما موضح في الرسمالإتخطيط منطقه  ختبار:الإ مواصفات* 
شارة البدء يقوم بتنطيط الكرة مع  إعطاء  إ يقف اللاعب ومعه الكرة خلف خط البداية  وعند     -

 . ين حتى يقطع خط البدء ومعه الكرةالجري بها حول شواخص ويستمر وفقا للشكل المب
 .  قصى سرعة ممكنةأختبار بالإيؤدي  -
 . أي يد من اليدين وبطريقة قانونيةيط الكرة بيتم تنط  -
فة بين كل شاخص المسا  وتكون ء،  م  من خط البد 1.50ل على مسافة  و الأيوضع شواخص    -
 م .  2.40خر آو 

 وضع الشاخص على خط واحد ومتعامد على خط البدء ي -
الساعة    - تشغيل  لحظة  الإ يبدأ  ومإعطاء  إ يقاف  اللاعب  قطع  لحظة  وتتوقف  البدء  عه    شارة 

 الكرة خط البدء بعد رجوعه.  
 طريقة التسجيل: * 
 . لتين متتاليتينو ايعطي كل لعب مح   -
 ( يوضح ذلك. 42، والشكل )ثانية 10\1لة لقتراب  و اجة أحسن محعب نتي تسجيل للا -
 

   
 ( 42الشكل )
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 العالي  التنطيط  الثامن :ختبار الإ

 . م للذراع المسيطر20العالية لمسافة  تنطيطال سرعة قياس: ختبارالإ من الغرض* 
 .شارة البدءإ عطاء وصفارة لإ  سلة، كرة ملعب  ،إيقاف ساعة ، السل كرة :المستخدمة دواتالإ *
م يمثلان  ( 20طين متوازين المسافة بينهما ) ( رسم خ42كما هو موضح فى الشكل): جراءاتالإ* 

 .ب( -علامة البدء والنهاية وليكن )ا
من البدء العالي خلف خط البدء )ا( المرسوم   د ستعداالإتخذ المختبر وضع  ي :  داءالأ وصف*  

قصى  أبالذراع المسيطرة ب  التنطيط العاليمختبر بالركض مع  للشارة البدء  إعطاء  إ   ،رض الأعلى  
 خط النهاية )ب(  إلىسرعة ممكنة لتصل 

 : ختبارالإتعليمات * 
  .ستعداد(الإ أخذ المختبر الوضع الصحيح )وضعي -
 .لة واحدةو قصى سرعة ممكنة لكل محأجتياز خط النهاية )ب( بإختبار عند الإينهى  -

حساب  حيث يتم   داءالأ في اللاعب  ستغرقهأ الذي الزمن بتسجيل المحكم ميقو  : لتسجيل* ا
  لة ولو ارتكاب مخالفة قانونية تلغي المحإوعند  ل الزمن الذي قطعه.يسجت  من خلال :الدرجة

 . ( يوضح ذلك43، والشكل )حسب الزمن المستغرق للمختبريُ 
 

 
 ( 43الشكل )
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 : الرمية الحرة لتاسعاتبار خالإ

   قياس دقة مهارة الرمية الحرة: ختبارالإالغرض من *

 ، هدف كرة سلة  كرة سلة  :دوات المستخدمةالإ* 

من:  الإداءطريقة  *   الرميات  المختبر  )  يؤدي  باداء  الحق  وله  الحرة  الرمية  خط  (  10خلف 

بشكل مجموعات كل لعشرة  أي طريقة من طرق التصويب وتؤدي الرميات ا  إستخداموب  ات،رمي

 .ة من خمس رميات في شكل قوس دائرةمجموع

  .( رمية10لكل مختبر الحق في اداء ): الإداءشروط * 

 .تم الرمي من خلف خط الرمية الحرةن يأ -

صابة صحيحة )دخول الكرة في السلة( وبغض النظر  إتحسب درجة واحدة لكل    :التسجيل  *  

 .( يوضح ذلك44، والشكل )يحقق ذلكذا لم ويحسب صفراا ا ،عن كيفية دخولها

                   
 ( 44الشكل )

 

 

 

 

 المؤدي 

  المسجل 
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 ثانية   30سفل السلة لمدة أالتهديف من  العاشر:ختبار الإ

 . سفل السلة مباشرةأالسرعة في التهديف من دقة و القياس : ختبارالإض من الغر * 

 . يقافإالسلة ، ساعة ،هدف  كرة السلة: دوات المستخدمةالإ* 

في    ختبار:الإمواصفات  *   المختبر  عند  أيقف  الكرة  ومعه  السلة  من  بالقرب  يختاره  مكان  ي 

كبر عدد من د التهديف وهكذا لأأو ليع  هاإرتداد شارة يقوم بالتهديف ثم يلتقط الكرة بعد  الإسماع  

 يده.ي نوع من التهديف ير أن يستخدم أ ثانية وللمختبر   30المرات خلال 

 ختبار: الإمواصفات *

 فضلها.ألتين تحسب و اللمختبر مح - 

المختبر و الإ شارة بالإذا صارت  إ  - يد  الكرة من  له الهدف عندئذ تحسب  ة  صابأنتهاء وخرجت 

 .  نقط

 يل : طريقة التسج*  

( 45، والشكل )ثانية  30لت الناجحة التي تصيب الهدف خلال الفترة المقررة  و ايحسب عدد المح

 .لكيوضح ذ 

 
 ( 45الشكل )

 

 المؤقت

 المسجل 
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 . سرعة التهديف ختبارإ :الحادي عشر ختبارالإ

 . قياس سرعة التهديف: ختبارالإالغرض من * 

السلة    :دوات المستخدمةالإ*   السلة    –كرة  القياس   –يقاف  إساعة    –ساحة كرة      -شريط 

 . شواخص 

)  :ختبارالإمواصفات  *   علامات 5وضع  عليهيق  رض الأعلى   (  بالوقوف  الطالب    القيام و ا  وم 

 . (5من مسا فة) (  a,b,c,d,e)  التهديف منب

 : ختبارالإتعليمات * 

شارة يبدأ الإمرية وعند سماع  المكان الذي يبدأ به والذي يناسب المرحلة الع يقف الطالب في- 

 .السلةعلى  بالتهديف

 .كمال الدورةإوهكذا لحين واحده مرة  رض  الأمن كل نقطة على  تهديفال يقوم الطالب ب -

ثانية لحين سماع صافرة التوقيت واعادة   60خلال وقت قدره   لت من كل نقطةو امح  3يرمي   -

 ( يوضح ذلك.46، والشكل )مرات  3التمرين  

 
 ( 46الشكل )

 

 

A B 

C 

D 

E 
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 التنطيطختبار التهديف السلمي بعد أداء إ عشر: الثاني ختبارالإ

التوافق الحركي والمهارى   تنطيط،قياس دقة التهديف بعد أداء مهارة ال  :ختبارالإن  لغرض ما*  

 . بعمل الذراعين والرجلين

الثلاثية بشكل قانونى الكرة  و   التنطيطيشترط أداء    ،لت و ا( مح10يمنح المنجز )  :ختبارالإشرط  *

الخط أرتكاب  بعد  الهدف  التهديف    أتدخل  من  ل   أوالقانوني  الهدف    تحسب   الثلاثية  ضمن 

 .لت و االمحي المسجل ف

   * التسجيل: 

محليحسب   واحدةو اكل  نقطة  التهديف  و لت  المنجز)،  عليها  يحصل  نقاط  نقاط10أعلى   ) ،

   ( يوضح ذلك.47والشكل )

 

                 
 ( 47الشكل )
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 ختبارات المهارات الدفاعيةإ

 بار التحرك الدفاعي ختإ: رالثالث عش الإختبار
 قياس سرعة التحرك الدفاعي   :ختبارالإالهدف من * 
ميقاتى    ،صفارة  ،ساعة التوقيت   طباشير،  ،كرات طبية  ،: ملعب كرة السلةدوات المستخدمةالأ*  
 . ختبار وشريط القياسالإالقائم ب أو
ة البداية و  ين نقطية ب و ا( على أن تكون المسافات متس 6-1تحدد نقاط من )  : الإداءطريقة  *  

وهالأنقطة  ال يتم    ،م(6.25)  ي خرى  نقطة  قحيث  النقطة  الإياس  من  البداية(  )نقطة  نطلاق 
للاعب بأخذ الوقفة الدفاعية  يقوم ابحيث    .رض الأالعمودية الواقعة مباشرة ا من نقطة السلة على  

( 2،3،4)  إلى(  1ويتحرك اللاعب من نقطة )  ،ساعة التوقيت وعند سماع الصافرة يتم تشغيل    ،
لوحة السلة وعند   بإتجاهأن يظهر    ي( بحركة دفاعية للخلف أ1نقطة )  إلىوالعودة    مامالوجه للأ

نقطة  الإ من  )   إلىوالعودة    4نتهاء  التحرك  1نقطة  يكون  ) نقطت   إلى(  توقف    6-5ين  بدون   )
دها اية عن( نقطة البد 1نقطة )   إلىوالعودة    ،ي هذه الحالة حركة دفاعية جانبيةوتكون الحركة ف 

 .ساعة التوقيت وحساب زمن المستغرق يتم إيقاف ال
 :  التسجيل* 
 .لةو ا محخذ زمن أفضل ألتين ويتم و امنح اللاعب المحُُ ي -
  .( دقائق3لتين )و افترة الراحة بين المح  -
 ( يوضح ذلك.48، والشكل )حساب زمن المستغرق بالعشر من الثانية -

 
 ( 48الشكل )
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 سرعة قطع الكرة للمساعدة الدفاعية  ختبار إ: الرابع عشر الإختبار

 عب لقطع الكرة والمساعدة الدفاعية  اللانتقال إقياس سرعة : ختبارالإالهدف من * 
ثلاث كرات  ، م1رتفاع كل سلة إ سلات،ثلاث   ،ملعب كرة السلة ،صفارة :ات المستخدمةدو الإ* 

  توقيت.، وساعة ، شاخص 
م وتوضع على دائرة  1رتفاع سلم  الإسلات كل  ثلاث    : ثلاث كرات موضوعة في داءالأقة  يطر *  

ختبار عند  الإيبدأ    (درجة    45ية ) و الى والثالثة بز و الأم( على أن تكون السلات  3نصف قطرها ) 
ختبار ويتم التشغيل ساعة التوقيت حيث يقوم اللاعب بالتحرك  الإب  شارة من قبل القائمالإطاء  إع

نقطة   من  الدفاعية  والعودة  1)الكرة    إلىنطلاق  الإبحركة  وضربها  ثم  الإنقطة    إلى(  نطلاق 
 ( 3نقطة )  إلى نطلاق ثم التحرك الدفاعي الإنقطة  إلى( والعودة 2الكرة ) إلىالتحرك الدفاعي 

شارة  إختبار  الإوتكرر الحركة لمدة دقيقتين بعدها يعطى القائم على  نطلاق  الإنقطة    إلىوالعودة  
 لة واحدة .و االتوقف وتعد هذه المح

 :  يلالتسج *
  .لة دقيقتينو اوقت أداء كل مح -1
 لة .و اأخذ أفضل محنلتان و و اتعطى مح   -2
   .( دقائق5خرى )الأ لة و و االراحة بين المح -3
 ( يوضح ذلك.49، والشكل )يقتينكرة خلال الدقاليحسب عدد مرات ضرب   -4
 

 
 ( 49الشكل )                      
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حسن  ،    جاسم - الأداء  (.  2016)مازن  لفاعلية  الموضوعي  كرة  المهارالتقويم  للاعبي  ي 

 مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، عمان.  .السلة

اسلوب التعلم الاتقاني بدلالة نظرية الذكاءات المتعددة    (.2015) جنان حسن على  ،  جنابي -

في التربية    واثره  درس  نحو  والميول  السلة  بكرة  الهجومية  المهارات  بعض  اداء 

 .لاساسية،جامعة ديالىربية اكلية الت اطروحة دكتوراه، ،الرياضية

- ( قادر  ف(.  2010حسين، شريف  السرعة  تدريب مطاولة  تأثير   : السلة  المتغيرات  كرة  ي 

 ، عمان. للنشر والتوزيع ر دجلةاد  .الوظيفية والمهارية

سائل الإعلام الرياضية في دافعية الانجاز عرض لوتأثير الت(.  2017حسين عمر سليمان ) -

السلة بكرة  الشباب  اللاعبين  لدي  الدفاعية  المهارات  وبعض  الجازم  ،رسالة   والسلوك 

 لسليمانية. ماجستير كلية التربية الرياضية جامعة ا

بنأء    (.2016)   عذرأء عدنأن  ،خلاد  - لمرأحل  وفقأ  ألأتقأني  بألأسلوب  تعليمي  تأثير منهج 

ألحرألبرنأم بكرة  ج  للطألبأت  ألهجومية  رأت  ألمهأ  لبعض  ألتعلم  نوأتج  تطوير  في  كي 

 . جأمعة كربلأء،رسألة مأجستير، كلية ألتربية ألبدنية وعلوم ألريأضة ،ألسلة

- ( طعمة  عماد  بكرة  (.  1720راضي،  واختباراته  ناشرون    السلة.الدفاع  دجلة  دار 

 وموزعون، عمان. 

- ( محمد  مصطفى  والمدرس(.  1998زيدان،  للمدرب  السلة  العربي،   .كرة  الفكر  دار 

 القاهرة. 

دار ماهي للنشر،   .أسس كرة السلة النظرية والتطبيق(.  2013سلامة، محمد عبد العزيز ) -

 الاسكندرية. 

  دار ماهي   .استراتيجية الهجوم والدفاع في كرة السلة(.  2013سلامة، محمد عبد العزيز ) -

 للنشر، الاسكندرية. 

 تصميم اختباارت مهارية للاعبي كرة   .(2007هاشم احمد ومحمد، أيلاف احمد) سليمان،   -

 . 24-1،ص  43، العدد ١٣المجلد  – مجلة الرفدين للعلوم الرياضية . المصغرة السلة

عاشور    ،عبيد  - المهارات  (.  2008)على  بعض  تطوير  في  الضاغط  الدفاع  تمرينات  تأثير 

 .ةجامعة البصر رسالة الماجستير كلية التربية الرياضة،. لمتقدمين بكرة السلةالدفاعية ا

ومحمود   ،علي - سعدي  عإ  ،هيثم  )شراق  التعلم 2019لي  بأسلوب  مهارية  تمارين  تاثير   :)

الثاني   لطلاب  السلة  بكرة  المرتدة  الطبطبة  و  العالية  الطبطة  مهارتي  تعليم  في  التعاوني 

http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21TL%7E%21145%7E%21%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D9%8A+%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%8A+%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%8A+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+%2F+%D8%AA%D8%A3%D9%84%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1+%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85.
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21TL%7E%21145%7E%21%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D9%8A+%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%8A+%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%8A+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+%2F+%D8%AA%D8%A3%D9%84%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1+%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85.
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21TL%7E%21145%7E%21%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D9%8A+%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%8A+%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%8A+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+%2F+%D8%AA%D8%A3%D9%84%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1+%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85.
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21TL%7E%21145%7E%21%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D9%8A+%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%8A+%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%8A+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+%2F+%D8%AA%D8%A3%D9%84%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1+%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85.
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=full%7E%3D1%7E%215726024%7E%2139%7E%2139%7E%211%7E%21145%7E%21
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=full%7E%3D1%7E%215726024%7E%2139%7E%2139%7E%211%7E%21145%7E%21
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=full%7E%3D1%7E%215726024%7E%2139%7E%2139%7E%211%7E%21145%7E%21
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=full%7E%3D1%7E%215726024%7E%2139%7E%2139%7E%211%7E%21145%7E%21
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=full%7E%3D1%7E%215726024%7E%2139%7E%2139%7E%211%7E%21145%7E%21
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=full%7E%3D1%7E%215726024%7E%2139%7E%2139%7E%211%7E%21145%7E%21
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=full%7E%3D1%7E%216904778%7E%2171%7E%2171%7E%211%7E%21145%7E%21
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=full%7E%3D1%7E%216904778%7E%2171%7E%2171%7E%211%7E%21145%7E%21
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=full%7E%3D1%7E%216904778%7E%2171%7E%2171%7E%211%7E%21145%7E%21
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21TL%7E%211%7E%21%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+%D9%84%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3+%2F+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86.
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21TL%7E%211%7E%21%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+%D9%84%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3+%2F+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86.
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21TL%7E%211%7E%21%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+%D9%84%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3+%2F+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86.
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21TL%7E%21145%7E%21%D8%A3%D8%B3%D8%B3+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82+%2F+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B0+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9.
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21TL%7E%21145%7E%21%D8%A3%D8%B3%D8%B3+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82+%2F+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B0+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9.
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1010.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21TL%7E%21145%7E%21%D8%A3%D8%B3%D8%B3+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82+%2F+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B0+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9.
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 الحايك صادق  كتوردال الأستاذ
 الجامعة – الأسبق الرياضية التربية كلية عميد -

  الأردنية

-  ً   الامريكية سنسناتي جامعة يف  زائر أستاذ حاليا

Visiting) 2021/2018أهايو ولاية في

Scholar). 

 

 ئاوات علي حسين الدكتور
كلية علوم مدرس دكتور في 

             جامعة السليمانية -الرياضة 

 

 

 وقبل العربية الرياضية التربية كليات لجمعية العام الأمين

  .2017  -2006 من بالفترة المساعد الامين ذلك

 البدنية للعلوم الأسيوية للجمعية التنفيذي المجلس عضو

 .والرياضية

 لعلوم العربي العلمي المجمع في والتدريس المناهج رابطة  رئيس

  .الرياضة

  .لندن الرياضه، لعلوم الدولي الاتحاد في مؤسس عضو

   . العلمية للمجلات العربي التاثير لمعامل  العلمية اللجنة عضو

  Factor Impact Arab 

  عالمية بحثية علمية مجلة  (42)  في  علمية وعضوية رئاسة

 . ومحلية وعربية

 عالمي علمي مؤتمر (51)  في  العلمية اللجان وعضوية رئاسة

 . ومحلي وعربي

 . Ohio امريكا - (2001)  اوهايو جامعة من  الدكتوراة درجة

   USA University, 

 الجوائز

  لندن –  العلمية الاكاديمية العربي، العلمي التميز ميدالية: أولا

   الأردنية الجامعة مستوى على  المميز الباحث جائزة: ثانيا

  لعام الانجازات اصحاب الاردنيون قائمة ضمن اختياري: ثالثا

 . 2017يناير  1 الاردنية الدستور جريدة تصنيف حسب ، 2016

 بن محمد الشيخ مكتب من مقدمة المميز:  البحث جائزة: رابعا

 .الرياضي للإبداع مكتوم ال راشد

 المحلية والخارجية.  لعدد من الجوائز العلمية الترشح

العديد من كتب الشكر والتقدير من جهات اكاديميةة محليةة وعربيةة 

 وعالمية.

 يلي  كما العلمي الإنتاج

  العربية باللغتين علميا بحثا (215) المنشورة:العلمية الأبحاث 

 .والإنجليزية

  في المطورة والتدريس المناهج في علمية  كتب أربعة:  تأليف- 

 .الرياضية التربية

  مؤتمرات ( 9 ) وتنسيق اعداد: علمية مؤتمرات 9 لة عام منسق 

  من بالفترة  الاردنية بالجامعة الرياضية التربية كلية اقامتها علمية

 (16) لوالطباعة والاعداد  والاشراف ،2017–2006

 .المؤتمرات تلك في شاركت  التي العلمية للابحاث مجلد

 

ودرس   ، السليمانية  محافظة  في  ولد   ، الجنسية  العراقية 

الابتدائية   مدارس المرحلة  في  والاعدادية  والمتوسطة 

 محافظة السليمانية في أقليم كردستان العراق . 

جامعة   في  الماجستير  و  البكالوريس  على  حصل 

 السليمانية / بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضية .

الجامعة   مع  المشترك  بنظام  الدكتوراه  على  وحصل 

 الرياضية .الاردنية ،كلية التربية البدنية وعلوم 

المرحلة  في  السليمانية  المحافظة  في  مدرساً  عمل 

 المتوسطة في التربية الرياضية .

البدنية   التربية  كلية  منتخب  و  الاندية  في  مدرباً  وعمل 

 وعلوم الرياضية .

وعلم  التدريس  طرائق  أختصاص  في  البحوث  ونشرت 

 النفس الرياضي في كرة السلة . 

 

 


