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  ةمقدم
لا يكفي أن تملك مھاجمين رائعين على الورق فانت بحاجة لخطѧة 

ليتحقق أعلى الاسѧتفادة مѧنھم و ودفاعيا تصھرھم في بوتقة واحدة ھجوميا 
و لѧѧذلك تѧѧأتي  فѧѧوزتضѧѧمن أسѧѧھل الطѧѧرق للتسѧѧجيل و ھѧѧو مفتѧѧاح مھѧѧم فѧѧي ال

    .الاستراتيجيات الھجومية في كرة السلة أھمية الخطط و

لمھѧѧѧارات الفرديѧѧѧة الھجوميѧѧѧة لعѧѧѧرض ول سѧѧѧنحاكتѧѧѧاب فѧѧѧي ھѧѧѧذا ال
التѧي وأيضا الطѧرق المختلفѧة للھجѧوم والѧدفاع لمھارات الفردية الدفاعية ول

 . تمكن المدربين من الفوز
 المھارات الأساسية الھجومية والدفاعية

تنقسѧѧѧم المبѧѧѧادئ أو المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧية إلѧѧѧى مھѧѧѧارات ھجوميѧѧѧة 
 ..وأخرى دفاعية

 :ھيھم المبادئ أو المھارات الفردية الھجومية وأ
  . مسك الكرة -١

  .التمرير -٢

  .استقبال أو استلام الكرة -٣

    .المحاورة -٤

تغييѧѧر  -الوقѧѧوف مѧѧن الجѧѧري السѧѧريع  -الارتكѧѧاز (حركѧѧات القѧѧدمين  -٥
  .....)تغيير السرعة -الاتجاه 

  .التصويب -٦

 : يليأما المھارات الفردية الدفاعية فتتلخص فيما 
 .الوقفة الدفاعية الصحيحة - ١
 .المركز الدفاعي - ٢
 .خطوات الدفاع - ٣
  .الدفاع ضد الخصم عند التصويب - ٤
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  .الدفاع ضد المحاور - ٥
 .الدفاع ضد القاطع - ٦
 .الدفاع ضد رجل الارتكاز - ٧
 .المتابعة الدفاعية - ٨

ھمѧا أھѧѧم .. وبعѧض المѧدربين يعتبѧرون أن مسѧѧك الكѧرة وتمريرھѧا 
حجѧѧتھم فѧѧي ذلѧѧك أن التصѧѧويب وبقيѧѧة و، مبѧѧدأين أساسѧѧين فѧѧي كѧѧرة السѧѧلة

ويѧرى ، إذا لѧم يѧتقن اللاعѧب ھѧاتين المھѧارتين إجادتھماالمھارات لا يمكن 
بينمѧѧا نجѧѧد أن ، التصѧѧويب ھѧѧو تѧѧاج المھѧѧارات الأساسѧѧية أنالѧѧبعض الآخѧѧر 

ھنѧѧѧاك فريقѧѧѧا آخѧѧѧر يشѧѧѧجع ويحبѧѧѧذ المھѧѧѧارات الدفاعيѧѧѧة ويѧѧѧرى أنھѧѧѧا أولѧѧѧى 
  .بالتدريب عليھا من أي مھارات ھجومية

أو ، لѧѧى العمѧѧوم لا يمكѧѧѧن الاعتمѧѧاد علѧѧѧى مھѧѧارة دون الأخѧѧѧرىوع
فمن الواضح أن عدم إتقان إحداھا يѧؤدي إلѧى عѧدم ، الاستغناء عن  إحداھا

فمѧѧثلا إذا كѧѧان الفريѧѧق ، إحѧѧراز النتيجѧѧة المرجѧѧوة مѧѧن المھѧѧارات الأخѧѧرى
فمѧن المسѧلم بѧه أن ھѧذا الفريѧق لا ، التصويب إتقانهالتمرير مع  فيضعيفا 

وإذا كѧѧان الفريѧѧق ، يمѧѧرر الكѧѧرة بنجѧѧاح إلѧѧى مركѧѧز التصѧѧويب نأيسѧѧتطيع 
 أوسريع التمرير محكما في توقيت تمريراته ولكنة ضعيف في التصѧويب 

فسѧѧوف لا يحصѧѧل علѧѧى النتيجѧѧة المرجѧѧوة التѧѧي بѧѧذل المجھѧѧود ، المحѧѧاورة
الھѧѧدف بѧѧأعلى نسѧѧبة مئويѧѧة بالنسѧѧبة لعѧѧدد  إصѧѧابةوھѧѧي ، للحصѧѧول عليھѧѧا

ريѧѧق بالمھѧѧارات الھجوميѧѧة علѧѧى حسѧѧاب المھѧѧارات اھѧѧتم ف فѧѧإذا، تصѧѧويباته
كمѧѧѧا لا يجѧѧѧوز لفريѧѧѧق أن يھѧѧѧتم بالمبѧѧѧادئ ، الدفاعيѧѧѧة دفѧѧѧع ثمѧѧѧن ذلѧѧѧك غاليѧѧѧا

  .التدريب على مختلف المھارات الھجومية إھمالالدفاعية مع 

  المھارت أو المبادئ الأساسية الھجومية
  : تنقسم ھذه المھارات إلى

  . مسك الكرة -١

  .التمرير -٢

  .ال أو استلام الكرةاستقب -٣

  .المحاورة -٤
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 .حركات القدمين -٥
  .التصويب -٦

 مѧѧدى إجѧѧادة ىعلѧѧ المبѧѧادئ هذھѧѧن مѧѧبѧѧدأ م يجѧѧادة أإتيجѧѧة وقѧѧف نوتت
 .رىخالأئ ادبلمبقية ا
.مسك الكرة -١ 

 يفѧѧѧ ايسѧѧѧر أسابѧѧѧھѧѧѧا إذ يعتمية ومѧѧѧن أھسѧѧѧاسالأ ئبѧѧѧدأ مѧѧѧن المبѧѧѧادمھѧѧѧو أول 
 .تقبالھاسأو ا الكرةتلام سواتمرير وال حاورةموال التصويب

 .ك الكرةسة الصحيحة لميقالطر فيو
  .ير مشدودةغ يراخية أمت مت الجسضلان عتكو* 

 مѧن المسѧافةھѧم والأ. بѧار غالدسѧاع الصѧتدر ابقتين عدبامتدمان قكون الت *
  .ماممان للأقدويتجه ال، وقفته فيتريح سوم بيعيطنه أن يشعر الفرد أ

مسѧافة  رىخا عن الأھمتقدم إحداقد ت وقد يكون القدمان على خط واحد أ* 
 .اريبقنصف قدم ت

  .وقفة الطبيعيةلا يفكما ودتين بل دشمن الركبتان غير تكو* 

 .للأمام قليلالكتفان ا حنيين* 
  .والنظر الأمام، بيعيطوضعة ال يرأس فليكون ا* 

 .ابقريتنثنيان بزاوية قائمة وت ،طضغ ونن دنبيلاصقان الجات عانلكوا* 
 قѧѧѧلعن اليل بѧѧѧصѧѧѧلوالخѧѧѧط اى أن انѧѧѧبمعتزنѧѧѧة فѧѧѧي اليѧѧѧدين مة الكѧѧѧرتكѧѧѧون * 

  .نصفين متساويينلى إ ةيقسم الكرع باصللأى طسالو

ا ھيلمسѧفѧلا أما باطن الكѧف . ةلكرتلمس التي قط اف يع ھباصطراف الأأ* 
  .عند استلام الكرة اطة جدللحظة بسيلا لقا إمط

  .ةى الكرلع ضغطيلاحظ عدم ال* 

 

 :انياك رأــھن
 :وللأا يأالر

 ىلѧع ياوسع بالتبتوزيع الأصا
ѧѧѧѧѧѧѧراجѧѧѧѧѧѧѧة نبي الكѧѧѧѧѧѧѧة وبالطريق
 يأ كعند مس المعتادة عيةطبيلا
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ѧѧيء شѧѧيع مѧѧف توسѧѧدم تكلѧѧع ع
يكѧѧون و، عباصѧѧالأالمسѧѧافة بѧѧين 

أي ، بھامѧѧان كبقيѧѧة الأصѧѧابعالإ
لا يكѧѧѧون لھمѧѧѧا وضѧѧѧع خѧѧѧاص 

  .بھما
  :الرأي الثاني
جѧزء  ربѧكأ يفѧتѧتحكم اليѧدان عѧدة حتѧى بافرقة متع متبالأصا نتكو
 .خلف الكرةامان بھويكون الإ. من الكرة

  ب سدة تناحقة وايھناك طرعموما فليس و
  كل  ىلعالواجب  ولكن، الأفراد عيجم

  ل الطرق كفسه بنرب جلاعب أن ي
   تناسبهالتي  ريقةطلا رتاخم يثحة يالصح

 .رھايمن غ ثرأكخصيا ش
  

 التمرير -٢
 : باليدين

  .دريةالص هالتمرير -

  .رأسلق افومن  هالتمرير -

  .المرتدة هالتمرير -

  .فعة البسيطةدال هتمرير -

  :بيد واحدة

  .من الكتف هالتمرير -

  المرتدة هالتمرير -

  .من المحاورة هالتمرير -

  .الخطافية هالتمرير -

  .سرعة التمرير - 

  .اللف في الكرة - 
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  .الرؤية الجانبية - 

  .الخداع - 

  .دقة التمرير - 

  .مناطق الأمان للتمرير - 

   .رللممرنصائح  - 

  
 

اء ضѧѧѧѧتبѧѧѧѧادل أعيالتمريѧѧѧѧر معنѧѧѧѧاه أن * 
 .نھمبيما يد الكرة فحوالريق الفا

رة لكابѧѧ دمـقѧѧتللى لـيلة المثѧѧـسѧѧو الوھѧѧو* 
 يبسѧѧلة للتصѧѧومѧѧن ال ةقريبѧѧ طقѧѧةلѧѧى منإ
 مѧѧѧلالعسѧѧѧتلزم ت تѧѧѧيأنѧѧѧه المھѧѧѧارة ال مѧѧѧاك

ѧѧѧѧѧوإناعي ـالجمѧѧѧѧѧذات وتفـكѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧيلض 
  .لشخصيالمجد ا ريق علىفالصلحة م

  ѧѧѧذـوالفѧѧѧد ايج يريق الѧѧѧيѧѧѧرير ـلتم
ب ـيصѧعب التغلѧ يѧقرفم ـكѧالمح يعرـسال

 وـلѧѧ، الاتـالحѧѧ أوـѧѧـأس يفѧѧ تىـحѧѧف، عليѧѧه
ا قيѧѧرق فـفريѧѧـالھѧѧذا ان مثѧѧل ـوكѧѧ رضـѧѧـف

أن  يعفإنه يسѧتط، ويبـصـلتا ةـيـناح في
ѧѧѧѧتفظ يحѧѧѧѧولرة ـبالكѧѧѧѧد أطѧѧѧѧةم ѧѧѧѧنةـممك ،
 قالفريѧѧѧ علѧѧѧى عيضѧѧѧن يك أكنѧѧѧه بѧѧѧذليمو

ѧѧذا ـالمضѧѧه، ھѧѧابة ھدفѧѧة إصѧѧعاد فرصѧѧم 
ѧѧل نـتمكѧѧمث ѧѧن ريق ـالفѧѧمѧѧيل اـتوصѧѧرة لك
ن وكѧفي، ليهعب وـيص يذـلا فدـلھا ىإل
 .ي موقف المھاجمف ئمادا
 ونـكѧѧѧيلتѧѧѧي ة ايوـاريات القѧѧѧـبѧѧѧـالمفѧѧѧي و
  ريقان ـفـال
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 جيѧѧѧدي يق الѧѧѧذيѧѧѧيكسѧѧѧب المبѧѧѧاراة الفر، فيھѧѧѧا فѧѧѧي مسѧѧѧتوى متقѧѧѧارب
ة مѧѧن خيѧѧرق الأئالѧѧدقا يفѧѧ هعѧѧبѧѧالكرة متطيع أن يحѧѧتفظ سѧѧيѧѧر لأنѧѧه يلتمرا
 .رخفريق الآلا سلة ديده تھع مراة لمباا

لتصѧѧѧويب يجيѧѧѧد الѧѧѧذي افريѧѧѧق أن النجѧѧѧد ، لتصѧѧѧويبة اھميѧѧѧن ألرغم مѧѧѧوبѧѧѧا
ѧѧب اعب عليصѧѧدا كسѧѧة جѧѧاراة إذا يѧѧلمبѧѧان أكѧѧدون الجي اؤه لاعضѧѧرتميѧѧري ،
ن طريѧѧѧق عѧѧѧب إلا يوصѧѧѧم للتئѧѧѧملا كѧѧѧزمر ىإلѧѧѧ صѧѧѧلن الكѧѧѧرة لا تلأ وذلѧѧѧك
 .رخفرد لآ نھا ميرتمر

 :تمريرن للسيان أساعاوھناك نو
 .ندييالتمرير بال - ١
 .التمرير بيد واحدة - ٢

  :وأھم التمريرات باليدين ھي

  .الصدرية هالتمرير - ١

 .من فوق الرأس هالتمرير - ٢
 .المرتدة هالتمرير - ٣
 .الدفعة البسيطة هتمرير - ٤

  :وفيما يلي أھم التمريرات باليدين

  :الصدرية هالتمرير -١

  .الفريق لأنھا أكثر التمريرات شيوعا بين جميع الفرق هوتسمى بتمرير* 

 المسѧتعملة هريѧرلتما يوھѧ ،ام الصѧدرمѧع الكѧرة باليѧدين مѧن أفؤدى بدوت* 
ومѧد في اللعب في الأحѧوال المعتѧادة وتتطلѧب قѧوة الأصѧابع والرسѧغين 

يتمكن اللاعب من تأديتھا بمجرد استلام أن ويجب ، سريع من الكوعين
رائي أن استلام الكѧرة وتمريرھѧا فѧي حركѧة واحѧدة الكرة حتى ليخيل لل

  .وأحسن مستوى لتمريرھا بين الكتف والفخذ، تقريبا

 تكون حتى هالتمرير اتجاهوھناك من يقول بوجوب أخذ خطوة في 
حركѧѧة بؤدى تѧѧب أن جѧѧي هيѧѧرتمرون إن ھѧѧذه اللѧѧقويخѧѧرون آو.. ضѧѧبوطةم
 يفѧصѧواب لأن اعتقѧد وأ ،طѧوةالخمن الأصѧابع والرسѧغ دون أخѧذ  ريعةس

وجѧوب  ىلѧع ميѧعويتفѧق الج.. لموجѧودةحسѧب الحالѧة الѧرأيين ا الأخذ بكلا
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ين والأصѧѧѧابع سѧѧѧغالرسѧѧѧم لتقويѧѧѧة ء الموادبتѧѧѧبѧѧѧل اقيѧѧѧة بالط كرةبѧѧѧالرين لتمѧѧѧا
  .فقينوالمر

  :مزاياھا

ك تمسѧي طريقѧة التѧال سنفھي  ةيقطرھذه ال يرة فلكسك ام قةيرط - ١
ديل في مسك عدون تصويب تلبامح تسلذا فھي . ويبلتصند اعا بھ

 . الكرة
 .ھي أسھل التمريرات أداء - ٢
 .تسمح بكثير من الخداع إذا لزم الأمر - ٣
 .تسمح بالمحاورة دون تغيير في طريقة مسك الكرة - ٤

ريѧѧر فѧѧي التمتخدم تسѧѧأنھѧѧا لا  هريѧѧرلتما هھѧѧذ يفѧѧوالعيѧѧب الوحيѧѧد 
إذا مھا دخسѧن ألا تسѧتيحو) ى مѧداھاأقصѧھѧو  ابѧيقرتم  ٦( ةيلѧات طوفسالم
ينѧك الخط الواصل ب ىقفا علوا يشرة أك وبين المستلم مباخصمك بينن كا
 .بينهو
 :تمريركة الرح
رة ئѧدااليѧدان بѧالكرة لرسѧم  وتتحѧرك، درصѧالأمѧام  يѧةفѧي البداون الكѧرة تك

ثѧѧم ، منѧѧه الكѧѧرة ابتѧѧدأت عيѧѧدا عѧѧن الجسѧѧم ثѧѧم لأعلѧѧى المكѧѧان الѧѧذيبصѧѧغيرة 
م بحيѧѧث تسѧѧتمر الكѧѧرة فѧѧي حركѧѧة التمريѧѧر بѧѧدفعھا مѧѧن أمѧѧام الصѧѧدر للأمѧѧا

الصدر للأمام بحيث تنتھѧي  أمامتنتھي الكرة في حركة التمرير بدفعھا من 
، حركة الدفع والذراعان ممتѧدتان والكفѧان تتجھѧان إمѧا لأسѧفل أو للخѧارج 

بѧѧل تسѧѧتمران فѧѧي حركتھمѧѧا فѧѧي ، ولا تتوقѧѧف الѧѧذراعان بعѧѧد تѧѧرك الكѧѧرة 
  .سھولة وتراخ

ركبتѧѧѧان قلѧѧѧيلا وعنѧѧѧد نѧѧѧزول الكѧѧѧرة فѧѧѧي المرجحѧѧѧة الأوليѧѧѧة تنثنѧѧѧي ال
  .هقوة مد الركبتين في التمرير لإضافةاستعدادا 

وعند القيام بعملية دفع الكرة تمتѧد الركبتѧان ويتحѧرك الجسѧم أمامѧا 
، فѧѧي تجѧѧاه التمريѧѧر لدرجѧѧة أخѧѧذ خطѧѧوة فѧѧي نفѧѧس الاتجѧѧاه إذا احتѧѧاج الأمѧѧر

  .وتكون ھذه الخطوة بأي من القدمين

  :رأسالفوق  هلتمريرا -٢
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رة فوق الرأس والكفان للداخل والكوعان منثنيتѧان قلѧيلا تمسك اليدان الك* 
  .مع تقدم قدم عن الأخرى قليلا

  .مد الكوعين بقوة مع غسرلابع واصالأبالكرة  عتدف * 

اتجѧاه فѧي طѧوة خ رالممѧرعѧا مѧا أخѧذ ونة يلѧة طوفاسѧلملتمرير كان ا وول* 
  .هتمريرال

 اعفن الѧѧدمѧѧل طѧѧوأ رالممѧѧرن يكѧѧونمѧѧا حي هيѧѧررتمه الذھѧѧتخدم ا تسѧѧمѧѧ ثѧѧرأك* 
  .زتكال الارلرج ريرتمال يوف، هضدالذي 

  

  

  

  :هريرتممستوى ال

 لѧيسن لكѧو. هجھѧام ومѧأو أ رأسѧهتوى سѧملم فѧي ستمة للرل الكتص  
 .اھتلامسعب اص ذلك وإلاثر انخفاضا من أك
  

  

  

  

  

  

  

  

  :المرتدة هالتمرير -٣

  .الصدرية هيررتمال يف كماالكرة تمسك * 

  .لمتمساللى ا إھنمرتد لتالأرض  ىإل لكرةتوجه ا* 
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مسѧتوى ھي أقرب مѧا يمكѧن مѧن  ضة الأرمس فيھا الكرطة تلاقحسن نأ* 
 ضلأرا كѧѧرةلعلѧѧى ألا تلمѧѧس ا هريѧѧرلتماي يعتѧѧرض ع الѧѧذاالѧѧدف ميقѧѧد
  .فاعالدمي من قد يباقر

  :هريرلتماه ذھوأكثر ما تستخدم 

 قطѧѧѧع عطييسѧѧѧت(سѧѧѧتلم مѧѧѧرر والملمن ايبѧѧѧخصѧѧѧم اك نѧѧѧھحينمѧѧѧا يكѧѧѧون  - ١
 ).ريةالصد هلتمريرا

 .ةقامريق المضاد طوال اللفا نا يكومحين - ٢
  :ھابيوع

  .اھتلامسجرد ابم سلةعلى اليصوب  نتقبل أسالميصعب على  -١

  .يلةت الطوفاالمسافي ونة ممأ يرغ -٢

  :الدفعة البسيطة هتمرير -٤

 .يقوم بھا غالبا رجل الارتكاز حينما يقطع زميل له بالقرب منه* 
الكفѧان  ولكѧن )الكرة(تمسك اليدان  *

والكوعѧѧѧان  تحѧѧѧت الكѧѧѧرة تكونѧѧѧان
  .مممتدتان لأسفل قليلا أمام الجس

* ѧѧѧѧع ـتدفѧѧѧѧرة باـالكѧѧѧѧباـلأصѧѧѧѧة ـع دفع
 يوفѧѧ لمتسѧѧالم اهـاتجѧѧ ية فѧѧـطѧѧيبس
  .جذعه ىوستم

بكثرة  أيضا هلتمريروتستخدم ھذه ا* 
  . يق بمناورةفرال قوميا،عندم

 :وأھم التمريرات بيد واحدة ھي
 .من الكتف هالتمرير - ١
 . رتدةلما هالتمرير - ٢
 .من المحاورة هالتمرير - ٣
 .طافيةلخا هالتمرير - ٤
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 :من الكتف هالتمرير -١
  .عالسريلھجوم ا يفخصوصا طويلة لريرات اتمال يم فدختست  

  :ظلاحجب أن تفييمنى لدك ابي هرت تمريررإذا م

  .ليدين بالطريقة المعتادةبامسك الكرة ا - ١

، ىيمنѧѧالف الأذن لѧѧى خحتѧѧن يمѧѧف الأفѧѧوق الكتѧѧن ياليѧѧدبخѧѧذ الكѧѧرة  - ٢
 يوفѧتكون اليد اليمنى خلف الكرة واليسرى أمامھѧا لمجѧرد السѧند، و

، تقريبѧѧѧاالأرض علѧѧѧى  يѧѧѧاودعم نيمѧѧѧد الأعسѧѧѧايكѧѧѧون ال لوضѧѧѧعھѧѧѧذا ا
 .ضلأرل اوازيمسر يد الأعاسوال

وفѧѧي أثنѧѧاء رفѧѧع الكѧѧرة تتحѧѧرك القѧѧدم اليسѧѧرى فѧѧي اتجѧѧاه المسѧѧتلم مѧѧع  - ٣
علѧѧى القѧѧدم ويرتكѧѧز الجسѧѧم ، توجيѧѧه الكتѧѧف الأيسѧѧر لѧѧنفس الاتجѧѧاه

  .اليمنى
 أى لѧلأرض تتѧرك اليѧد اليسѧرى الكѧرة وتبѧدسѧرعند ملامسة القدم الي - ٤

فѧي نفѧس  الذراع اليمنى في دفع الكرة جھة المستلم مع اندفاع الجسم
الاتجѧѧاه وأخѧѧذ خطѧѧوة بالقѧѧدم اليمنѧѧى فѧѧي الاتجѧѧاه وتكѧѧون اليѧѧد اليمنѧѧى 

  .خلف الكرة طول حركة التمرير
 .عد تمرير الكرةتستمر حركة الذراع والجسم ب - ٥

  

  :ملحوظة

 إتقѧانفي كل تمريرات اليد الواحدة يجب أن يتѧدرب اللاعѧب علѧى   
 .باليد اليمنى واليد اليسرى هالتمرير

  :المرتدة هالتمرير -٢

سѧѧتخدم دة وتحѧѧوابيѧѧد ؤدى نھѧѧا تѧѧيѧѧدين إلا ألابرتѧѧدة لماه ريѧѧرممثѧѧل الت
 .عمالتسلاقليلة ا يوھلطويل ا ريلتمرل
 :محاورةمن ال هالتمرير -٣

إذا سنحت للاعب وھو يحاور بالكرة فرصة للتمرير لزميѧل لѧه أو 
إذا اضطر لذلك ولم تكن الفرصة تحتمل الوقوف ومسك الكرة ثم التمريѧر 
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الكѧرة وكأنه مستمر في المحاورة وذلѧك بѧأن يѧدفع  هفإنه يقوم بھذه التمرير
  .هناحية زميلة وھو مستمر في جري

  :الخطافية هالتمرير -٤

صѧѧعبة وغيѧѧر شѧѧائعة إلا أن كثيѧѧرا مѧѧن اللاعبѧѧين  هالتمريѧѧر وھѧѧذه  
 .وھي صعبة القطعيحبونھا 

  .. للناحية اليسرى مثلا   : طريقة أدائھا

اجعѧѧل جسѧѧمك مواجھѧѧا للأمѧѧام مѧѧع ملاحظѧѧة رؤيѧѧة المسѧѧتقبل الѧѧذي 
يكون فѧي ھѧذه الحالѧة علѧى يسѧارك وتكѧون اليѧدان علѧى الكѧرة مѧع حفظھѧا 

القѧѧدم اليسѧѧرى خطѧѧوة مائلѧѧة بѧѧين الأمѧѧام  ثѧѧم تتحѧѧرك، علѧѧى الجانѧѧب الأيمѧѧن
التѧѧي تѧѧؤدى  هثقѧѧل الجسѧѧم عليھѧѧا فѧѧي أثنѧѧاء تأديѧѧة التمريѧѧرواليسѧѧار وينتقѧѧل 

بتحريѧѧك الѧѧذراع الأيمѧѧن فѧѧي طريѧѧق دائѧѧري فѧѧوق الѧѧرأس وتكѧѧون الѧѧذراع 
وعنѧѧد وصѧѧول اليѧѧد إلѧѧى نقطѧѧة فѧѧوق الѧѧرأس تѧѧدفع الكѧѧرة بالرسѧѧغ ، ممتѧѧدة

  .والأصابع لناحية المستقبل

قبѧل  الكرةبѧ اوريحѧ ممѧررذا كѧان الإقفز لبا هريرلتما ؤدى ھذهتد قو
  .أدائھا

  :سرعة التمرير

اللاعبѧين وقد يظѧن بعѧض ة تتوقف سرعة التمرير على عوامل عد
ي فѧيس صѧحيحا ولكن ھذا ل، ئمادا اب أن يكون قويا وسريعمرير يجتلا أن

ريعة مھمѧѧѧة سѧѧѧال هوالتمريѧѧѧر، ھѧѧѧو المھѧѧѧم هريѧѧѧرتمفتوقيѧѧѧت ال ،والحѧѧѧكѧѧѧل الأ
ل بѧѧ، دحيѧѧنا الوضѧѧھѧѧو غرسѧѧريع ريѧѧر المتالن يكѧѧولا أجѧѧب ين لكѧѧو، ولازمѧѧة

إلا وسѧѧيلة لѧѧيس ، يئѧѧاطبكѧѧان أم  عاريسѧѧر مريѧѧتلتѧѧذكر أن انأن ئمѧѧا دا بجѧѧي
ننѧا مѧن يمكمركѧز  يفѧ أننѧاكѧد نتأدون أن  هريѧرتم داءبѧأسѧرع نفلا ض لغر
ريѧات خسѧرھا فريѧق نتيجѧة ابمشѧاھدنا نѧا لابѧد أنوكلنѧا  ،ة ودقѧةحبرا ائھأدا
الكѧѧرة بعيѧѧدا جѧѧدا عѧѧن ن ذھبѧѧت أ ةجѧѧلدريجѧѧب ا ممѧѧرع سѧѧت أانѧѧك هريѧѧرلتم

ة صѧذا مѧا واتتنѧا فرإرع سѧتللا لѧزوم لفѧب عѧلاأي بق سة ترالك إن. المستلم
ة، صتولى الفر تىح ئبطنا أن ھذمعنى س ليلكن عة ويسر هتمرير تلزمتس
فدقѧة ، قبѧل أدائھѧا هلتمريѧراتحكمنѧا فѧي نا وجسѧم ضѧعن ومالتأكد يجب  لب

  .سن توقيتھا أھم من زيادة سرعتھاوح هالتمرير

 امنھѧѧ، هسѧѧرعة التمريѧѧردد تحѧѧل ة مѧѧعوا ةدلعمѧѧوم فھنѧѧاك عѧѧلѧѧى اعو
ذا ة إالممѧرر  تجѧاه ة واعرسѧو، تجاھѧهدرتѧه وسѧرعته واقوطبيعة المسѧتلم 
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 .امتحرك كان
  :المستلم وقدرتهعة بيط :لاأو

ة يѧة قويعات سѧريѧرتلام تمرسѧا ىلبطبيعتھم إلون ميي دبعض الأفرا
 رات،لتمريѧثѧل ھѧذه امتلام سѧمطلقѧا اتطيع سيخر لا لآينما البعض اب، نوعا

والواجѧب أن يحѧاول الممѧرر ، التمريرات البطيئة الضعيفة نوعا يفضلل ب
 .ما استطاع أن يلاحظ قدرة المستلم وطبيعته

  

  :سرعة المستلم واتجاھه :ثانيا

طيئѧة ب هإذا كان المستلم متجھا نحو الممѧرر فيجѧب أن تكѧون التمريѧر)  أ (
أي كلمѧا ، ضعيفة وتتناسب سرعتھا تناسبا عكسѧيا مѧع سѧرعة المسѧتلم

  . زادت سرعة المستلم قلت سرعة الكرة

 هإذا كѧان المسѧѧتلم متجھѧѧا بعيѧѧدا عѧن الممѧѧرر فيجѧѧب أن تكѧѧون التمريѧѧر) ب(
  .  سريعة قوية وتتناسب سرعتھا تناسبا طرديا مع سرعة المستلم

فتكѧѧѧون سѧѧѧرعة الكѧѧѧرة وسѧѧѧطا بѧѧѧين إذا كѧѧѧان المسѧѧѧتلم ثابتѧѧѧا فѧѧѧي مكانѧѧѧة ) ج(
  .الحالتين السابقتين

  :سرعة الممرر :ثالثا

ور صѧѧقلبا ،رةلكѧѧن اأجѧѧب أن يراعѧѧى فيرر متحركѧѧا مѧѧإذا كѧѧان الم  
علѧى ذلѧك فيجѧب أن و ،افعھѧيѧه دون ديدن م اھمجرد تركبرك لذاتي ستتحا

  .ثباتهيكون دفعة الكرة عند تمريرھا أضعف من دفعة في حالة 

والتѧѧي  التمريѧѧر دعنѧѧساسѧѧية قѧѧوة الدافعѧѧة الأويجѧѧب ملاحظѧѧة أن ال
تعطى الكرة سرعتھا ھي الأصابع والرسغين فيجب أن يتمرن الفѧرد علѧى 

ويحسѧѧن التمѧѧرين علѧѧى ذلѧѧك بѧѧالكرة الطبيѧѧة ، ورسѧѧغية بأصѧѧابعهدفѧѧع الكѧѧرة 
  .فھي تقوي الرسغين والعضلات المثنية للأصابع

  اللف في الكرة 

التمرير خصوصا فѧي عند رة كلبأھمية لف اراقبين لمض اعيقول ب
ولقѧѧد قسѧѧم اللѧѧف إلѧѧى ثلاثѧѧة .. وعلѧѧى رأسѧѧھم كليربѧѧي ، المرتѧѧدة هالتمريѧѧر
  :أنواع

    .رةلكرعة اسزيد ـيوع ن) ب     .ةلكريت سرعة ايمنوع ) أ  
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  .الساعةرب عقاتجاه  دأو ض علث موثا) ج

غلѧѧب المѧѧراقبين أو ،يعيѧѧةبة وغيѧѧر طدالات معقѧѧلحѧѧذه الكѧѧن كѧѧل ھѧѧو
 يا لا تѧѧوازعنھѧѧ جتنѧѧتلتѧѧي قѧѧد ائѧѧدة فالفا، ائھѧѧأداى لѧѧعون قѧѧيواف لا خѧѧرينالآ
فѧѧي ، عليھѧѧان يرتمѧѧال يبѧѧذل فѧѧي ،يالѧѧذ مجھѧѧوده مѧѧن الئѧѧن ماا مѧѧجѧѧزء اطلقѧѧم

  .محاولة تطبيقھا خصوصا عند الاستلام

ا لفѧѧرة تلѧѧف الكѧѧإن فѧѧ، لكѧѧرةاتمريѧѧر نѧѧه عنѧѧد ھѧѧو أ السѧѧائد والѧѧرأي
لغѧة لمبادم اعѧب جѧوي ،يѧةبيعطلابالطريقѧة  هتمريѧرة اليѧدعن تأ ناتجاضعيفا 

ѧѧم يفѧѧذا القѧѧدار ھѧѧكلأن ذ فلѧѧتلام  لѧѧل اسѧѧرة يجعѧѧا يغالكѧѧعبا كمѧѧرصѧѧي ѧѧن م
  .رةلكه اتجاقدير ات يف ملمستلا ةھمب معاتجاھھا وھذا يص

 الرؤية الجانبية 
الجھѧة  ىا إلѧئمѧنظر دالبѧا هريѧرتماتجѧاه ال عѧنن عѧلان عѧدم الإيحس

ضѧل أن لأفا نولكѧ، هريرتملطع اق يف فاعالد ةھممھذا يسھل فليھا رر إستم
 قليѧل جѧداو، يѧه مباشѧرةلل له دون أن ينظر إميز ىرة إلالك رر الشخصيم

ھѧذه  عبѧين يفھمѧونمѧن اللا ثيѧرن ھنѧاك كلكѧو، كل ذلѧعѧمن يفعبين من اللا
 هريرتمبѧال( ىمة ويѧؤدون مѧا يسѧدضالمة اجھال ىينظرون إلف، أالناحية خط

 دصѧوقوالم ،وھذا خطأ، إطلاقا يرونه لا صشخ ىإل ررونيم يأ) لعمياءا
عينѧه بحيѧث راه بطѧرف يѧلѧه ى زميѧل رة إلѧلكѧا صخشѧلار ريمѧأن ھنا ھѧو 
 .رةشباميه لظر إينن أن وقة دليه بدإ هريرتمن أداء اليتمكن م
  الخداع

فكثيѧѧѧرا مѧѧѧا يكѧѧѧون قطѧѧѧع ، ريѧѧѧرتمال يامѧѧѧا فѧѧѧھع دورا ادلخѧѧѧيلعѧѧѧب ا
 يفѧѧجميعھѧѧا ات رريѧѧتمالتكѧѧون بѧѧأن  ، داعخѧѧن عѧѧدم العѧѧناتجѧѧا التمريѧѧرات 

اتجѧѧاه  يريѧѧر فѧѧلتمل اقبѧѧة عينѧѧركѧѧة مبحرر مѧѧأو أن يقѧѧوم الم، حѧѧدسѧѧتوى وام
ب يجѧ كى ذلѧلѧوع، هالتنبؤ باتجاه التمريѧرفي  عالدفا مةھل مسھا يمم معين
 يادعوى المستا الصوصخ(ا ئمدا دى واحتمرير في مستولامن حتراس الا
، اعداخو كانت ل حتى، ائماركة واحدة دبحومن القيام  )عفب المداعيد اللال
 .هرتمريأداء الل قب

  : دقة التمرير

الميكانيكيѧѧة فѧѧي أداء ب لاعѧѧلادرة قѧѧم علѧѧى يѧѧررتمدقѧѧة القѧѧف لا تتو
 هريѧرلتمأداء أجѧزاء ا فѧين يمكѧمѧا كفѧأ ن أمѧب عѧلاكان الفربما ، هالتمرير
ولكن، فѧي موقѧف ، يرمرلتمرين على التل له لميز قف معإذا و ةالميكانيكي
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مѧѧن وسѧѧرعة البديھѧѧة فѧѧلا فائѧѧدة مѧѧا فѧѧي المبѧѧاراة، إذا لѧѧم يسѧѧتخدم الحكمѧѧة 
ب عѧѧلالف ايعѧѧرسѧѧرعة أن بيسѧѧتطيع  الѧѧذي د ھѧѧوجيѧѧالللاعѧѧب اف، مقدرتѧѧه

مين ـيѧѧال ىإلѧѧ* ....  ؟لضѧѧبطا باھѧѧرريم نيѧѧوأ * ةلكѧѧرإليѧѧه ايمѧѧرر الأفضѧѧل ل
ѧѧار؟ـقليѧѧى اليسѧѧـع *....  لا أم إلѧѧة؟ية ـالѧѧو* ....  أم منخفضѧѧا؟ رريمى متѧѧھ

 ....  

 يوبأ* ....  ؟الخصمداع ـخ دـبعأم * .. .. وة؟ـطذ خـخد أـبعرة أم شاـبم *
  ة؟ عسر

 *ѧѧي مأ يوفѧѧأ يوأ* ....  وى؟ـستѧѧواع الـنѧѧمـتѧѧةثر ـريرات أكѧѧملائم ѧѧذا ـلھ
  قف؟ وـالم

ملاحظتھѧا ب ي يجѧالنѧواحه ذھѧكѧل . ... ؟داليѧأم تحѧت رتدة ـمال هريرتمال* 
 .ثرة ذات أصحيحة قيقد هريرتمون التكى تح

  :مناطق الأمان للتمرير

 ا ھـنѧѧѧان مـا كѧѧـمѧѧع ـطѧѧقلل الاـحتمѧѧѧا اثرھѧѧمريѧѧرات وأكلتطѧѧر اخإن أ
ون ـــѧـكـي لا لتѧي ن الحالات امالنادر لقليل ا يف إلا مـھالل بعـلملرض اـبع
 .منه أي لاعب مضاد و بالقربأ هرـمريـتـلا قـيرـط يفھا ـيـف
  

  

  

  

   

  

  

  

  

 لـѧѧѧـمـھـي - ، جѧѧѧـب  - بـلعѧѧѧـالم فѧѧѧيق ـاطѧѧѧــنـض المـبعѧѧѧاك ـھنѧѧѧو
ى لѧѧعو، ريعةـلسѧا ابـعѧالأل يصا فѧوـخصѧا ـئمѧھا داـعنѧ اعـفѧلداون ـعبѧلالا
ѧѧانھفك ذلѧѧلم ا اتѧѧا أسѧѧان ھمѧѧاطق للتلمنطقتѧѧرمالمنѧѧيѧѧالأ ير فѧѧوال العادحѧѧةي ،
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ع مѧѧن طѧѧالا للقمѧѧاحتسѧѧلم وأقѧѧل ب أعѧѧل الملوطѧѧب ريرلتمفѧѧا، عمѧѧوملاوعلѧѧى 
 .ضلتمرير بالعرا
  .العرضل بين الطول ويمتمرير بالطول التمرير القطري أي يال يليو

 رللممرنصائح 
 نمѧس أنѧواع خمѧأو  بجيѧد أريالفريѧق أن  يد فѧفѧرجب على كل ي - ١

   .وعنكل  يوأن يعرف متى وكيف يؤد، لقرات على الأيرلتما

 هيѧرمرتقوم بتسѧع كأنѧك داخ. ريراتمتلا من واحد اتخدم نوعسلا ت - ٢
  .م قم بغيرھاثينة مع

مѧن  اتѧكرفاجعѧل تمري، اجيد اواحد اتخدم ذراعسن خصمك ياذا كإ - ٣
 بغلѧأ يإذا كان أيمن مثلا فاجعل تمريراتك فѧي رى أخية الأحالنا

 .لأحيان عن يساره
، ثلامѧѧف، ريѧѧرلتما ييعيѧѧة فѧѧبتغلال الفѧѧرص والمقѧѧدرة الطسѧѧيجѧѧب ا - ٤

الطويѧل  صشѧخلم لئѧس مѧن الملاليف، خصمه قصيرلاعب طويل و
يѧѧѧѧѧرات تمروع مѧѧѧѧѧن النѧѧѧѧѧ ،يالمرتѧѧѧѧѧدة أو أ هريѧѧѧѧѧرلتمسѧѧѧѧѧتخدم اي أن

رات يرتمزتѧه الطبيعيѧة بѧالميتفيد من سجب أن يي ولكن، ضةالمنخف
  .العالية

على  بل. فقط سلمة المتظيتوقف لا على يق هريرتمجاح النتذكر أن  - ٥
  .رر كذلكممال ةظقي

  .هريرتماللقطع ة فرصذا تأكدت أنه لا توجد إرر إلا تملا  - ٦
 لمسافات القصيرةلر تمريوال، الطويل يحتاج لقوةتمرير تذكر أن ال - ٧

  .ان أن يكون لينسيح
د يѧ ية فѧرالكѧ ءوبقѧا، السѧريعلھجѧوم لѧى اعاعد سѧر السريع ييرتمال - ٨

 ،ال حѧدوث كѧرة القفѧزمѧمѧن احتيكثѧر جѧوم ولھاطئ يب دلاعب واح
  .جيدا ايعدفا ايتخذ موقفكي  فرصةيق المضاد الفرالي ويعط

م إلا ھѧاكن اللسѧلزميѧل تمريѧر ل مѧن الضѧرك أفمتحلزميل تمرير ال - ٩
  .خطةجزءا من الكان ذلك  ذاإ
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يجѧѧب أن تصѧѧل الكѧѧرة أمѧѧام المسѧѧتلم ، لزميѧѧل يجѧѧري هفѧѧي التمريѧѧر -١٠
  .بحيث تساعده على الاستمرار في الجري بنفس السرعة

 .مرر الكرة دائما إلى الجانب البعيد عن خصم المستلم -١١
ربما أشار لك إلى نقطѧة ، تمريرل القبكرة ليه الرر إستم نلاحظ م -١٢

  .يفضل أن يتسلم فيھا الكرة
 .والتمرير بعرض الملعب، منطقة مزدحمة تجنب التمرير عبر -١٣
أي لا تمѧѧرر إلѧѧى ، لا تحѧѧاول أن توصѧѧل الكѧѧرة إلѧѧى زميلѧѧك بѧѧالقوة -١٤

شѧѧخص محصѧѧور بѧѧين خصѧѧمين معتمѧѧدا علѧѧى مقاتلتѧѧه للحصѧѧول 
 .عليھا

 .ةئاطخال هريرتمل من الضة أفلكراظ بافتذكر أن الاحت -١٥
ن يبѧ رةمسѧتمركѧة ح ية فلكررة معناه آن تظل الكريق بافتفاظ الحا -١٦

حتى تحين ، دحب واعد لالا بحفظھا في ي، تمريربال أعضائه ييدأ
 .معكبالكرة  تفاظ،حب الانتج.لتصويتيدة لجة صرف

 تصѧѧلهجѧѧب أن لتصѧѧويب فيع لضѧѧوم يل فѧѧميѧѧلز هريѧѧرلتمت اانѧѧإذا ك -١٧
بقليѧѧل حتѧѧى يسѧѧتطيع التصѧѧويب  وأمامѧѧهه صѧѧدروى ي مسѧѧترة فѧѧلكѧѧا

 .جسمهمباشرة دون تعديل في وضع الكرة أو في وضع 
  هاستقبال الكرة أو استلام التمرير -٣

  .كيفية استقبال الكرة

  . وضع اليدين عند الاستلام

  .تحرك استقبال الكرة

    .قاعدة الخط المستقيم

  .أسباب تعثر الكرة في يدي المستقبل

  . نصائح للمستلم
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 

عѧѧن  هالتمريѧѧر أھميѧѧة فѧѧي سѧѧلامة هلا تقѧѧل مھمѧѧة المسѧѧتقبل للتمريѧѧر
وكثيѧرا مѧا نѧرى الكѧرة تتعثѧر ، مھمة الممرر فاستلام الكرة فن يجب إتقانه
ويسѧتطيع المسѧتقبل أن يسѧھل ، على يد لاعب لعدم إتقانه فن استقبال الكرة

 :مھمة الممرر بملاحظة النقط الآتية
.  

الجѧѧذع  بѧѧل تحѧѧرك ناحيѧѧة الكѧѧرة مѧѧع ثنѧѧي.. لا تقѧѧف ثابتѧѧا عنѧѧد الاسѧѧتلام .١
 .قليلا من الوسط إلى الأمام

٢. ѧѧѧر انب ألا تيجѧѧѧرتظѧѧѧى  ةلكѧѧѧدرك،حتѧѧѧس صѧѧѧتلام ѧѧѧتقبلھا ا لبѧѧѧديكسѧѧѧبي 
ن أعك يجѧب با لأطراف أصاھستمد ملانوع، دتان بتراخممتوذراعاك 

ب الكرة سحين وسغرلع واباصالأ تراخيع مرة لكاك حركة ادي ايرست
  .ركصدحو ن لخللدا

تلمѧس  راحѧة اليѧدتجعѧل ولا بع اصاف الأرالكرة بأطتستقبل ظ أن حلا .٣
  .الكرة

 حتѧѧى ءانѧѧلة الحركѧѧة والانثسѧѧھ يتين أعطѧѧاوماك فقѧѧمرتكѧѧون يجѧѧب أن  .٤
 لالكѧرة ح ابѧذلك تصѧبو، جياة تدريلكرا يف لتيالقوة ا صن امتصايمك
 .ةرالك يم فكنتححتى  هيدنرفيھا ولا سرعة لھا وھذا ما  قوة

  .تصلبوبقوة لى الكرة ع ضبقلا ت .٥
 أن،ذ يѧة منѧبالرؤيѧة الجانبظھѧا ولѧو حل لابѧرة لكѧا نفع عينيك عѧلا تر .٦

مѧا  اريѧثكإذ سѧلمھا تتحتѧى يك لرورھا إي أثناء ممرر وفمال يترك يدت
 تѧهجѧة لعѧدم ملاحظيتن، فقѧدھاي يوبالتѧال، لقبتسالكرة على يد الم رثتتع
  ..تلامھاسا تى يتما حھايإ
ة لكѧرا تلامسѧن حركѧة اأوتѧذكر ، وةبقѧلا تتسѧلمھا أي رة كلا تحارب ال .٧

مثلا لك رب لذضولأ، كرةلرت اثجأة وإلا تعفستمرة ولا تقف محركة 
 الكѧѧرةى بقѧѧتوف لا فسѧѧ، طئكѧѧرة ناحيѧѧة حѧѧالت مѧѧررت انѧѧإذا أ .اطيسѧѧب
. ب غيѧѧر متحѧѧركصѧѧلط ئذلѧѧك لأن الحѧѧا، حѧѧائط بѧѧل سѧѧترتدلاجانѧѧب ب
سѧѧوف يمѧѧتص ف، تارسѧѧة حيѧѧوة ناالقѧѧ سررت الكѧѧرة بѧѧنفمѧѧذا كنѧѧك إول
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ذلѧك لأن السѧتار و، رتѧدتالكرة ھناك ولا ى قتب حيثب رةلكتار قوة اسال
 .تلام الكرةسثال عند المھذا ا تذكر. رنمرك متح

يѧѧد كѧѧرة بلتسѧѧتقبل اولا ، الاثنتѧѧين كالكѧѧرة بيѧѧديلم سѧѧئمѧѧا أن تتحѧѧاول دا .٨
كانѧت  فѧإذا، لبعيѧدة عنѧك مѧن الضѧياعالكѧرة ا قاذإنحالة  يلا فإ ،واحدة

رة لكѧѧن اعѧѧ ةعيѧѧدلبا عѧѧكن تمѧѧد ذراأكنѧѧك أمربمѧѧا ، نѧѧكيѧѧدة عبعالكѧѧرة 
ن مѧلك الكѧرة بѧذ ذوتنقѧ) اركيسѧرة آتيѧة مѧن لكѧذا كانت اإ لاثاليمنى م(
 .اعلضيا
 .عاطلمستكرة بقدر الجه اوا .٩

  :يدين عند الاستلاملضع او

إذا كانѧѧت الكѧѧرة فѧѧي مسѧѧتوى بѧѧين الوسѧѧط والكتѧѧف فتكѧѧون اليѧѧدان ) أ 
  . متجھتين للأمام

 اندليѧѧالكتѧѧف فتكѧѧون ن امѧѧلѧѧى عسѧѧتوى أم يت الكѧѧرة فѧѧنѧѧإذا كا) ب
  .لأعلىمتجھتين 

ان يѧدال ن الكتѧف فتكѧونعѧ ضخفمѧنتوى مسѧ يإذا كانت الكرة فѧ) جـ
 .لفلأسمتجھتين 

..... .رةلكالكف واجه باطن ايب أن جه الحالات يھذيع جم يوف
مѧا  عرسѧدين بأليѧالكѧرة بامسѧك ة يجѧب حѧديد وابتلام سد الانوع
  .نيمك

 

ث وبطريقѧѧة بحيѧѧ، نحѧѧو الكѧѧرةل قبرك المسѧѧتحѧѧل أن يتضѧѧمѧѧن الأف
فھѧذا يجعѧل احتمѧال ، هھذا قطѧع التمريѧرو حاول لصمه خن مة لكراي حمي

قطع الكرة أقل ويضطر المستقبل أن يلاحظ الكѧرة بانتبѧاه فѧلا يرفѧع عينيѧة 
 .عنھا
ي خطѧѧوة فѧѧيخѧѧدع خصѧѧمه بأخѧѧذ أن  تقبل ھѧѧيك المسѧѧلتحѧѧرة يقѧѧن طرحسѧѧوأ

بال الكѧѧرة فھѧѧذا يجعѧѧل مѧѧن لمضѧѧاد أولا ثѧѧم يرجѧѧع بسѧѧرعة لاسѧѧتقاالاتجѧѧاه 
  .هالصعب على خصمه قطع التمرير
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ة لكѧريѧة احلناسѧتقبل ا المجѧري فيھѧالحѧالات لا ي ضناك بعѧھن لكو
تار سѧل عمѧاتجѧاه ل يأفѧي  يريجأو . ةلسلاحية اا نن متجھوكعندما ي ثلامف
  .له أو تبعا لخطة موضوعة لميلز

 
ل ألا قبتمسلى العيجب 

ھѧѧѧѧو  نوـكѧѧѧѧـي ثـيѧѧѧѧـحـب فـقѧѧѧѧي
 ررـمѧѧѧـمـالم ـصѧѧѧـوخ ررمѧѧѧموال
ل بѧ، واحѧديم ـقѧـتـسـمط خلى ع

د ـѧѧـحإلѧѧى أرك ـحѧѧـتـي يجѧѧب أن
ѧѧѧنبين بالناجـالѧѧѧل بةسѧѧѧاذا ھѧѧѧط لخ
 مѧѧѧѧن لـيѧѧѧѧــزمـال يمكѧѧѧѧن تѧѧѧѧىح
  .ةلوھبس يهلإ ريرـمـتـال

:  

  :نھال ممعدة عوا ىإلقبل ستلما يعلى يدالكرة  رثتعيرجع 

  .إلى المستقبل نفسه جعرسباب تأ)  أ

   .الممررأسباب ترجع إلى ) ب
  :المستقبل ىع إلجترتي الاب بأولا الأس

حتѧѧى يѧѧتم يѧѧه لطريقھѧѧا إ يفѧѧ ية الكѧѧرة وھѧѧظѧѧرار ملاحمتسѧѧعѧѧدم ا
 .اھتسلم

 . رةلكتلام اسل افيذھا قبة تنلاومحادمة وقاللخطوة ا يكير ففالت
، ميѧة الجسѧحنا طѧفبلا سѧحبھا وعدم تھركح يرة فلكرة اياسعدم م
  .لبتصو ةبقوبل استلامھا 
ا لزم نظѧرتسѧي هريѧرتملفاسѧتلام ا، لمسѧتقبلر عند البصف قوة اضع

 .ريرتمأو الالتصويب  هيستلزمسليما أكثر مما 
 .اجهزطراب مضل أو اقبتستعب الم

 :الممررسباب ترجع إلى الأثانيا 
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 دماعنѧѧل بقتلمسѧѧجѧѧاه وجѧѧه اتا يريعة وفѧѧسѧѧة قصѧѧير هريѧѧرتمن التكѧѧوأن  -١
  .يرةصق والمستقبلمرر مين الب ،لمسافةتكون ا

  .خطأ هريرتمأن يكون اتجاه ال -٢

  .طأخ اريتقد ستلمرعة المسر يتقد -٣

  .ن اللازمم ىوأق هريرتمكون التأن  -٤

  .ريرتمة عند اللكراي ف فلزيادة ال -٥
 

لѧه سѧمح ي زكѧمر يأو فѧا ك يقظѧخصѧمرة طالمѧا كѧان لكعلى ا ينادتلا  -١
انحة سѧ فرصة كاھنأن دت إذا تأك اعليھ يناد نولك، هريرتمطع القب

  .ويبلتصتلام الكرة واسلالك 

 تطعتسѧѧل حѧѧاول مѧѧا ابѧѧضѧѧبوطة غيѧѧر م هتمريѧѧرإذا كانѧѧت ال سلا تيѧѧأ -٢
، حѧال يالممѧرر بѧأ لمولا ت ،ئماكرة دالصول على اللحل جھدك بذوأ
 لا ينتظѧѧرده للفѧѧوز وھѧѧج قصѧѧارىبѧѧذل يق يѧѧالفر يوكѧѧل فѧѧرد فѧѧ وھѧѧف

  .يع والتعاونجيب واللوم بل التشالتأن

ا مѧرب، ا إليѧكھѧريقط ية التالية والكرة لم تѧزل فѧوطخال فيذتن يأ فدلا تب -٣
ѧѧѧك إلѧѧѧر  ىأدى ذلѧѧѧة الالاتعثѧѧѧدم دقѧѧѧديك لعѧѧѧى يѧѧѧرة علѧѧѧكѧѧѧة تنتلام سѧѧѧيج

  .رة تماماتلام الكسا قبل اھت فيكرف تية الوطخل المحاولة عمل
 

  

  

  

  

  

  

  

  .لثباتن امدرية صال هتمريرال: ١تدريب رقم 
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  .نيسة لاعبجموعة بھا خمم وعات كلجمملى إلفريق اسم يق

صѧف بѧه ، صѧفين يفѧ يأ. كلشال يفما كجموعة كل مقف لاعبو ي
تѧار مة أثѧثلابѧين الصѧفين سѧافة لمن اتكѧوو. عبانلاعبين وصف به لا ةثلاث
  .دريبعبون التلاأن يتقن ال دريج بعدبالت م تزدادث

 ىومنѧه إلѧ )جѧـ(إلѧى ه ررھا ھذا بѧدورفيم )ب(لى إالكرة ) أ( رريم
  .)ھـ(إلى  )د(

ѧѧم ثѧѧر اتمѧѧلكѧѧق  يرة فѧѧنطريѧѧي مѧѧـ( عكسѧѧھ ( ىѧѧإل)د ( ىѧѧإل)ـѧѧج. (. 
  .وھكذا

  :ملاحظات

   .ريرات من الثباتتمال عوانأ لكلتدريب لح ھذا ايصل -

أو  )ھѧـ(لѧى رة إلكѧلت اصما ولك هريرلتمرب نوع اغير المدن أن ييمك -
  .)أ( ىإل

  .يجة بالتدرفاستزداد الم -
 .بكرة واحدة بيالتدرحينما يتقن اللاعبون  اتكرال ددع ةاديز يمكن -

  

              

  

  

 .للتمرير من الثبات: ٢تدريب رقم 
  .كل مجموعة بھا خمسة لاعبين.. يقسم الفريق إلى مجموعات  -

  .ثلاثة أمتار طولهتبدأ الدائرة بنصف قطر  -

  ).ھـ(ثم إلى ) د(إلى ) جـ(ومنه إلى ) ب(يبدأ التمرير إلى  -

) ب(يستطيع التمريѧر إلѧى ) أ(أي أن ، بجانبهلا يمرر اللاعب إلى الذي  -
  ).جـ(أو إلى ) د(ولكن لا يستطيع التمرير إلى ) ھـ(أو 

فيخѧدع اللاعѧب بѧالتمرير فѧي ، يستخدم ھذا التدريب للخداع قبل التمريѧر -
  .ى الجھة الأخرىلجھة ثم يمرر إ
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    :ملاحظات

   .يمكن زيادة السرعة بالتدريج -

  .بالتدريج اتيمكن زيادة عدد الكر -
  .تستخدم كل أنواع التمريرات -
ثѧم يجѧري ) . أ(التقدم في التѧدريب يمكѧن إضѧافة لاعѧب سѧادس خلѧف  -

. ليقف خلف من مرر إليѧة الكѧرة ويقѧوم كѧل لاعѧب بѧنفس الحركѧة) أ(
 .إليه الكرة أي يجري للوقوف خلف من مرر

  

                      

  

  

  

  

  .رلتمريد التحرك بعا:  ٣م قب ريردت

  .لكلشا يا فمك) بمجرد التمرير( يريجم ث )ب(ر إلى يرمالت )أ( يبدأ -

فѧي ا مѧاور بھѧا كيحѧ الѧذي) ھѧـ( ىل إلصى تحتركة ي الحكرة فلاستمر ت -
مكانѧѧة  فقѧѧلييجѧѧري الجديѧѧد وفѧѧي وضѧѧعة  )د( ىرر إلѧѧيمѧѧم ثѧѧ لالشѧѧك

  .لأصليا

  .ابايذھابا و إعمل ال ريست -

  .هتغيير نوع التمريركن يم -
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 .التمرير والقطع:  ٤قم ر تدريب
 أبѧديغير أمام كل قѧاطرة خѧط صѧ. تين متواجھتينقاطرون في ف اللاعبق -

   .ريرمالت كل لاعب منه

  .المسافة بين الخطين تكون حوالي سبعة أمتار

ليقѧف ) ب(ثم يقطع بسرعة مѧن علѧى يمѧين  ) ..ب(التمرير إلى ) أ(يبدأ  -
  .خلف القاطرة الأخرى

رة للكѧ )ب(رر يمѧايѧة وبدلاط خѧخلѧف ليقف  )جـ(يتقدم  )أ( يرجرد جمب -
قѧف خلѧف وي )جـ(يمين  ىلعمن  رليم ريرالتمد بع )ب( يريجو .إليه

  .القاطرة

  .يستمر التدريب -

  .ستخدام تمريرات منوعةايمكن  -

  

  .لتمرير أثناء الحركةا: ٥تدريب رقم 

  .يقف اللاعبون في صفين عند منتصف الملعب -

  .أمتاروالمسافة بينھما تقرب من خمسة ). ب –أ (يبدأ اثنان  -

الكѧرة وھѧو ) ب(فيمرر إليѧة . ويبدأ في الجري) ب(الكرة إلى ) أ(يمرر  -
  .الجري أثناءفي التمرير  الاثنانويستمر ، يجري

  .وھكذا....  )د(مع  )جـ(اية الملعب يبدأ بمجرد وصولھما إلى خط نھ -

فѧي الرجѧوع بѧنفس  )ب(بعد أن يصل الجميع إلى خط النھايѧة يبѧدأ أ مѧع  -
  .وھكذا. الطريقة

يقѧوم  أنيمكن زيادة السرعة بأن يبدأ اللاعبان في التمرير والجѧري بعѧد  -
  . اللاعبان السابقان لھما بتمريرتين

  .الصدرية هالتمريرأحسن التمريرات لھذا التدريب ھي  -
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). أي يواجه كل من اللاعبين اللاعب الآخر(يبدأ التدريب بالجري جانبا  -
  .ثم بعد التقدم يجري اللاعبان وھما ينظران للأمام

     .جريهيجب أن تصل الكرة إلى أمام اللاعب في خط سير  -

             

  

  

  

  

.تركيز الانتباهالتمرير السريع مع : ٦تدريب رقم   

  .ينعبلان الم يتباه قونا )لتركيز(ب يتاج ھذا التدريح -

 .مترا ١٥من  )ب(و  )أ(ن بيافة سقرب المت -
 –الѧѧѧذي يكѧѧѧون قѧѧѧد بѧѧѧدا الجѧѧѧري فعѧѧѧلا ) ب(التمريѧѧѧر إلѧѧѧى ) أ(يبѧѧѧدأ  -

  .للأمام) أ(ويتحرك 

ثѧѧم يجѧѧري ليقѧѧف خلѧѧف القѧѧاطرة  )أ(لكѧѧرة مѧѧرة أخѧѧرى إلѧѧى ا )ب(يمѧѧرر  -
  .الأخرى

إليѧه ويجѧري ليقѧف خلѧف  )جـ(فيرجعھا .  )جـ(لى في التمرير إ )د(يبدأ  -
 ابھѧيقѧوم  هتمريѧر نيثѧا( )ھـ(التمرير إلى  )د(القاطرة المقابلة ويعاود 

  .ويجري خلف ليقف القاطرة المقابلة )د(

    .التدريب ھكذا يسيرو -

  

                      

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m 



٢٨ 

  

 .التمرير السريع مع الرؤية الجانبية: ٧تدريب رقم 
ي فѧѧ فقѧѧة ويئѧѧرف دانصѧѧة ئѧѧعلѧѧى ھي عبѧѧينجموعѧѧه مѧѧن اللاكѧѧل م فقѧѧت -

  .)م(يكن ول. بعركزھا لام

  .ة أمتارمسن خمرب يقرة الدائنصف، قطر  -

 اھررمفي إليهيدھا عفي )أ(ررھا إلى يم.  )م(ع مرة واحدة بكب يدأ التدريب -
  .وھكذا... يعيدھا إليه ف )ب(إلى 

  .تزداد سرعة التمرير بالتدرج -

يѧدرب  وھذا من شأنه أن. رةئذصف الدا يف خاصالأش دن زيادة عدكمي -
  .ةنبية الجاالرؤي زاوية عاسعلى ات

دقѧة حظѧة ب ملايجѧن كرة م رثتخدام أكسد اعنو. بالتدريج اتكرلتزداد ا -
ى إلѧ ةلѧدائرصѧف ان بѧية مѧن لاعلكѧرل اصѧتتمرير بحيث ال يفلتوقيت ا

  .معه ليدهتي ادرة الكرة المغد بع ركزي في الملذاللاعب ا

علѧى  ويѧدرب. ركѧزلمب اعѧمѧن لا بѧرب يقظة أكليتط اترلكد اعدزيادة  -
  .رفلتصة اعرسن وسح

  .ن تغييره كل نصف دقيقةسحيركز طويلا وفي المب عر اللاستملا ي -

- ѧѧادة يمكѧѧعن زيѧѧدة البوصѧѧاتبب يرتѧѧة المحسѧѧواع الزاويѧѧصѧѧزمن يرة بѧѧرك 
 .محيطھا ىلقفين عالوا نعبياللافي طرالدائرة و
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  .الارتكاز لرجل التمرير: ٨تدريب رقم 

ويتخѧذ  ةلسѧلرب مѧن اقالبѧكانѧه م يفѧ) ازتكب الارعلا( )م(ب عيقف اللا -
  .سبة في الملعبمنامكنة أ عبينة اللاقيب

 لجѧرلر يѧرمللتجѧد فرصѧة وكѧل مѧن ي. بيѧنھما فيمرة لكبون اعبادل اللايت -
  .يهلرر إيمالارتكاز 

تكѧاز الار لرجѧب نѧجا ىإلѧ يتحѧركوتكѧاز ل الارجѧر دضѧدفاعѧا  X يقف -

  .إلية تمريرع اليحاول قطل

أن  Xتطيع سѧة حѧق لا يعربسѧم ھبيѧنفيما ادل الكرة عبين تبلاية البق ىلع -

لتمريѧر ا عيسѧتطيوكل مѧن وجѧد أنѧه . به الكرة لذيب انالجا ىرك إليتح
  .يهلرر إيم هالتمرير  Xيقطعمن أن  فدون خو )م(إلى 

ويأخѧذ  رةيواجѧه الكѧر وأن خكان لآم يتحرك منكاز أن تالار لجر ىلع -
  .إليةر يرالتمع طمن ق Xنع يمل هريرتماتجاه ال يخطوة ف

كѧرة لاليѧه رر إتمѧأن جھة التي يفضل لى اله إديشير بيأن  اأيض )م(على  -
  .فيھا

  .لرأسا قدرية وفوصدة والترلمرات ايرتمم الخداتسا -

 اھكѧذو. . .  )ب(مѧع  )أ(ثم  )أ(ا وسليحر جة مدافعين بالتدريفاضإيمكن  -
  .وبة التدريبصعلزيادة 

  

  

                   

  

  

  

  .التمرير القاطع ناحية السلة: ٩تدريب رقم 
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لشخص  ھذا التدريب يفيد في القطع واستخدام الستار المتحرك والتمرير -
  .التي تأتي من الخلف هواستلام التمرير رالممريقطع بعيدا عن 

  ).رجل الارتكاز في الفريق(أمام خط الرمية الحرة  )م(ف يق -

  .يقف باقي الفريق في قاطرتين كما في الشكل -

  .ة مقصئھي ىلع )ب(ثم يقطع ھـو و  )م(الكرة إلى  )أ( يمرر -

 إلى من يѧرى لرأسق افومن  هتمريررر يمف ويلم ث بالتمرير )م(يخدع  -
  .أنه تخلص من خصمة

    .)لةالحاه ھذ يب ف(

 )ب( ويحѧѧѧاور. ةبلѧѧѧقالمالقѧѧѧاطرة ا خلѧѧѧفإلѧѧѧى منھمѧѧѧا كѧѧѧل  )ب، أ(يرجѧѧѧع  -
  .رةلكبا

  .مناسبة هي تمريرأو أس الرأ قوفرتدة أو لما هدام التمريرتخسيمكن ا -

  

                                                             

  

  

  

  

  

 .الخطافية هالتمرير: ١٠تدريب رقم 
  .ينيقف اللاعبون في قاطرت -

  .معه كرة )ب(و  )أ(كل من  -

خѧارج لل فيلѧا ونھمثم يقفز كل م، بالكرة للأمام )ب(ويحاور  )أ(يحاور  -
 يأ، لѧѧةبالقѧѧاطرة المقافѧѧي  لب الأوعѧѧاللاى إلѧѧفيѧѧة طاخ هريѧѧرتمرر يمѧѧو
  .)جـ(لى إ )ب(رر يمو )د( ليإ )أ( رريم

  .يمنى فيةطاخ هبتمرير )أ(قوم يا منبيسرى ية فيطاخ هرريمتب )ب(يقوم  -
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حسѧب  ضѧادةلمقѧاطرة الف اخلѧ ىأو إلته اطرى خلف قلمھما إل كع جري -
  .ربدمات الميتعل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .بالدفعة البسيطة هثم القطع والتمرير ةويلالط هالتمرير: ١١تدريب رقم 

 كѧل يل فѧئѧون اللاعبون الأوايكث بحيقاطرات  لاثثفي عبون لاال فقي -
  .تارمن عشرة أمضلعه يقرب لاع طول ضالأي ساومت اقاطرة مثلث

- ѧѧأ(أ ديب(  رѧѧالطالتمريѧѧل بيѧѧدوي ѧѧة دواح) ىѧѧھاليمنѧѧان ( ىѧѧإل)م  )بѧѧثѧѧع يقط
  .هعلى يسارو )ب( اتجاه يسرعة فب

. بالدفعѧѧة البسѧѧيطة هتمريѧѧر إليѧѧهيمѧѧرر ھѧѧذا  )ب(مѧѧن  )أ(ب تѧѧرعنѧѧدما يق -
  .)ب(القاطرة ف خل ىع إليسرإليه و )أ(رجعھا يف

 اتجѧاهقطع فѧي م يثدة حد وابية يلطو هريرتم )جـ(ى لإرير مبالت )ب(يبدأ  -
ة بالدفعѧة لكѧرإليѧه ا )جѧـ( رريمѧا يقتѧرب منѧه معندو. ارهيسعلى و )جـ(
  .اھكذو. . . يه لإ )ب(جعھا يرف سيطةلبا

 :ملاحظات
 ѧѧد التѧѧرريب دبعѧѧة ة فتѧѧرر كافيѧѧدريب فيمѧѧاه التѧѧر اتجѧѧيغي)ѧѧـج( ى إѧѧل)ب( 

 دطويلѧѧة باليѧѧلا هرالحالѧѧة تكѧѧون التمريѧѧ هھѧѧذ يوفѧѧ )أ(إلѧѧى  )ب(يمѧѧرر و
 .رىسالي

 للتدريبين اللاعب إتقانبالتدريج كلما زاد  اتة عدد الكرادكن زييم. 
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  .قطعر وامر: ١٢تدريب رقم 

 .التدريب يفيد في ألعاب مرر وأقطع اذھ -
 ن كѧѧلتكѧѧولا بحيѧѧث ين مسѧѧتطتكѧѧوطرات اع قѧѧبѧѧأر ياللاعبѧѧون فѧѧ يقѧѧف -
  .نصف الملعبان كن أرمن ركد عناطرة ق

ثѧم يقطѧع بسѧرعة كمѧا فѧي  )أ َ (ن فوق كتفة للخلف إلى رة ملكا )أ(رر يم -
  .الشكل

   )أ(طويلѧѧѧѧѧة بحيѧѧѧѧѧث تصѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧوق كتѧѧѧѧѧف  هالكѧѧѧѧѧرة بتمريѧѧѧѧѧر )أَ (يمѧѧѧѧѧرر  -
  .اليمنى

 فخلѧ فيقѧو. )ب( ىھѧا إلѧيمررم الصѧحيحة ثѧ بالطريقѧةة لكرا )أ(يتسلم  -
  .)ب(اطرة قال

   وھكذا...  )ب َ(بالتمرير إلى  )ب(يقوم  -
  :اتملاحظ

- ѧѧدد ابعѧѧلتقѧѧدر يم فѧѧب يالتѧѧن إيمكѧѧرة أفاضѧѧرة كѧѧى خѧѧدث بحيѧѧـ وأ (أ يبѧѧج( 
  .التمرير معا

  راتكѧѧѧبع أربѧѧѧتѧѧѧدريب البѧѧѧدأ يى حتѧѧѧ جيتѧѧѧدرثѧѧѧم تضѧѧѧاف كѧѧѧور أخѧѧѧرى بال -
  .معا 
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 .التمرير للخلف: ١٣تدريب رقم 
  .رة ومع كل مجموعة كرةھيئة دائ علىن عبية لاسكل خميقف  -

بѧالتمرير إلѧى   )ب(ويقوم .  )ب(لخلف من الثبات إلى لالتمرير  )أ( أديب -
  .وھكذا..  )جـ(

الدفعѧة البسѧيطة ه مѧن فѧوق الكتѧف وتمريѧر هى التمريѧرلعدريب لتن ايمك -
  .المرتدة هوالتمرير

  .رىخم أثة راف كتضبال قتسر والايمرالتان تقد إبع -

يتحركѧون فѧي ھѧذه  ھѧم و هبѧالتمرير نوعبѧوم اللاقر يثأكب يتدرلبا مللتقد -
  .يجتدرلابرى أخاف كور ضم تثدة أولا حكرة واب. الدائرة

  المحاورة -٤
  .شرح المحاورة

  .ارتفاع الكرة

  .تغيير الاتجاه

  .سرعة المحاورة

  .متى تلجأ للمحاورة

 .نصائح للمحاور
 

  .هالمحاورة ھي التحرك بتنطيط الكرة في أي اتجا

غ ـــرسـوال ذراعـمة بين الــجـسـنـم قةـتوافـة مـركــي حـوھ
   .والكرة نينـعيـوال ينــلـرجــوال عـــابـوالأص

 ،لةـسـرة الـــك يف ية أداءـارات الفنـھــمـلا عبـاورة أصــحـــمـوال
ة ـيـينين وبقـعـال بين صبيــعـالي لـلعضا قفواـدى التـم علىدل ـت وھي

اد ـفامه أخدتسن اــســـحأذا إ، نـيدـلاح ذو حـوھي س، مـسـالجء اـعضأ
 امه فإنهدـخاست سيءإذا أ أما ،إنقاذه يف ابسب ونـكـي ن أنـكـمـل يبريق فال
  .الفريقب رضي
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  :ليمنىا دة باليرحاولمرح اش

لا ـليѧـن قنحـمѧع ـضѧو يفѧجسѧم اورة تبدأ والـحـسيط شرح المـبـولت  
ع ن موازيѧا لѧلأرض مѧيمѧاعد الأسѧال نيكѧووقلѧيلا  نالѧركبتيي ع ثنѧمللأمام 

  .الذراع تماما لاتضع يراخت

 : ومن ھذا الوضع تبدأ في تنطيط الكرة على الأرض ويلاحظ
ولا ، ويكѧون الѧدفع بالأصѧابع المتباعѧدة. م ضرب الكرة بѧل دفعھѧا دفعѧاعد

  .وتتحرك الذراع من مفصل الكوع لأسفل، تلمس راحة اليد الكرة

  .ة بالأصابعلكرادفع  مع سغالرني ثب الحركةنتھي وت

 ارتفѧاع ىأقصѧ تبلѧغل أن قبѧك بعاصѧأقبلھا بتسѧاد الكѧرة ادعند ارتو
وھكѧذا ، سفل مرة أخѧرىلأثم أدفعھا ، رةلكا )ركبت(صابعك ل أوأجع، لھا

ومن الأفضل أن تجعل يѧدك ، بحيث تبدو حركة الذراع كالموجة المستمرة
صѧعود الكѧرة لأعلѧى ودفعھѧا  ملامسة للكѧرة أطѧول مѧدة ممكنѧة فѧي حركѧة

ولكѧن ، لأسفل فبھذه الطريقة يزيد تحكمك في الكرة وبالتالي في المحѧاورة
وتكѧѧون ، فنيѧѧة ةتحسѧѧب مخالفѧѧيجѧѧب أن تحѧѧذر المغѧѧالاة فѧѧي ذلѧѧك حتѧѧى لا 

تلتصѧق  ألاالذراع اليسѧرى متقدمѧة عѧن اليمنѧى فѧي أول خطѧوة كمѧا يجѧب 
 –ورؤيѧة اللاعبѧين  )ملعѧبلكشف ال(العينان بالكرة بل يكون النظر للأمام 

ولѧيس ، ويكون دفع الكرة أمام الجسم وللخارج قليلا  –الزملاء والخصوم 
  .للجانب أو أمام الجسم مباشرة

  

 ارتفاع الكرة
يتوقѧѧف ارتفѧѧاع الكѧѧرة علѧѧى 

  يعيبطلا هلمي) ٢(طول الفرد  ) ١(
  .سرعة المحاورة) ٣(

وم يجѧѧѧѧѧѧѧب ـعمѧѧѧѧѧѧѧـوعلѧѧѧѧѧѧѧى ال
رة ـكѧѧع الاـير ارتفѧѧـغيѧѧت نكن مѧѧـتمѧѧـال
تمر سѧإذا كنѧت  لاـثѧمزوم، فـند اللع
 ن تكѧѧѧѧѧوفيجѧѧѧѧѧب أن  خصѧѧѧѧѧم بنѧѧѧѧѧجاب

 م عنѧѧѧدثѧѧѧ، امѧѧѧا ئشѧѧѧيمرتفعѧѧѧة  الكѧѧѧرة
ѧѧѧѧاورته ـمحѧѧѧѧخفـتنѧѧѧѧعرة ـض الكѧѧѧѧم   
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 سѧѧѧѧѧرعة وزيѧѧѧѧادة الالجسѧѧѧѧم خفѧѧѧѧض 
ن إ حاورة ـمѧѧال دير يѧѧـتغيѧѧ عمѧѧ أةـجѧѧف
منѧѧѧه  يبة رـقѧѧѧاليѧѧѧد الب ت تحѧѧѧاور،نѧѧѧك

اع تفѧالار يالكرة ف نتكون أم ھوالم
ا ھѧѧѧѧايتمن حمѧѧѧѧالفѧѧѧѧرد  يمكѧѧѧѧن يالѧѧѧѧذ
 رعةسѧѧѧبالي ا والجѧѧѧريھѧѧѧف لѧѧѧتحكموا
 .ھاديري تيال

 لھالمنخفضة أسѧلمحاورة ولكن ا، لعالية أسرع عمومامحاورة الوا
 .اية الكرةفي حم

  :هجاتالايير غت

 يѧدالتغييѧر ب كوذلѧ ،ة وبزاويةعربسر الاتجاه غيين تلتمكن ميجب ا
كثيѧرا فѧي  د على الأرجل كما أن تغييѧر السѧرعة يسѧاعداعتممحاورة والاال

  .ھذه الناحية

 :التحكم في لكرة
لا يعتبر اللاعب محѧاورا ممتѧازا إلا إذا اسѧتطاع الѧتحكم فѧي توجيѧه الكѧرة 

بѧѧل لا بѧѧد وأن يѧѧرى الملعѧѧب وھѧѧو يحѧѧاور حتѧѧى ، دون لصѧѧق نظѧѧره عليھѧѧا
  .يستطيع انتھاز فرصة للتمرير أو الاندفاع ناحية السلة

  :سرعة المحاورة

ھكѧذا يفعѧل (حѧاورة وجسѧمك مѧنخفض أول م ابѧدألاكتساب السѧرعة  .١
  .ثم اعدل قامتك) المتسابقون للمسافات القصيرة

ادفѧѧع الكѧѧرة لمسѧѧافة مناسѧѧبة أمѧѧام الجسѧѧم وتتوقѧѧف ھѧѧذه المسѧѧافة علѧѧى  .٢
، فكلمѧѧѧا ازدادت سѧѧѧرعة المحѧѧѧاورة كبѧѧѧرت ھѧѧѧذه المسѧѧѧافة، السѧѧѧرعة

والخطأ الشائع ھو أن المحاور يجري بسرعة أكبر من سرعة الكرة 
  .ة للجانب وليس للأمامأو يدفع الكر

وأحسن طريقѧة لѧذلك ھѧي أن ، ود أن تغير سرعتك أثناء المحاورةتع .٣
، تحاور بѧثلاث أربѧاع سѧرعتك الحقيقيѧة ثѧم فجѧأة أجѧر بكѧل سѧرعتك

 .سيكسبك ھذا سبق خصمك
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 :متى تلجأ للمحاورة
إذا كانت الكرة في حوزتѧك فѧلا تلجѧأ للمحѧاورة إلا كѧآخر سѧھم للاسѧتعمال 

 إذ ،سѧهفن ة يضرمه الكرتلاسجرد ابممحاورة الأ يبد يذال بعذلك لأن اللا
وقѧѧف أذا إ وھѧѧو ،ة منѧѧهلكѧѧرا خѧѧذأحѧѧاول يوجيѧѧدا  يحرسѧѧه خصѧѧمهسѧѧيجعل 

أنѧه لا  رفيعѧبشѧدة لأنѧه يھاجمѧه وأن بѧد لا لخصم ذلك فإن ا بعدالمحاورة 
 .ةلكرل باقع أن ينتيستطي

  :يا ھيھحاورة فلمتخدام اسيحسن ا يوالأوقات الت

 .عب مضاد يضايق الفرد تحت السلةالھرب من لا - ١
 .الابتعاد عن منطقة السلة في حالة عدم التمكن من التمرير لزميل - ٢
  .كجزء من خطة موضوعة - ٣
ة المنطقѧ ناع عفالد دالھجوم ض فيخارج وذلك للع فلاستدراج مدا - ٤

 ةقѧѧمنط داخلس لѧѧيولѧѧ جخѧѧارلة للѧѧالحا فѧѧي ھѧѧذهاورة محѧѧوتكѧѧون ال
 .الدفاع

 .ةسلال رة نحوغة من ثعبسر مدقتلا - ٥
 مادخصوصѧѧѧا عنѧѧѧمѧѧѧاكن جيѧѧѧدة أة لاتخѧѧѧاذ صѧѧѧفر ءالѧѧѧزملا لإعطѧѧѧاء - ٦

 .يكونون جميعا محروسون جيدا
 .بسھولةاعه دن خيمك خصمإذا كان ال - ٧
 توازنѧѧه لخصѧѧم أو فقѧѧدز اقفѧѧذا إن الثبѧѧات مѧѧة التصѧѧويب لѧѧمحاوعنѧѧد  - ٨

 .السلة نحوله حوالمحاورة فيمكن 
 

مامѧѧك وأنѧѧت تجѧѧري ولا ادفѧѧع الكѧѧرة للخѧѧارج وللأمѧѧام حتѧѧى ترتѧѧد أ - ١
 .تعوق حركة جريك

 .تدرب على المحاورة باليد اليسرى أيضا - ٢
لخصѧѧѧم دائمѧѧѧا وھѧѧѧذا يتطلѧѧѧب أن يجيѧѧѧد حѧѧѧاور باليѧѧѧد البعيѧѧѧدة عѧѧѧن ا - ٣

 .المحاورة باليدين كل على حدة
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خفضة نالمحماية المحاورة  لكنو، اھايتحمعب صة ليالمحاورة العا - ٤
سѧѧمك اخفѧѧض ج، خصѧѧمفѧѧإذا كنѧѧت تحѧѧاور واقتربѧѧت مѧѧن ، لسѧѧھأ
 .ريبة من ركبتكقيث تكون يدك بحورة منخفضة محا اورحو

٥ - ѧحينما تحѧة خا ياور فѧمنطقѧن ليѧداة مѧدع فالѧاورة  ،كضѧاور محѧح
 .رعسوأ لسھأ يفھ عالية

ن الأركѧѧѧان وإلا مѧѧѧركѧѧѧن  يأو أالخѧѧѧط الجѧѧѧانبي جانѧѧѧب بلا تحѧѧѧاور  - ٦
ين بѧو نѧهصѧرك بيحرج ولخال بإزاحتكيادك طصك اصمخ عاتطسا

 .لجانبيط الخن اعيبا ونصف تقر من متر يقربما ابعد ... .الخط
 .محاورةمناسب للوالمكان ال لوقتر ااخت - ٧
اللھѧم إلا إذا كانѧت  .لѧكل ميѧلز أمكنѧك التمريѧر لا تحاور مطلقѧا إذا - ٨

 .فلھدا وإصابةالسلة  ونح دفاعلانلة صناك فرھ
مѧѧѧѧن  بالإكثѧѧѧار لѧѧѧѧكوذ، فريقѧѧѧكد ضѧѧѧѧا حلاسѧѧѧة رلمحѧѧѧѧاوتجعѧѧѧل الا  - ٩

يѧѧѧر خالأسѧѧѧلاحك المحѧѧѧاورة  عѧѧѧلاج. كة لѧѧѧذلجѧѧѧاحدون  اھامدتخسѧѧѧا
 .ريقلفروح ا هفيو، ضمنرة والكم اقدتلرع سأتمرير ال ذكر أنتو

  حركات القدمين -٥
   .الأحذية -

  .اتزان الجسم -
 .البدء في الجري والوقوف منه -
 .تجاهتغيير الا -
  .السرعةتغيير  -
 .حركة الارتكاز -

 حركات القدمين
خدم قدميѧѧه لاعѧѧب كѧѧرة السѧѧلة الممتѧѧاز ھѧѧو الѧѧذي يعѧѧرف كيѧѧف يسѧѧت

وكيѧف يخѧدع الخصѧم ، أحسن استخدام فيعرف كيف يجري فجѧأة وبسѧرعة
ويعѧرف كيѧف يقѧف ، بأنه سيجري في اتجѧاه مѧا ثѧم يغيѧره علѧى حѧين غѧرة

وھѧو يعѧرف كيѧف يرتكѧز علѧى أي ، فجأة دون إبطاء تدريجي فѧي سѧرعته
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 ظѧةللحا يف اب عاليويث ويستطيع تغيير اتجاھه وسرعته عند الحاجة،، قدم
 .ةطلمضبوا

بالطريقѧѧة الصѧѧحيحة يجѧѧب أن تكѧѧون  قدميѧѧهولكѧѧي يسѧѧتطيع الفѧѧرد اسѧѧتخدام 
دائمѧا  جسمهوأن يكون متحكما في توازن ، الحركة رشيقتيرجلاه قويتين 

  .وأن يعني باختيار أحذيته
 

 قدميѧѧهوتعرقѧѧل حركѧѧات  وتؤلمѧѧهلا تكѧѧون ضѧѧيقة فتضѧѧايق اللاعѧѧب  .١
  .وربما أضرت بھما

 .محكمة ريغمخلخلة ل الحركة عتجلا تى ون واسعة حتكلا  .٢
 تقلѧل مѧنتѧى وح اقويѧ اندسѧل الكعѧب فصم يرقبة حتى تعطبون تك .٣

  .المفصل" خلع"ال ماحت
  

الإحسѧѧѧاس بѧѧѧالاتزان  ھميولѧѧѧدون وعنѧѧѧد صخاشѧѧѧھنѧѧѧاك بعѧѧѧض الأ
، ھولةذا الفѧѧن بسѧѧھѧѧ لميѧѧتع الآخѧѧروالѧѧبعض  ،لجسѧѧما أوضѧѧاعكم فѧѧي والѧѧتح

 .م ھذا الفنيھب عليصع وقليلون من
 المختلفѧѧة هأوضѧѧاع ياتѧѧزان جسѧѧمه فѧѧ يم فѧѧكيѧѧتح يب كѧѧره السѧѧلة الѧѧذعѧѧلاو
 القواعѧد ضنѧاك بعѧوھ، قلقѧهل اومصѧدر ،صѧمهخل يدھدم التئدا اون خطريك
 : يسمه وھجاتزان  يفالتحكم  ىلعرد فتساعد ال لتيا
  .مالجس يراخت: ولاأ

ѧѧѧدأ كѧѧѧذا أول مبѧѧѧتطيع ال يفھѧѧѧيسѧѧѧتحفѧѧѧي م كرد الѧѧѧفѧѧѧمن جزااتѧѧѧهس ، 
عضѧѧلاته  يفѧѧ لѧѧتحكما قѧѧاتطيع مطلسѧѧسѧѧمه لا يلب جصѧѧيت يالѧѧذ فالشѧѧخص
ضѧѧѧبوطة لما بة للمѧѧѧدةسѧѧѧظѧѧѧة المنااللح يالѧѧѧلازم فѧѧѧقѧѧѧدر بال لمѧѧѧعلودعوتھѧѧѧا ل

 عضلات مثѧلف، عضلاتال يالمتراخ صالشخبعكس ، لمطلوبةرعة اسوبال
رعة سѧѧѧقѧѧѧدر والمѧѧѧدة واللبالتلبيѧѧѧة أي منبѧѧѧه دة عتسѧѧѧمھѧѧѧذا الشѧѧѧخص تكѧѧѧون 

  .رغوبةلما

 .نين القدميالمسافة ب: ثانيا
يھѧѧا يسѧѧتند عل أيالمسѧѧاحة القѧѧدمين كلمѧѧا كبѧѧرت ن يفة بѧѧلمسѧѧات اعسѧѧتكلمѧѧا ا
وھѧو . مھѧر مآخѧ ن ھنѧاك عامѧللكѧو، ردلفѧزان اتѧاد زالما ك يتاللوبام الجس
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ب أن يجѧѧ كذلѧѧوعلѧѧى ، سѧѧھولتھاركѧѧة ولحا فѧѧيء دسѧѧرعة البѧѧ ىلѧѧع القѧѧدرة
 مسѧѧѧافة يبѧѧѧأ قيѧѧѧدم التعѧѧѧدع مѧѧѧع طѧѧѧول الشѧѧѧخص مѧѧѧسѧѧѧافة الم هذب ھѧѧѧسѧѧѧتنات

مѧѧن الاتѧѧزان  أكبѧѧرالفѧѧرد  يحيѧѧث تعطѧѧبسѧѧافة لمه اذھѧѧ نتكѧѧوة بѧѧل عموضѧѧو
  .ركةسھولة الحو

 .مركز ثقل الجسم: ثالثا
روفѧة عومن النظريات الم، طسولافي منطقة  سمل الجقز ثكرمع قي

ѧѧي فѧѧن  معلѧѧة فѧѧه الحركѧѧا أنѧѧكلمѧѧز مر عارتفѧѧكѧѧل الثقѧѧرد فѧѧا عѧѧن الأرض كلم
ن مѧميѧة كر علѧى أكبѧرد فلكي يحصل الف كوعلى ذل ،زانهات ةبصعو زادت

ع مѧѧѧالأرض مѧѧѧن ن يمكѧѧѧرب مѧѧѧا قѧѧѧأ ثقلѧѧѧهمركѧѧѧز جعѧѧѧل يب أن يجѧѧѧ الاتѧѧѧزان
بثنѧي  كذلѧ تىويتѧأ، يѧةئة الفجاعريسѧة الكѧرحن اللѧك عѧذ يعوقه ألا ملاحظة

  .قليلا للأمامالركبتين ثنيا خفيفا مع ثني الجذع 

   
  .تغيير نقطة مركز الثقل: رابعا

ويѧѧѧدفع يحѧѧѧب علѧѧѧى الفѧѧѧرد أن يحѧѧѧرك جذعѧѧѧه ، عنѧѧѧد تغييѧѧѧر الاتجѧѧѧاه  
الأرض بالقدم المناسبة لنقل مركز الثقل بحيث يكون أقرب للناحية المѧراد 

  .تغيير الاتجاه إليھا

:  

داء ـتѧѧـلى الابـعѧѧ ـمѧѧـدتـعـت ـتѧѧـية الـبѧѧـعلـال ـيلة ھѧѧــســـѧѧـرة الـѧѧـك(
  )ـفـجــــائيوف القـوـع والـريـسلـا

م ثѧإننا نلاحظ أنѧه بѧدأ بѧبطء ف يريج يعادفرد  يشاھدنا أنحن إذا 
ق بسѧѧرعة لѧѧب أن ينطجѧѧكѧѧن لاعѧѧب كѧѧرة السѧѧلة يلو ،رعته بالتѧѧدريجسѧѧ يزيѧѧد

وھذه النقطة بالذات تكسب اللاعѧب عنѧد ، يرجلل ىللأواللحظة ا نمكبيرة 
 اببسѧة وطѧلخھѧذه اتكѧون مѧا  اوكثيѧر، و اثنتين أمام خصѧمهأة وخط جوملھا
 ءبѧبط يرجإن الابتѧداء بѧالعلѧى العمѧوم فѧو. بѧاراةمب سѧتين وكطنق نيل يف
 .بعراسة اللاح يف الخصم ل مھمةھيس

 يضѧاأا فھѧذ، ةبيѧرن بدء الانطѧلاق بسѧرعة كعية موالوقوف فجأة لا يقل أھ
د وقѧѧѧ ،اتجѧѧاه حركتѧѧه ييبعѧѧѧد عنѧѧك خطѧѧوة أو اثنتѧѧين فѧѧѧ يجعѧѧل الخصѧѧمقѧѧد 
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 ىلѧع مѧياتجѧاه مضѧاد أو الر فѧي يرجتلام كرة أو الساعدك ذلك على اسي
  .كانت الكرة معك ت إذامن الثبا السلة

 :وھناك طريقتان للوقوف فجأة
  : لىالأو

 يرجѧال بإنھѧاءن ذلѧك وكѧيو. رىخوف وإحدى القدمين أمام الأقالو
ѧѧد يفѧѧتينع .ѧѧدما  ىالأولѧѧعنѧѧس قѧѧتلمѧѧالأرض ىدمك الأول. ѧѧدة  يوفѧѧذه العѧѧھ
، ع العجѧز للخلѧففѧدمحاولة  مع قدمالھذه  ىلع مل الجسثقجب أن يتحول ي
ويحѧاول  لأمѧامل اثنيѧمنع ذوالجѧنخفضѧا مم ل الجسѧقѧث لى أن يكѧون مركѧزع
  .ھذه العدة يف وفقالويتم ب أن عاللا

زل نѧوت، الأخѧرى الأرضدم ا تلمѧس القѧحينمب حتسوالعدة الثانية ت
قѧوة انѧدفاع  أي )فرملѧة( ىلѧعواسعة وتعمѧل  ةوطبخم أمام الأولى دھذه الق
  .يرجوة القن متبقية من تكو

ن طم بѧѧاثѧѧ لمѧѧس الأرض بالكعѧѧبم بقѧѧدأ كѧѧل دبѧѧتن أظѧѧة حلامويجѧѧب 
 .دمقال

  : الثانية

باعѧѧدتان متقѧѧدمان لط والھبѧѧووا بواحѧѧدب الوثѧѧعѧѧدة  يوف فѧѧقѧѧالو
 ب علѧىعѧبط اللايھو ،وفقل الوقبيرة صغة ثبى ذلك بالوثب وتويتأ يابنجا
 سѧѧافةمن القѧѧدمين يوبѧѧ ،ينم بѧѧاطن القѧѧدمثѧѧن أولا يعلѧѧى الكعبѧѧ، معѧѧادميѧѧه ق
ف خلѧوللمنخفضѧا ل قركز الثمويكون  ،نهزرد لحفظ توافب الستناضية رع

 .ط للأمامقعب ويسلاال علا يندفتى قليلا ح
  :أةجم المقدرة على الوقوف فعدن عم جما ين

أة فجѧѧ حѧѧمبѧѧالكرة قѧѧد ازدلمحѧѧاورين أحѧѧد اكثيѧѧرا مѧѧا نѧѧرى أن طريѧѧق   
 فمѧن الوقѧو نѧامحѧاور متمكليكѧن ھѧذا الѧم فѧإذا  ،عفار من الدثأو أكبخصم 

  :ؤدي إلىلك يذ نفا ةجأف

  .لكرةبامخالفة الجري كب تد ارقن وكيوف فقالوعند  قدميهتعثر  .١
 .ةئشطريقة طابالتخلص من الكرة  .٢

ѧѧا يوفѧѧا الحѧѧون النلتين كلتѧѧةتيتكѧѧي  جѧѧدهھѧѧرة  فقѧѧدارھاللكѧѧى  وإھѧѧإل
  .فريق المضادال
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 

 تغيرسѧع خصѧمك أنѧك دن أن تخѧسويح ،أن تغير اتجاھك فجأةئما حاول دا
 فإن ذلѧك ،الاتجاه المضادي فغير م تث، ثلا أو جذعكمك رأسب اتجاه ما ىإل

  .خصمك يفقد توازنهتي تجعل العوامل ال ھممن أ

ييѧر غإذا أردت ت أنѧكد صأق، ترضةعماھك بأخذ خطوة جير اتغلا ت  
 سار فإن ذلѧكلية احيى نايمنار فلا تأخذ خطوة بقدمك السة اليحيناتجاھك لا

والطريقѧѧѧѧة  ،لѧѧѧѧى الأرضقوطك عسѧѧѧѧوازنѧѧѧѧك وربمѧѧѧѧا أدى إلѧѧѧѧى ت يفقѧѧѧѧدك،
  :مك المنى على الأرض ثمبدأ وقدتأن  حيحةصال

  .ادفع الأرض بالقدم اليمنى لتدفع بجسمك للناحية اليسرى)  ١( 

 .مل بجسمك للناحية الجديدة)  ٢( 
 .واجه الاتجاه الجديد بصدرك)  ٣( 
 .خذ خطوة واسعة بالقدم اليسرى في الاتجاه الجديد)  ٤( 
  

  :لاحظ

  .رجلين مطلقاعدم تقاطع ال - ١

 أن تكون الخطوة الأولى في الاتجاه الجديد سريعة وواسعة - ٢
خصѧѧم روب مѧѧن اللھѧѧولكѧѧي يكѧѧون تغييѧѧر الاتجѧѧاه ذا أثѧѧر فعѧѧال فѧѧي ا  

 :ونيكجب أن ي
   .اعيرفجائيا س) أ  

   .زاوية قويةب) ب

 .طويلة ديدلاتجاه الجا يأول خطوة ف )ج
 يكѧون لѧه تѧأثير أما تغيير الاتجاه ببطء أو على ھيئة شبه دائرة فѧلا

   .ما في التخلص من الدفاع
 

 ،غيير سرعتكمك تصراسة خحن م روبھالھامة للالمناورات ن م
لخصѧم اھمѧة م سѧھلتة عرسѧالبѧنفس بѧاراة لما ولطѧرك تتحѧكنѧت  إذا فإنك
 ،ملازمѧا لѧكويصѧبح دائمѧا  رعةلسѧه نفس اسلنفسيتخذ إذ أنه ك تسراح يف
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 هتѧمل مھسѧيجع لѧكر فѧإن ذخѧمѧن حѧين لآ كتعرسѧمن  غيركنت ت إذا لكنو
ѧѧعن أمѧѧن  بصѧѧا يمكѧѧه لا  إذمѧѧأنѧѧرف يعѧѧتل ھѧѧرعتك  دزيسѧѧن سѧѧمѧѧبقه أم فتس
ھه إليك نتباركز ايله عجيوھذا س، اك ھو وتصير أنت حرقبسفي ل منھاقلتس
ريبѧة ق هريѧتمر طѧعأو ق كل لѧمية لمضايقة زصرفده نفلا تكون ع قطفت نأ

فعѧال يجѧب أن يكѧون فجѧأة حتѧى لا يكون تغييѧر السѧرعة ذا أثѧر  يمنه ولك
كمѧا يجѧب أن يكѧون التغييѧر ، يتمكن الخصم مѧن تعѧديل سѧرعته لمجاراتѧك

فѧѧي السѧѧرعة ملحوظѧѧا كѧѧالوقوف فجѧѧأة مѧѧن الجѧѧري السѧѧريع أو الانطѧѧلاق 
  .يءبأقصى سرعة من الوقوف أو من الجري البط

بمѧѧا  اجѧѧرومѧѧن المستحسѧѧن ألا تجѧѧري بأقصѧѧى سѧѧرعتك دائمѧѧا بѧѧل 
ثѧم عنѧد سѧنوح فرصѧة أو وجѧود ، باع سѧرعتك الأصѧليةيقرب من ثلاثة أر

فتحة ناحية السلة انطلق فجأة وبأقصى سرعة فإن ذلك سيعطيك خطѧوة أو 
 .اثنتين أمام خصمك

وإذا كنѧѧت سѧѧتجري سѧѧريعا فѧѧإن منѧѧاورة الوقѧѧوف فجѧѧأة تصѧѧبح مѧѧن 
وسيفقد خصمك توازنه ويبتعد عنك ويتركك ،   أقوى المناورات الھجومية

نتѧѧين تѧѧتمكن فيھمѧѧا مѧѧن تغييѧѧر اتجاھѧѧك أو التصѧѧويب أو حѧѧرا للحظѧѧة أو اث
  .استلام كرة

 يلألتوقيѧѧت ط اضѧѧبن ليمكѧѧمѧѧا ھѧѧم اه مѧѧن أجѧѧة والاتعرسѧѧالغييѧѧر وت
 ريѧتغيف ،جѧبيا مѧع ةلحظكرا بم السلةة حيان تعطقربما ف ،وعةضوم ةلعب
 ىل إلѧصѧتيجعلѧك اه جѧأو تغييѧر الات) الثھذا الم يھا فاؤإبط يأ( .رعةسال
  .ة تماماسبانة المظاللح يف مةئقطة الملانال

 
، كѧرة السѧلة ياورات المسѧتخدمة فѧنѧمѧن أقѧوى المتكѧاز لاراحركة 

  .ريرلتمالمحاورة وا وى منقيعتبرھا البعض أو

ѧѧة ھѧѧذه الحركѧѧيأن  يوھѧѧتفظ الفѧѧد برحѧѧلاممدم قѧѧة سѧѧرك ي ضلأرلѧѧح
به تشѧ يوھѧ نھѧااكن ممѧتѧة بك القѧدم الثاتتحردون أن  هاتجا يأ يف رىخالأ

  ).البرجل( حركة

 :تييلاحظ الآ أنه الحركة يجب بھذيقوم الفرد  يولك
  :ركة لحأثناء تأدية ا سماتزان الج
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ا خفضѧنملجسم ا مركز ثقل امنكما سبق بيمان متباعدتين دن القتكو  
ѧѧيبثن ѧѧاء الجѧѧركبتين وانحنѧѧىع حذالѧѧر تѧѧا يقѧѧون مѧѧن بيكѧѧع  ٤٥ مѧѧة مѧѧدرج

 .على الأرض عموديلالخط ا
  :لجسمع اضو

 لجسѧѧمقѧѧل اويكѧѧون ث، تيندتباعѧѧممان دن القѧѧتكѧѧوالحركѧѧة  ءابتѧѧدا عنѧѧد
، ن الأرضعالقدم  هھذكعب  فعوير) ثابتةلاالقدم  ھيو(از تكقدم الار على
ѧѧاثأ يوفѧѧة اأت ءنѧѧون لحديѧѧة تكѧѧاركѧѧأصѧѧام الاردبع قѧѧقلامز تكѧѧة صѧѧضلأرل 
ايѧѧة ھن دوعنѧѧ. المطلѧѧوب هالاتجѧѧا يفѧѧللتحѧѧرك رض لأالأخѧѧرى القѧѧدم اتѧѧدفع و
  .ةيكان عند البدا كماوالقدمين  لجسما ضعاز يكون والارتك ركةح

  :ع الكرةضو

  ѧѧاراك ھنѧѧنأي ѧѧذ يفѧѧهھ ѧѧا ،ةالنقطѧѧول ض عبلفѧѧنإيق ѧѧرة يالكѧѧنب أج 
وحجتھم في ذلك حمايѧة الكѧرة ، لذراعينلوذلك بمد  مبعيدة عن الجسن تكو

د مѧن فѧرن اليمكѧ معن الجسيقولون إن بعدھا و، من الخصم إذا كان طويلا
الآخѧر يقѧول بجعѧل الكѧرة أقѧرب مѧا ت خداع بѧالكرة والѧبعض بحركا القيام

ولأن ذلك يجعѧل تأديѧة حركѧة الارتكѧاز ، يمكن من الجذع لحمايتھا بالجسم
 .أسھل لقصر ذراع الرافعة

ولكنѧي أعتقѧد أن الѧرأي الأول صѧحيح ، الحجتان كما ترى قويتانو
فѧѧي ولكѧѧن بمجѧѧرد ابتدائѧѧه ، طالمѧѧا كѧѧان الشѧѧخص لا يقѧѧوم بحركѧѧة الارتكѧѧاز

تأديتھѧѧا تكѧѧون الكѧѧرة أقѧѧرب مѧѧا يمكѧѧن إلѧѧى الجسѧѧم، ثѧѧم عنѧѧد نھايѧѧة الحركѧѧة 
  .والثبات ترجع الكرة إلى وضعھا الأول

 الارتكازة حركنواع أ
  : لفيةخالتكاز حركة الار -أ

 يھا يلѧف الجسѧم للخلѧف وتسѧمى تبعѧا لقѧدمفو) شيوعا رثالأك ھيو(
  :الارتكاز وللشرح

 قѧوفلوواضѧطررت لقب المحѧاورة عك ھأن خصمك واج ضرفلن
 وكѧان، عفاالѧد قفار لقوة موسيمين أو اليلر للأمام أو ليرتمذر عليك العوت

مك ن قѧѧدلأ(خلفيѧѧة يمنѧѧى كѧѧاز تركѧѧة اربحررت القيѧѧام قѧѧف. كنѧѧم ابѧѧيرقھѧѧذا 
 .ريرملتام ثلحماية الكرة أولا ) خلفللاليمنى كانت 
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 ركبتѧانلا – مان متباعѧدتانقѧدال، وقفتѧك ين اتزانѧك فѧسѧكد من حتأ .١
  .ضوما منخفعمل الثقركز مو حنمن عذالج –ثنيتان من

  .ليمنىعلى قدمك ا ثقلكعل أج .٢
 دمكلخلѧف حѧول قѧلجسѧمك رك ليتحѧرى سѧاليبقѧدمك  ضالأر فعاد .٣

  .ركةحھذه ال يد فعاليسك مسوح جيمنى وطلا
  .حصل وأسھأنى لتصبح الحركة ع كعب اليمفار .٤
 .صمكلخيث يصبح ظھرك مواجھا بحركتك حل عاج .٥
 ىلѧѧإ أو ين أو اليسѧѧارليمѧѧرر لناحيѧѧة امѧѧم ثѧѧركѧѧة يѧѧة الحاھاتѧѧزن بعѧѧد ن .٦

 .جسمكبرة لكة ايامح عالجديد م ضعولا يوأنت ف أمامك
كѧن يممѧا  ربقѧز أتكѧاكѧة الارحرتأديѧة  ءنѧاثرة ألكن اتكون ألاحظ  .٧

  .اھك لحمايتجسممن 
  .)لامثرى سالي: (ماميةلأز اتكاحركة الار -ب

 .منىاليماما بالقدم أف يلى وليسرعلى القدم افيھا الجسم كز تري  
  الغرض من حركة الارتكاز 

منع الخصم من الاسѧتحواذ عليھѧا أو مسѧكھا كرة والھو الدفاع عن 
تسѧѧتخدم فѧѧي الѧѧدفاع أيضѧѧا  ھѧѧاأن امѧѧك. قفѧѧز بينѧѧك وبينѧѧهللحصѧѧول علѧѧى كѧѧرة 

  .سبمكان المنالاتخاذ ال

  :بعض الظروف التي تستعمل فيھا حركة الارتكاز

  :يةومجطط الھخض اليذ بعلتنف .١

يѧع مج يفѧفل الارتكѧاز جѧوم تعتمѧد علѧى رللھجѧطرق كثيѧرة  كھنا
بجميѧѧѧع قيѧѧѧام ن المѧѧѧمكنѧѧѧا مت زالارتكѧѧѧال جѧѧѧب أن يكѧѧѧون رجѧѧѧي لخطѧѧѧطا ھѧѧѧذه

 .وعةضلمولخطة اى تنجح اتكاز حرتالاحركات 
 :لحماية الكرة والتمرير .٢

 كѧرةلخѧذ اأريبѧا منѧك وحѧاول قرة معك وكان خصѧمك لكإذا كانت ا
 يلتѧا فѧإن المنѧاورة ،ر إليهتمرع أن يتطسل تميز ناكھن يكولم  ،اھكسأو م
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ѧѧمك ھѧѧن خصѧѧذك مѧѧام  يتنقѧѧة الاربحالقيѧѧاز تركѧѧث بحكѧѧه ظتيѧѧعطيѧѧرك ھ
ѧѧرة ي الوتحمѧѧه بمكѧѧجنѧѧة تك ،كمسѧѧذه الطريقѧѧفھѧѧأسѧѧى يѧѧا حتѧѧأ تيبك وقتѧѧد ح
ك ئѧѧاتجѧѧاه بعѧѧض زملا يا كانѧѧت مواجھتѧѧك الجديѧѧدة فѧѧبمѧѧور إليѧѧك كئѧѧزملا

م ثѧѧتلمت كѧѧرة سѧѧوا يرتجѧѧر أو وإذا كنѧѧت تحѧѧاو ،يھمر إلѧѧيѧѧرمتلا فѧѧتمكن مѧѧن
از تكѧكѧة اربحر رة وتقѧومشѧف مباقѧن تأجѧب فيمامѧك فجѧأة أخصمك  رأيت
 .رةلكا يى تحمتح بسرعة

 :لخصما نمص لتخلل .٣
تقطع ناحية السلة واستلمت كرة وكان خصمك بجانبѧك أو إذا كنت 

ѧѧѧѧѧѧѧري كنѧѧѧѧѧѧѧمك يجѧѧѧѧѧѧѧان خصѧѧѧѧѧѧѧلة وكѧѧѧѧѧѧѧة السѧѧѧѧѧѧѧا ناحيѧѧѧѧѧѧѧور متجھѧѧѧѧѧѧѧت تح  
  ز للناحيѧѧѧѧة التѧѧѧѧي لѧѧѧѧيس فيھѧѧѧѧا قѧѧѧѧف فجѧѧѧѧأة ثѧѧѧѧم قѧѧѧѧم بحركѧѧѧѧة ارتكѧѧѧѧا، بجانبѧѧѧѧك
  .خصمك

تحѧѧت السѧѧلة ثѧѧم قطعѧѧت بعيѧѧدا عنھѧѧا وفѧѧي أثنѧѧاء ذلѧѧك كنѧѧت  اإذ وأ
فѧان وقوفѧك فجѧأة وقيامѧك ) وكنت لم تزل قريبا مѧن السѧلة (استلمت الكرة 

بحركѧѧة ارتكѧѧاز للناحيѧѧة الخاليѧѧة مѧѧن خصѧѧمك يجعѧѧل ھѧѧا الخصѧѧم بعيѧѧدا عѧѧن 
كمѧѧا ، ة بسѧѧھولة طريقѧك ناحيѧѧة السѧѧلة وبѧذلك يمكنѧѧك أن تصѧѧوب علѧى السѧѧل

  يمكѧѧѧن القيѧѧѧام بھѧѧѧذه المنѧѧѧاورة ومثيلاتھѧѧѧا دون كѧѧѧرة لمجѧѧѧرد الѧѧѧتخلص مѧѧѧن 
  .الدفاع

  

ن ايѧѧѧخصѧѧѧومك تجروكنѧѧѧت و) هيѧѧѧررتم(ة ركѧѧѧأو إذا كانѧѧѧت ھنѧѧѧاك 
ѧѧا عل ولللحصѧѧرد ، يھѧѧافبمجѧѧتلامك للكѧѧف رة سѧѧق ،ѧѧم قѧѧاز م ثѧѧة ارتكѧѧبحرك

ور احѧم ثѧعѧه الأول افندابقوة  كجانصمك يجري برك ختوا اليةلخناحية الل
 .ىخرالأ ةحيرر للنامأو 
  :اتجاه اللعب بسرعة رلتغيي

ولكي تكѧون حركѧة الارتكѧاز ذات تѧأثير يجѧب الوقѧوف فجѧأة وفѧي 
  .ثم القيام بحركة الارتكاز مباشرة) إذا كنت تجري(اللحظة غير متوقعة 

 :كازتحركة الار يمات تعلوخط
  . من الوقوف)  أ 

  . من المشي) ب

  .من الجري) جـ
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  .وبمجرد استلام الكرة من الجري) د 

  .من المحاورة) ھـ

 .من المحاورة مع ظھور خصم فجأة)  و
 على المحاورة وحركات القدمين تدريبات

  :تنطيط الكرة من الثبات )١(تدريب رقم 

     .كل لاعب معه كرة -

يقѧѧوم كѧѧل لاعѧѧب بالمحѧѧاورة العاليѧѧة باليѧѧد اليمنѧѧى ثѧѧم يغيѧѧر عنѧѧد إعطѧѧاء  -
   .المدرب الإشارة بذلك

   .لاعب بتنطيط الكرة عاليا ثم منخفضاً حسب إشارة المدرب يقوم كل -

يبدأ كل لاعب في التدريب على المحاورة مѧع رفѧع النظѧر عѧن الكѧرة  -
   .بين الحين والحين حتى يتمكن من المحاورة دون النظر للكرة

  

  

  

  

  

  

  

  :المحاورة بالحركة )٢(تدريب رقم 

ً أ ٨تقف كل مجموعة في قاطرتين المسافة بينھما .     .متار تقريبا

   ).ب(يبدأ المحاورة بالمشي ناحية  -

ثѧم . يمرر إلية الكѧرة تمريѧره مѧن المحѧاورة )ب(إلى  )أ(عندما يصل  -
   .يقف خلف القاطرة

   .وھكذا )ج(المحاورة في اتجاه  )ب(يبدأ  -

   .تزداد السرعة بعدئذ بالتدريج -
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اليمنѧى  باليѧد )ب(              ) أ(يمكن أن تكون المحاورة فѧي اتجѧاه  -
   )أ(             )ب(ثم باليد اليسرى في اتجاه 

  

  

  

  

  

                       

  

  

  

  :المحاورة والوقوف من الجري )٣(تدريب رقم 

   .أمتار تقريبا ً ٨يقف اللاعبون في قاطرتين المسافة بينھما  -

 )ب(وفى نفس اللحظѧة يجѧرى اللاعѧب  )ب(يبدأ بالمحاورة في اتجاه  -
   .ليقف خلف القاطرة الأخرى من ناحية اليسار

الأصѧلي يقѧف فجѧأة بوثبѧة صѧغيرة أو  )ب(إلى مكان  )أ(عندما يصل  -
   .في عدتين

بحركѧѧة ارتكѧѧاز خلفيѧѧة يمنѧѧى ثѧѧم يمѧѧرر تمريѧѧره طويلѧѧة بيѧѧده  )أ(يقѧѧوم  -
  ).د(ثم يقف خلف  )ج(اليمنى إلى 

فѧѧѧي الجѧѧѧري  )د(الكѧѧѧرة يبѧѧѧدأ فѧѧѧي المحѧѧѧاورة ويبѧѧѧدأ  )ج(حينمѧѧѧا يتسѧѧѧلم  -
   .لتدريبويتكرر نفس ا

بعѧѧد إتقѧѧان التѧѧدريب لدرجѧѧة مناسѧѧبة يبѧѧدأ اللاعبѧѧون فѧѧي القيѧѧام بحركѧѧة  -
   .ارتكاز خلفية يسرى والتمرير باليد اليسرى

   .للتقدم بالتدريب يمكن الوقوف فجأة حينما يعطى المدرب الأمر بذلك -

   .كما يمكن تعيين نوع حركة الارتكاز التي يقوم بھا اللاعب -
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  :المحاورة ثم الوقوف المفاجئ )٤(تدريب رقم 

   .قاطرات كل اثنتين منھما متقابلتان ٤يقف اللاعبون في  -

   ).ب(يبدأ المحاورة منطلقاً بسرعة في اتجاه  -

يطلق المدرب صفارته فجأة فيقف اللاعب بسرعة إمѧا بوثبѧه صѧغيرة  -
  ف ليقѧѧѧѧف خلѧѧѧѧ يويجѧѧѧѧر )ب(أو فѧѧѧѧي عѧѧѧѧدتين ثѧѧѧѧم يمѧѧѧѧرر الكѧѧѧѧرة إلѧѧѧѧى 

   ).ب(القاطرة 

   .وھكذا........... المحاورة  )ب(يبدأ  -

  

                      

  

  

  

  

  

  

  

  :يالمحاورة والتمرير أثناء الجر )٥(تدريب رقم 

يقѧѧف اللاعبѧѧون فѧѧي قѧѧاطرتين المسѧѧافة بينھمѧѧا تقѧѧرب مѧѧن خمسѧѧة عشѧѧر  -
   .متراً 

   ).أ(الذي يبدأ في الجري في اتجاه  )ب(يبدأ المحاورة في اتجاه  -

ويجرى ليقѧف خلѧف  )ب(الكرة إلى  )أ(بعد محاورتين أو ثلاثة يمرر  -
   ).ب(القاطرة 

الѧѧذي  )ج(الكѧѧرة يبѧѧدأ فѧѧي المحѧѧاورة فѧѧي اتجѧѧاه  )ب(بمجѧѧرد أن يتسѧѧلم  -
   .في المحاورة )ب(يتحرك بمجرد أن يبدأ 

   .وھكذا.....   )ج(الكرة إلى  )ب(يمرر  -
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فجѧأة ليقطѧع الزميѧل يمكن التنويع في نوع التمرير كما يمكن الوقѧوف  -
   .من جانب المحاورة ويتسلم تمريره من الدفعة البسيطة

  

  

  

  

                   

  

  

  

  :المحاورة مع تغيير السرعة المفاجئ )٦(تدريب رقم 

يقف الفريق فѧي أربѧع قѧاطرات كѧل قѧاطرة خلѧف خѧط النھايѧة المقابѧل  -
   .للأخرى

   .من كل قاطرة في المحاورة السريعة )أ(يبدأ  -

فجѧѧأة مѧѧع خفѧѧض مركѧѧز ثقلѧѧه  )أ(ما يطلѧѧق المѧѧدرب صѧѧفارته يقѧѧف عنѧѧد -
   .والاستمرار في تنطيط الكرة في المحل

عنѧѧدما يطلѧѧق المѧѧدرب صѧѧفارته مѧѧرة أخѧѧرى ينطلѧѧق اللاعѧѧب بأقصѧѧى  -
فيمѧرر إليѧة  )ب(وھكѧذا حتѧى يصѧل إلѧى  .....سرعة محѧاوراً للأمѧام 

   .الكرة بتمرير من المحاورة

لمحѧѧل حتѧѧى يعطѧѧى المѧѧدرب إشѧѧارته فѧѧي تنطѧѧيط الكѧѧرة فѧѧي ا )ب(يبѧѧدأ  -
   .وھكذا......... فينطلق للأمام  

تكѧѧون المحѧѧاورة باليѧѧد اليمنѧѧى فѧѧي أحѧѧد الاتجѧѧاھين وباليѧѧد اليسѧѧرى فѧѧي  -
  .الاتجاه الآخر
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  :المحاورة مع تغيير الاتجاه )٧(تدريب رقم 

كѧل لاعѧب المسѧافة بѧين  ،تقف كѧل مجموعѧة مѧن اللاعبѧين فѧي قѧاطرة -
   .وأخر تقرب من ثلاثة أمتار

   .الذي يواجھه )ب(باليد اليسرى متجھاً إلى يمين  ةالمحاور )أ(يبدأ  -

اتجاھѧѧه ليمѧѧر مѧѧن علѧѧى يسѧѧار  )أ(يغيѧѧر اللاعѧѧب  )ب(بمجѧѧرد أن يعبѧѧر  -
الѧѧذي يواجھѧѧه ويغيѧѧر لѧѧذلك يѧѧد المحѧѧاورة فيحѧѧاور باليѧѧد اليمنѧѧى   )ج(

   .وھكذا...... 

ه ويرجѧع بѧنفس الطريقѧة حتѧى يصѧل إلѧى يلѧف حولѧ) ـھѧ(بعد أن يعبѧر -
الذي يبѧدأ بѧنفس العمليѧة مبتѧدئاً  )ب(مكانه الأصلي  فيمرر الكرة إلى 

ويرجѧع مكانѧه الأصѧلي  )أ(ثم يرجع حتى يلѧف حѧول  )ج(في الاتجاه 
   .وھكذا......  )ج(فيمرر الكرة إلى 

 .يبدأ اللاعبون في مواجھة المحاور دون أن يبدوا أية مقاومه أو دفاع -
في محاولة لمس الكѧرة بخفѧة ويحمѧى المحѧاور الكѧرة باليѧد  يبدءونثم 

الحرة وبانخفاض مستوى المحاورة عندما يعبر لاعباً مѧدافعاً وبتغييѧر 
اور باليد البعيدة عن الدفاع، ثѧم بزيѧادة السѧرعة حيد المحاورة بحيث ي

   .فجأة عندما يحاور الدفاع

  .تزداد المقاومة بالتدريج -
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  :التمرير للخلف من المحاورة )٨(قم تدريب ر

يقѧѧف اللاعبѧѧون فѧѧي قѧѧاطرتين متѧѧواجھتين المسѧѧافة بينھمѧѧا تقѧѧرب مѧѧن  -
   .خمسة عشر أمتار

   .في القطع كما ھو مبين بالشكل )ب(ويبدأ  .المحاورة )أ(يبدأ  -

يمѧѧرر ھѧѧذا الكѧѧرة إليѧѧة بѧѧدفعھا للخلѧѧف  )أ(المحѧѧاور  )ب(عنѧѧدما يعبѧѧر  -
   .بنفس توقيت المحاورة

   ).ب(ليقف خلف القاطرة   )أ(يجرى  -

   .)ـھ(في المحاورة إلى أن يقف خلف  )ب(يستمر  -

   .وھكذا........... في القطع  )د(ويبدأ ، في المحاورة )ج(يبدأ  -

   .يمكن المحاورة باليد اليسرى -
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  :تتابع المحاورة نحو المسافة )٩(تدريب رقم 

ن تنقسѧم كѧل مجموعѧة منھمѧا إلѧى قسѧمين ينقسم الفريق إلѧى مجمѧوعتي -
   .يقف كل قسم منھا تحت سلة

ثѧم . مѧن كѧل مجموعѧة بالمحѧاورة السѧريعة متجھѧاً  إلѧى السѧلة )أ(يبدأ  -
   .يصوب حتى يصيب الھدف

مѧѧن مجموعتѧѧه فيبѧѧدأ فѧѧي الانطѧѧلاق محѧѧاوراً إلѧѧى  )ب(إلѧѧى  )أ(يمѧѧرر  -
   .وھكذا......... السلة الأخرى 

   .صيب أخر لاعب منه الھدف قبل الآخرالفريق الفائز ھو الذي ي -

   :ملاحظة

- ѧѧاورة كسѧѧي المحѧѧاء فѧѧلاح الأخطѧѧي إصѧѧدرب فѧѧاون المѧѧب ألا يتھѧѧبيج ً  ا
   .للسرعة بل يجب الاھتمام بصحة الأداء أولا

  

                      

  

  

  

  

  
  

  :حماية الكرة أثناء المحاورة )١٠(تدريب رقم 

   .٣،  ٢، ١وعة مجموعة أ ب ج ومجم، يقف الفريق في مجموعتين -

   .ويحاول اخذ الكرة منه )١(المحاورة فيخرج ) أ(يبدأ  -

الكѧѧرة بالوسѧѧائل المعروفѧѧة مѧѧن خفѧѧض مسѧѧتوى المحѧѧاورة  )أ(يحمѧѧى  -
والمحاورة باليد البعيدة عن الخصم والقيام بحركة ارتكاز ليبعد الكѧرة 

   .عن متناول الدفاع
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يقѧف ھѧو و )ب(الكѧرة إلѧى  )أ(عند أعطاء إشѧارة مѧن المѧدرب يمѧرر  -
 )ب(يبѧدأ . خلف القѧاطرة المحѧاورة )١(خلف القاطرة المدافعة ويقف 

   .وھكذا........  )٢(المحاورة ويخرج له اللاعب رقم 

  

  

  

  

                   

  

  

  

  

  
  

  :الخطافية هالمحاورة والتمرير )١١(تدريب رقم 

   .الشكل فييقف اللاعبون في ثلاث قاطرات كما  -

   .فيمرر ھذا إلية الكرة )س(يتحرك أ  في اتجاه  -

، فيحѧاور ھѧذا كمѧا فѧي الشѧكل )أ(للدفاع ضѧد  )١(يخرج اللاعب رقم  -
   .خطافية يمنى هتمرير )ص(ثم يثب ليمرر إلى 

إلѧѧى خلѧѧف  )١(ويѧѧذھب ....   ٣ ٢ ١إلѧѧى خلѧѧف القѧѧاطرة  )س(يѧѧذھب  -
  إلى خلف القاطرة ص ع  )أ(القطرة أ  ب   ج  ويذھب 

   ....للدفاع )٢(يخرج اللاعب رقم و )ب(في التمرير إلى  )ص(يبدأ  -

الخطافيѧѧة اليسѧѧرى مѧѧن نفѧѧس التѧѧدريب  هيمكѧѧن التѧѧدريب علѧѧى التمريѧѧر -
   .على أن يلف المحاور للجھة الأخرى
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  :المحاورة ثم الوقوف للتصويب )١٢(تدريب رقم 

   .يقف الفريق في قاطرتين -

، أةالѧѧذي يحѧѧاور باليѧѧد اليمنѧѧى ثѧѧم يقѧѧف فجѧѧ )ب(الكѧѧرة إلѧѧى  )أ(يمѧѧرر  -
   .ويقوم بحركة ارتكاز يمنى أمامية ليصوب بيده اليسرى

   ).ج(ويمرر الكرة إلى  هالتصويب )أ(يتابع  -

    ).ج ،أ(خلف القاطرة  )ب(ويقف  )د ،ب(خلف القاطرة  )أ(يقف  -

   .وھكذا.......  )د(بالتمرير إلى  )ج(يبدأ  -

يمكѧѧѧن عكѧѧѧس اتجѧѧѧاه التѧѧѧدريب حتѧѧѧى يتѧѧѧدرب اللاعبѧѧѧون بالمحѧѧѧاورة  -
  .باليد الأخرى والقيام بحركة ارتكاز يسرى أمامية والتصويب

  التصويب -٦
  .أھمية إجادة التصويب

  لم لا تصبح مصوباً ماھرا؟ً

   :أنواع التصويب

   .التصويب المباشر -     

   .التصويب بالارتداد -     

   :كيفية أداء بعض التصويبات

   .الصدرية هالتصويب -     

   .فوق الرأسالتصويب باليدين من  -     
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   .التصويب  من الكتف من الثبات -     

   .التصويب من الكتف من الحركة -     

   .التصويب من القفز -     

   .التصويب من الارتكاز -     

   .التصويب النصف الارتكازي -     

   .التصويب الخطافي -     

   .التصويب السلمي -     

   .متابعة التصويب -     

                               .رةالرمية الح
 

عѧѧدداً أمثѧѧر مѧѧن الفريѧѧق  الغѧѧرض مѧѧن المبѧѧاراة ھѧѧو إصѧѧابة الھѧѧدف
وكѧѧل المبѧѧادئ  ،يعتمѧѧد علѧѧى إجѧѧادة التصѧѧويب نحѧѧو الھѧѧدف المضѧѧاد وھѧѧذا

تصѧѧبح عديمѧѧة الفائѧѧدة إذا ھѧѧي لѧѧم تتѧѧوج فѧѧي  الأوليѧѧة والألعѧѧاب المدروسѧѧة
ھѧو المبѧدأ الأساسѧي الѧذي يعطيѧه  لذا كان التصѧويبالنھاية بإصابة الھدف 

  .معظم المدريين وقتاً أكثر من غيره
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:   

وھѧذا ، تھديد وعدم اطمئنان الخصم وإجبѧاره علѧى اللعѧب القريѧب منѧك -١
ويعطѧى خѧداعك الفائѧدة المرجѧوة وھѧى ، يعطيك الفرصة كي تخدمه

ولكѧѧѧن إذا كنѧѧѧت مصѧѧѧوباً أقѧѧѧل مѧѧѧن  ،أن تسѧѧѧبق خصѧѧѧمك نحѧѧѧو السѧѧѧلة
المتوسط فإن خصѧمك سѧيلعب بعيѧداً عنѧك بمسѧافة لا تقѧل عѧن ثلاثѧة 

وفѧѧى ھѧѧذه الحالѧѧة لا تسѧѧتطيع خداعѧѧه وسѧѧبقه بѧѧأي ، أمتѧѧار دون خѧѧوف
   .حال ومھما كنت أسرع منه فمسافة ثلاثة أمتار لا يستھان بھا

كبيѧرة فѧي الفريق الذي يجيد التصويب على الھدف يكѧون دائمѧاً ذا ثقѧة  -٢
   .نفسه وھذه الثقة أھم عمد الفوز

إصابة الھدف ھي التي تبѧث روح الحمѧاس فѧي المبѧاراة وتشѧجع الفѧرد  -٣
   .على زيادة مجھوده وھى التي تلذ للمتفرج واللاعب

القѧدرة علѧى تغييѧر الخطѧط واللعѧب تحѧت أي ظѧرف فلѧو كѧان التمѧرين  -٤
تحѧت السѧلة أمكنѧك المضاد يجيد الدفاع بالازدحام فѧي المنطقѧة التѧي 

التصويب من على بعد فيضطر ھو إلى الانتشѧار وتمكنѧت أنѧت مѧن 
   .اللعب بخططك الموضوعة

ولقد زادت أھمية التصويب على السلة في مدى ثلاثين ثانية من لحظة   -٥
   .استحواذه على الكرة

  لم لا تصبح مصوبا ماھراً ؟ 

فѧѧإن ، ببѧѧالرغم مѧѧن أن الطѧѧرق مختلفѧѧة والأنѧѧواع متعѧѧددة للتصѧѧوي
بلوغ المھارة في التصويب ممكنة لكل شخص على شرط أن يقوم بشѧيئين 

  فقط ھما 

  .المواظبة على التمرين المنتظم الصحيح -
   .تركيز الاھتمام -

وكلمة صغيرة أسѧوقھا ھنѧا للدلالѧة علѧى أن المھѧارة فѧي التصѧويب 
ليست صعبة المنال وھى أن ضѧعاف قѧوة الأبصѧار وضѧعاف البنيѧة نسѧبياً 

يحتѧاج  هتطيعون أن يصبحوا نجوما في التصويب بل إن استلام التمريريس
  .لقوة إبصار أكثر من إجادة التصويب
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:  

ھنѧѧاك عѧѧدة أنѧѧواع للتصѧѧويب وعѧѧدة طѧѧرق لأداء اغلѧѧب التصѧѧويبات 
ولكنھѧѧا جميعѧѧا تشѧѧترك فѧѧي الغѧѧرض ألا وھѧѧو أن تصѧѧيب الھѧѧدف بطريقѧѧة 

  . قانونية

  : نوعين أساسيين ھماويمكن تقسيم التصويب إلى 

  .             التصويب من الثبات -أ  

  . التصويب من الحركة -ب

والتصويب من الثبѧات أضѧمن ويمكѧن أن يѧؤدى مѧن مسѧافات أبعѧد  
  . ولكنه أبطأ في الأداء

ولا يمكѧن حصѧره إلا إذا ، والتصويب أثناء الحركѧة كثيѧر الأنѧواع 
ѧاختلاف الأشѧف بѧواع توسعنا جداً إذ    أنه يختلѧدة أنѧاك عѧن ھنѧخاص ولك

وليس معنى ذلك مطلقاً عدم تشجيع أي نوع ، معروفة ھي التي سنشرحھا 
مѧѧن  التصѧѧويبات الشخصѧѧية أي التѧѧي يجيѧѧدھا شѧѧخص لأنھѧѧا تلائمѧѧه مѧѧن 
الناحيѧѧة العقليѧѧة والبدنيѧѧة بѧѧل بѧѧالعكس فمثѧѧل ھѧѧذه التصѧѧويبات يكѧѧون الѧѧدفاع 

  . التي تناسبھاضدھا أصعب لعدم انتشارھا وعدم دراسة طرق الدفاع 

  

  : كما يمكن تقسيم التصويب فيما يتعلق باللوحة إلى نوعين

  .المباشرة هالتصويب  - أ

  . بالارتداد هالتصويب  - ب

ومن التسمية يمكن أن تعرف كلا منھما فالمباشرة ھѧي التѧي تنѧزل 
وفيѧـھا يـركѧѧـز اللاعѧѧـب ، شѧѧيء أيتلѧـمس  أنالكѧرة فيھѧѧا مѧن الحلѧѧـقة دون 

  . قةانتـباھه كله علـى الحـل

والمرتدة ھي التي فيھѧا تضѧرب الكѧرة اللوحѧة أولا ثѧم يرتѧد منھѧا 
  : إلى الشبكة والكل يحبذون الرمية المباشرة للأسباب الآتية

في ھذه الرمية يركز اللاعب نظѧرة علѧى منتصѧف الجѧزء القريѧب  - ١
بعكس الرمية المرميѧة ، جھة يصوب أيمنه من الحلقة دائماً ومن 
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ب نظره علѧى نقطѧة خاصѧة علѧى اللوحѧة المرتدة ففيھا يركز اللاع
  . تختلف باختلاف الزاوية التي يقف فيھا اللاعب وھذا ليس سھلاً 

بينمѧا ، الرميѧة المباشѧرة يمكѧن القيѧام بھѧا مѧن أي نقطѧة فѧي الملعѧب - ٢
المرتѧѧѧدة لا ينطبѧѧѧق ھѧѧѧذا عليھѧѧѧا فمѧѧѧن ركѧѧѧن الملعѧѧѧب مѧѧѧثلا يسѧѧѧتحيل 

ѧѧن الالتجѧѧد مѧѧلا بѧѧك فѧѧى ذلѧѧدة وعلѧѧة المرتѧѧويب بالطريقѧѧى التصѧѧاء إل
 المباشرة

الفريق الذي يعتمد على اللوحة في رمياته يمكن أن يفقد أي مباراة  - ٣
ذلك لأن مثل ھذا الفريѧق يكѧون كѧل تمرينѧه علѧى لѧوحتي ، بسھولة

ملعبه وعلى ذلك يعتاد الرمي بقوة معلومة وفى نقطة يحѧددھا تبعѧا 
ثѧѧѧم يفاجѧѧѧأ بملعѧѧѧب لا تكѧѧѧون ، لھѧѧѧاتين اللѧѧѧوحتين ومѧѧѧدى مرونتھمѧѧѧا

فلوحة من الزجاج مثلا لا تعطѧى ، فيه لھما نفس الصفات اللوحتان
ولأذھب أبعد ، الكرة كمية الارتداد أو الاحتكاك كلوحة من الخشب

مѧѧن ذلѧѧك فѧѧأقول إن اللوحѧѧة الواحѧѧدة تتفѧѧاوت فيھѧѧا القѧѧدرة علѧѧى رد 
الكѧѧرة تبعѧѧا لدرجѧѧة الحѧѧرارة والعوامѧѧل الجويѧѧة الأخѧѧرى التѧѧي تѧѧؤثر 

مادى في حدود الحقيقة العلمية على صفات الخشب الطبيعية ولا أت
فأقول إنه في لحظѧة واحѧدة علѧى لوحѧة واحѧدة تجѧد أن ھنѧاك نقطѧاً 

أي لا تعطѧѧى  ميتѧѧةأي تعطѧѧى الكѧѧرة ارتѧѧداداً قويѧѧاً وأخѧѧرى ) حيѧѧة(
 ). الحية(الكرة ارتداداً كالارتداد الناشئ عن النقط 

إذا كانت الرمية قصيرة ووقعت الكرة على الحافة الأماميѧة للحلقѧة  - ٤
ѧѧѧѧѧذاتي فѧѧѧѧѧور الѧѧѧѧѧة(إن القصѧѧѧѧѧوة الدافعѧѧѧѧѧدخل ) القѧѧѧѧѧرة تѧѧѧѧѧل الكѧѧѧѧѧيجع  

 . السلة
إذا كانت الرمية طويلة نوعا وكانѧت مѧن أمѧام السѧلة فإنھѧا تضѧرب  - ٥

 . اللوحة وترتد إلى السلة
  ولكѧѧѧѧѧѧѧѧن بѧѧѧѧѧѧѧѧالرغم مѧѧѧѧѧѧѧѧن ذلѧѧѧѧѧѧѧѧك فھنѧѧѧѧѧѧѧѧاك بعѧѧѧѧѧѧѧѧض الزوايѧѧѧѧѧѧѧѧا 
   هوبعѧѧѧѧѧض التصѧѧѧѧѧويبات يفضѧѧѧѧѧل فيھѧѧѧѧѧا اسѧѧѧѧѧتخدام اللوحѧѧѧѧѧة كالتصѧѧѧѧѧويب

  .٤٥من زاوية 
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  عض التصويبات المعروفةطريقة أداء ب

  : الصدرية من الثبات هأولا التصويب

  : وضع الجسم

  مثل وضع الجسم عند  أداء 

  باليدين  الصدرية هالتمرير

  فالقدمان متباعدتان بقدر 

  وتكـون ، عادة اتساع الصــدر

  إحداھما متقدمه عن الأخرى 

  يقرب من خمـسة سنتيمـترات  بما

  يسر اللاعب أ إذا كان(تقـريبا ً 

  ) كـانت القدم المتقدمة ھي اليمنى

  أو تكـونان متـوازيتـين وھنـاك من 

  تكـون القدمان متلاصـقتين  يفـضـل أن

  المسـافة بين القدمين  وحجـته في ذلك أن

  في ھـذه الحـالة لا تختلف في كل مـرة 

  حالة  ولكـن في، يصـوب فيھا الـلاعـب

  أكثر  تباعد القدميـن تكـون الوقـفة طبيـعية

  خصوصاً إذا ما طبقنا علم التشـريح 

اتزانѧه  فھـي تـعطى للجسم قاعدة أكبر وھذا أدعѧى إلѧى والميكانيكا
أضѧѧѧـف إلѧѧѧى ذلѧѧѧك أن ھѧѧѧذه الѧѧѧـوقفة الصѧѧѧالحة للتمريѧѧѧر وحركѧѧѧة الارتكѧѧѧـاز 

 وابتѧѧـداء الـجѧѧـري والمـحѧѧـاورة وعلѧѧى ذلѧѧك فـھѧѧـي والوقѧѧوف مѧѧن الجѧѧري
  ين ويتجه أفـضـل من الـوقـوف مـع ضــم القدم

وتكون الركبتان غير مشدودتين والجذع (المشـطان ناحـيـة الـسـلة 
  ). مائلاً قليلاً حتى يقع مركز الثقل على مشطي القدمين
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  : سك الكرةم

تمسك الكرة بالطريقة المعتادة أي بأطراف الأصابع مع تقعر قليѧل 
  . كرةفي راحة اليدين وتكون الأصابع والإبھام متشبھة في وضعھا على ال

يقѧѧـول إن الأصѧѧـابع يجѧѧـب أن تـكѧѧـون ، ولكѧѧـن ھنѧѧـاك رأى أخѧѧـر
تكونѧان ) الأصـبѧـع الصـغѧـير(مـتـفـرقـة لـدرجـة أن الإبـھـام والـخنـصѧـر 

  . على خط مستقيم

  . ولكن الجميع متفقون على أن مسك الكرة يكون دون ضغط

  : مستوى مسك الكرة

جѧه فѧإن ذلѧك يجعѧل إذا أمسكت الكرة في مستوى عال أي أمѧام الو
، إعاقة الرمية أصعب على الخصم ولكنه يعѧوق النظѧر عѧن رؤيѧة الھѧدف 

وإذا مسكت في مستوى منخفض أي دون الوسط فإن ذلك قѧد يسѧاعد علѧى 
الخادع ولكنه لا يساعد علѧى التصѧويب وأحسѧن مسѧتوى لمسѧك الكѧرة ھѧو 

  . أمام الصدر ففي ھذا الوضع يمكن التصويب والخداع والتمرير

 ѧѧѧازون ممѧѧѧة يمتѧѧѧوال القامѧѧѧين طѧѧѧتنتاج أن اللاعبѧѧѧن اسѧѧѧبق يمكѧѧѧا س
بالتصويب على الھدف دون مضايقة تذكر مѧن الخصѧم خصوصѧاً إذا كѧان 

  . الخصم قصيراً 

أمѧѧѧѧا اللاعبѧѧѧѧون قصѧѧѧѧار القامѧѧѧѧة فيمتѧѧѧѧازون باسѧѧѧѧتطاعتھم الخѧѧѧѧداع 
  . والمحاورة من أسفل يد الخصم خصوصاً إذا كان الخصم طويلاً 

  : هكيفية أداء التصويب

يكѧѧون المرفقѧѧان متلاصѧѧقتين للجسѧѧم ومѧѧن أمѧѧام الصѧѧدر تبѧѧدأ حركѧѧة 
 ً مبتدئѧة بѧالھبوط لأسѧفل مѧع ، التصويب فترسم الكرة في خط سيرھا منحنيا

، ثنى الركبتين ثم تبدأ في الاقتراب مѧن الجسѧم والصѧعود مѧع مѧد الѧركبتين
وتستمر الذراعان في الامتداد أمامѧا عاليѧاً حتѧى يمتѧدا تمامѧا فتتѧرك اليѧدان 
الكرة في مستوى أعلى قليلاً من الرأس بعـد دفعـھا بالـرسغѧـين وأطѧـراف 
، الأصѧѧـابع وتسѧѧـتمر حركѧѧة الѧѧذراعين بعѧѧد دفѧѧع الكѧѧرة فѧѧي سѧѧھولة ويسѧѧر

وتنھѧѧى حركتھمѧѧا والكفѧѧان مواجھتѧѧان للسѧѧلة أو للخѧѧارج وتسѧѧتمر الكѧѧرة فѧѧي 
ط سيـرھا المنـحنى حتى تصـل إلى أقـصى ارتـفـاعـھـا ثـم تѧـبدأ فѧي الھبѧو

  .ناحية السلة
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، وطبيعي أن ھذه الحركة جميعھا متصѧلة مسѧتمرة ولا توقѧف فيھѧا
  . ويجب أن تتبع ذراعاك الكرة في سيرھا حتى بعد تركھا

وھناك من يقول إن وثبة صغيرة في نھاية الرمية تدفع الكرة أكثѧر 
والمھѧم ھѧو متابعѧة الجسѧم ، وتساعد في المسافات الطويلѧة وضѧعاف البنيѧة

ويب وعدم التوقѧف فجѧأة ويتجѧه المصѧوب إلѧى السѧلة لمتابعѧة لحركة التص
  .تصويبته

  : القوس أو المنحنى

يتوقѧѧف ارتفѧѧاع المنحѧѧى الѧѧذي ترسѧѧمه الكѧѧرة فѧѧي سѧѧيرھا علѧѧى بعѧѧد 
والمھѧѧم ھѧѧو أن ، المصѧѧوب عѧѧن السѧѧلة فكلمѧѧا قلѧѧت المسѧѧافة انخفѧѧض القѧѧوس

  . تصل الكرة إلى الھدف في خط يكاد يكون عمودياً على السلة

جب عѧدم المغѧالاة فѧي ارتفѧاع القѧوس إذ أن ذلѧك يѧدعو إلѧى ولكن ي
كمѧѧا أن المنحنѧѧى المѧѧنخفض يجعѧѧل ، انصѧѧراف نظѧѧر اللاعѧѧب عѧѧن الحلقѧѧة

  . دخول الكرة إلى السلة من الجانب صعبا

  : اللف في الكرة

إذ أن اللف الناشѧئ مѧن الحركѧة الطبيعيѧة ، لا تحاول أن تلف الكرة
كلما زاد ھذا اللف كلمѧا أثѧر علѧى و، للرسغين وأطراف الأصابع كاف جداً 

  .اتجاه التصويب وجعله أصعب

  : ثانياً التصويب باليدين من فوق الرأس

إلا أن الكѧـرة تبѧـدأ ، الصѧدرية مѧن الثبѧات باليѧدين هتماماً كالتصويب
وميزتھѧا أنھѧا أصѧعب علѧى الخصѧم أن يعرقلھѧا ولكѧـنھا ، من فـوق الѧرأس

وھѧى تѧـلاءم طѧـوال القѧـامة ، وىتحتاج لمھارة أكثر وعمل مѧن الرسѧغ أقѧـ
  . أكثـر من قصــار القامة
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  : ثالثا التصويب من الكتف من الثبات

  يستعمل ھذا النوع عادة 

  من المسـافــات  للتصويب

  أمـتار  ٨ الـمتـوسـطـة حتى

  وھو مـنـتشـر ، من السلة

  الآن أكـثر من التـصـويـب 

  لأنــه أسرع فـي  باليدين

  الأداء  عنـد بـدءالأداء و

  تـكون الـكرة في اليدين معاً 

  بـحـيـث تـكون أبـھـام الـيد

  بـجـانـب الأذن الـيـمــنـى  اليمنى

  العينان على النقطة  وتـركـز

  .إليھا الكرة التي سـتـوجـه

  

  

  لاحـظ أن اللاعـب ھنا  -

  ولذا ، باليد اليمنى يـصـوب

  ھي  فإن القـدم اليمنى

  .المتقدمة
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 ويѧѧدفع اللاعѧѧب الكѧѧرة بحركѧѧة مثѧѧل  -
حѧѧـركة الكѧѧـرباج مѧѧن يѧѧده مѧѧع انتѧѧـقال 

  . وزنه إلى الأمام

  

  

  

  

  تـمـتـد الـركـبة والكــوع الـيـمـنـى

  والـرسـغ مـعـاً فـي حـركـة واحدة 

  . متناسقة

  

 
 ى وتـتـحرك  عند بدء حركة التصويب تترك اليد اليسـرى الكرةѧالـذراع اليمن 

  . الـركـبـة الـيـمـنـى لتشير ناحية السلة لأعـلـى لـلأمــام ورفـــع

 وعند قرب نھاية حركة الذراع تدفع الأصابع والرسغ الكرة ناحية السلة. 
 ترسم الكرة قوساً متزناً في اتجاھھا نحو السلة . 
 ةѧѧيابية متتابعѧѧات انسѧѧع الحركѧѧون جميѧѧد أن تكѧѧة ، ولابѧѧم لحركѧѧابع الجسѧѧوأن يت

  .عد ترك الكرةالتصويب ب

  : رابعاً التصويب من الكتف من الحركة

  ) م ٨ – ٥(للمـسـافـات المتوسطة 

   هتـقـريباً نـفـس حـركـات التصويب

  الـسـابـقة إلا أنـھا تـؤدى والـجـسم 

  ويـجب أن تكون نھاية ، مـتـحـرك

  . السلةحركة الجـسـم في نـھـاية اتـجـــاه 
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  :خامساً التصويب من الوثب                                     

يـحتѧѧѧѧѧѧѧـاج ھѧѧѧѧѧѧѧذا الـنѧѧѧѧѧѧѧـوع                                             
  لتوازن كـبـيـر 

وتحكѧѧم فѧѧي الجسѧѧـم وھѧѧو فѧѧي                                          
  الھواء 

  . وقوة في الرسغ                                            

يـثـب اللاعѧـب عالѧـياً وقѧـد                                             
  يـكــون 

الوثـب من الثـبѧـات أو بعѧد                                             
  خـطـوة 

  .واحدة أو عقب الجري                                            

  

  

  

  . الجسم للخلف قليلاً أثناء الوثبالـوثـب ھنا بالـقـدمين معاً ويميل  -

وعـنــدما يـصـل اللاعب لأعـلى نـقـطة مـمـكѧـنه فѧي وثѧـبته يѧـصوب  -
  . الكرة

    . أو باليدين، وھو الشائع، وقد يـكـون التصويب بيد واحدة -

  .وفيه عامل المفاجأة، الدفاع ميـزة ھذا النوع أنه صعب على -

  

  

  التصويب من الوثب 

  أعلى  أي(في نھاية الوثبة 

  وقبل تـرك ) نقـطة للـوثب

  .اليد الساندة الكرة
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  التصويب من الوثب                          

  بعد ترك اليد الساندة للكرة                           

  وقبـل مغـادرة الـكـرة للـيد                           

  . مباشرة                          

  

  

  

  

                                                                        

  

  

  

  

  التصويب من الوثب

يظھر فيھا المدافع وھو يحѧاول التѧدخل لعرقلѧة ، موقف من مباراة 
  التصويب

  : سادسا التصويب من الارتكاز

وغالبѧاً . تبدأ وظھرك ناحيѧة السѧلة فѧي منطقѧة حѧدود الرميѧة الحѧرة
ثѧѧم يلѧѧف ، أو الوسѧѧط أو الѧѧرأس فѧѧي الجھѧѧة المضѧѧادةيسѧѧبقھا خدعѧѧة بالرجѧѧل 

ثѧѧم يقѧѧوم بالتصѧѧويب بيѧѧد ، الشѧѧخص للناحيѧѧة الأخѧѧرى ويقفѧѧز مواجھѧѧا السѧѧلة
  . ويمكن أن تكون تصويب خطافية، واحدة
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  : سابعاً التصويب النصف الارتكازي

مستوى خط الرميѧة  فيلنفرض أنك تتحرك قاطعاً بعرض الملعب 
غيѧر ، ى يسارك ثم استلمت الكرة عنѧد خѧط الرميѧة الحѧرةعل والسلةالحرة 

 وواجѧهبالقѧدم اليسѧرى  ةمع أخذ خطوة واسѧعة نحѧو السѧل، اتجاھك بسرعة
  . اليمنى مشيراً بھا نحو السلة الركبةثم صوب بيدك اليمنى مع رفع ، السلة

  ): باليد اليمنى(ثامناً التصويب الخطافي 

و رجل الارتكاز وغالباً ما أكثر من يستخدم ھذا النوع التصويب ھ
  يسبق 

  تصويبه خطافية يسرى                            :أ

.                                                                الـنظر على نقـطة التـصـويـب -

  لاحظ رفع الركبة اليسرى لان                                                   -

  .التصويب باليد اليسرى
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  تصويبه خطافية  :ب                           

  تظھر ھنا صعوبة الدفاع  -                           

  . الخطافية هضد التصويب                           

  

  

  

                                                                      

خدعѧѧѧة بѧѧѧالرأس أو الكتفѧѧѧين فѧѧѧي الناحيѧѧѧة المضѧѧѧادة  هلتصѧѧѧويبھѧѧѧذه ا
ويرتكѧز علѧى ھѧذه القѧدم ويلѧف ، للتصويب ثم يأخذ اللاعب خطـوة جـانبية

جسمه قليلاً بحيѧث يصѧبح كتفѧة الأيـسѧـر مـواجـھѧـة للسѧلة ويجѧب فѧي ھѧذه 
اللحظѧѧة أن يѧѧـرى السѧѧـلة بـوضѧѧـوح وفѧѧى نѧѧـفس الѧѧـوقت تتѧѧـحرك الكѧѧـرة 

  . ئـرية واسـعة للـجـانـب ثم إلى فـوق الرأسلأعـلى فـي حركة دا

وتكون الѧذراع اليسѧرى مرفوعѧة لمسѧتوى الكتѧف للتѧوازن وتتѧرك 
اليد اليمنى الكرة قبل وصولھا إلى المستوى العمودي وتستمر في حركتھѧا 

  الدائرية  

ينѧѧزل الفѧѧرد بعѧѧد التصѧѧويب علѧѧى قدميѧѧه مواجھѧѧا للسѧѧلة ومسѧѧتعداً 
أنھѧا يصѧعب الѧدفاع ضѧدھا ولكنھѧا  هالتصويبوميزة ھذه  هلمتابعة التصويب

  . في نفس الوقت صعبة الأداء وتحتاج لتدريب شاق متواصل
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  خطافية هجـ تصويب

لاحظ الركبة المرفوعѧة والكѧرة قبѧل مغѧادرة اليѧد المصѧوبة وعمѧل 
  التوجيه فيأصابع اليد 

  ): السلم( هتاسعاً تصويب

 ھѧѧѧي التѧѧѧي تѧѧѧؤدى فѧѧѧي العѧѧѧادة عقѧѧѧب
السѧѧѧلة أو عنѧѧѧد اسѧѧѧتلام  محѧѧѧاورة فѧѧѧي اتجѧѧѧاه

، الكѧѧѧرة بѧѧѧالقرب مѧѧѧن السѧѧѧلة أثنѧѧѧاء الجѧѧѧـري
وحينѧѧـما لا يكـѧѧـون الخصѧѧم بѧѧين المصѧѧوب 
وبѧѧѧين السѧѧѧلة ويجѧѧѧب علѧѧѧى كѧѧѧـل لاعѧѧѧـب أن 

  . دون استثناء هيجـيد ھذه التصويب

ومѧѧـن أھѧѧم الصѧѧـعوبات التѧѧي تقѧѧـابل 
الـنѧѧـوع مѧѧن الـتـصѧѧـويب  المبتѧѧدئ فѧѧي ھѧѧذا
ففѧѧѧي أغلѧѧѧب ، لتѧѧѧي يتبعھѧѧѧاھѧѧѧـو الطѧѧѧـريقة ا

قبѧل  الأحيان يضـطر اللاعب إلى المحاورة
ويكѧѧѧون نظѧѧѧرة ، هأداء مثѧѧѧل ھѧѧѧذه التصѧѧѧويب

إلѧѧѧى الـكѧѧѧـرة وعѧѧѧـلى ذلѧѧѧك لا يѧѧѧـرى  متجھѧѧѧا
الـمـسـافѧѧـة الѧѧـتي يـجѧѧـب  الـسـلѧѧـة ولا يѧѧـقدر

وينѧتج ، هالتصويب عـنـدھا أن يـبـدأ فـي أداء
بѧـعيد عѧن  عن ذلك أن يبدأ في الوثѧب وھѧو

أن  أن يبѧـدأ بعѧد، أو الأردأ مـن ذلك، لةالسـ
وفѧى ، يكون  قد صѧار تحѧت السѧلة مباشѧرة

الحѧѧالتين يكѧѧون مѧѧن الصѧѧعب جѧѧداً أن  كلتѧѧا
  . يصيب الھدف

  ). من الناحية اليمنى(باليد اليمنى مثلاً  :كيفية الأداء

عند الانتھاء مѧن المحѧاورة أو عنѧد اسѧتلام كѧرة بѧالقرب مѧن السѧلة 
ثѧم يثѧب ، للاعѧب خطѧوة بالقѧدم اليسѧرى ناحيѧة السѧلة أثناء الجѧري يأخѧذ  ا

بالارتقاء من ھذه القدم اعلي ما يمكن مع رفع الركبѧة اليمنѧى وكأنѧه يشѧير 
ناحية السلة مع الاحتفѧاظ بѧالكرة فѧي اليѧدين فѧي مسѧتوى الكتѧف الأيمѧن أو 
الѧѧرأس وعنѧѧد الوصѧѧول لأعلѧѧى نقطѧѧة مѧѧن الوثبѧѧة تسѧѧاعد اليѧѧد اليسѧѧرى فѧѧي 

ابع اليد اليمنى ثم تمتد الذراع اليمنى تماماً مع النظر وضع الكرة على أص
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ويѧدفع الشѧخص الكѧرة مѧع ، إلى النقطة التي ستضرب فيھѧا الكѧرة اللوحѧة 
ويجѧب أن تواجѧه بѧاطن اليѧد السѧلة ، توجيھھا بالرسغ وأصابع اليد اليمنѧى 

  . مع ملاحظة عدم تصلب الجسم

حѧة فѧي نقطѧة ومن المھم عدم رمى الكرة بل دفعھا بلطѧف إلѧى اللو
سم تقريبا وفوق حافتھا القريبة مѧن المصѧوب  ٢٠أعلى من الحلقة بمسافة 

  . وتكون الذراع اليسرى مرفوعة جانبا لحفظ التوازن ولحماية الكرة

وبعد وضѧع الكѧرة وفѧى أثنѧاء نѧزول اللاعѧب يجѧب أن يحѧاول لѧف 
جسمه خفيفا لداخل الملعب وعند ملامسة الأرض يقف بأسرع ما يمكن ثم 

  . جع لمتابعة الرمية بسرعةير

  : وعلى ذلك تكون خلاصة الخطوات

  . انظر للسلة -

  . ثب عاليا -

  . امدد ذراعك كاملا -

  .   ارتخ -

  . صوب -

  . انزل -

  . هثم ارجع بسرعة لمتابعة التصويب -

  

  : ملاحظات

إذا كѧѧѧان التصѧѧѧويب مѧѧѧن الناحيѧѧѧة  - ١
اليسѧѧѧѧѧѧرى فإنѧѧѧѧѧѧه يѧѧѧѧѧѧؤدى باليѧѧѧѧѧѧد 

  . اليسرى

الوثѧب تكѧون  أنسب نقطة لابتداء - ٢
على بعد حوالي ثلاثة أمتѧار مѧن 

 . السلة

o b e i k a n d l . c o m 



٧٠ 

يـجѧѧѧѧـب أن  يـكѧѧѧѧـون كѧѧѧѧل الجѧѧѧѧـھد  - ٣
المبذول في الوثب موجھا لأعѧـلى 

 . لا للأمام
فѧѧي أي نصѧѧف مѧѧن (إذا كنѧѧت فѧѧي حيѧѧز الثلاثѧѧين درجѧѧة الوسѧѧطى  - ٤

أمѧا إذا لѧم تكѧون فѧي ھѧذا الحيѧز . فاسѧتخدم اللوحѧة) نصفى الملعѧب
 .  فضع الكرة عبر الحلقة مباشرة

مѧѧن الناحيѧѧة اليسѧѧرى فيكѧѧون الارتقѧѧاء مѧѧن  هإذا أديѧѧت ھѧѧذه التصѧѧويب - ٥
أمѧا . القدم اليمنى مع ثنى الركبة اليسرى والتصويب باليѧد اليسѧرى

إذا كان من أمام السѧلة أي مواجھѧا للوحѧة مباشѧرة فѧيمكن اسѧتخدام 
 . أي من اليدين

فѧѧي كيفيѧѧة مسѧѧك الكѧѧرة فѧѧي ھѧѧذه ) كليربѧѧي(وسأسѧѧوق ھنѧѧا رأيѧѧا لѧѧـ 
  . فھو يقول إن ھناك طريقتين هالتصويب

  . يفضل ھذه الطريقة) كليربي(الأولى والكف مواجه اللعب و

 ً   . والثانية والكف مواجه السلة وھى الطريقة المستخدمة عموما

وللقارئ حرية الاختيار ولو أننѧي أعتقѧد أن الطريقѧة الثانيѧة أفضѧل 
ا لѧو أقتضѧى لأن لأصابع فيھا تكون أقدر على توجيه الكرة وتغيير اتجاھھ

الأمر ذلك كما أنھا تمكن الفرد من التمرير لزميل له لѧو أضѧطر لѧذلك فѧي 
  . أخر لحظة

  : عاشرا متابعة التصويب

يحسѧѧن جѧѧدا أن يجيѧѧدھا كѧѧل لاعѧѧب ولѧѧو أن ھѧѧذا صѧѧعب جѧѧداً علѧѧى 
ويمكѧѧن تأديѧѧة المتابعѧѧة إمѧѧا بيѧѧد واحѧѧدة أو باليѧѧدين وھنѧѧاك . قصѧѧار القامѧѧة 
  :طريقتان لتأديتھا

 .أي دون أن تبقى على الأصابع أقل فترة، بمجرد ملامستھادفع الكرة  -١
حتѧى ) كسѧر مѧن الثانيѧة(بقاء الكرة على الأصابع لفترة وجيѧزة جѧداً  - ٢

وھѧѧذه ، ثѧѧم رد الكѧѧرة ، تѧѧتمكن مѧѧن الأصѧѧابع والرسѧѧغ مѧѧن الانثنѧѧاء 
  أفضѧѧѧѧѧѧѧل إذ أن الأصѧѧѧѧѧѧѧابع تѧѧѧѧѧѧѧتمكن مѧѧѧѧѧѧѧن توجيѧѧѧѧѧѧѧه الكѧѧѧѧѧѧѧرة كمѧѧѧѧѧѧѧا 

  قѧѧѧѧѧѧѧѧدر أن الأصѧѧѧѧѧѧѧѧابع والرسѧѧѧѧѧѧѧѧغ تѧѧѧѧѧѧѧѧتمكن مѧѧѧѧѧѧѧѧن دفѧѧѧѧѧѧѧѧع الكѧѧѧѧѧѧѧѧرة بال
 .المناسب
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  : وأھم نقط يجب ملاحظتھا في متابعة التصويب ھي

  . احتـلال المـكان المناسب للمتابعة - ١

٢ -  ً  . الوثب عاليا
 توقيت الوثب بحيث يقابل اللاعب  - ٣

 . الكرة وھو في أعلى نقطة من وثبته
 
 
  

  

 :المتابعة الھجومية -أ
  .لسلةلاحظ استراحة الكرة على أصابع اليد قبل دفعھا إلى ا

  

  :المتابعة الھجومية -ب

  أطراف الأصابع في الفيصل في مثل 

  .ھذه المتابعة لاحظ عدم الاحتكاك
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  :جـ المتابعة الھجومية

  لاحظ التوقيت المناسب   

  .والوثب العالي  

  

  

  

  

  

  

  

  الرمية الحرة 

ولكѧن لأھميتھѧا رؤى أن ، ليست ھذه الرميѧة نوعѧا مѧن التصѧويبات
  . يفرج لھا كلمة خاصة

ھذه الرمية ھامة جداً لدرجة أن كثير من المراقبين يصرون علѧى ف
بعضѧھم  يويغѧال، كѧل فتѧرة تѧدريب. أن يقوم كل لاعب بأداء خمسين رمية

وعمومѧا يجѧب ألا تخلѧو أيѧة ، لدرجة أنه يضع حلقة أصѧغر للتمѧرين عليھѧا
فترة تدريب من أداء بضعة رميات حرة إذ كثيراً ما يتوقف كسب المباراة 

  . ة إصابة الھدف من ھذه الرميات الحرةعلى نسب

الصѧѧѧدرية أو بالتصѧѧѧويب بيѧѧѧد  هھѧѧѧذه الرميѧѧѧة بالتصѧѧѧويب ىوقѧѧѧد تѧѧѧؤد
واحدة من الثبات أو التصويب من فوق الرأس بيد واحدة أو باليѧدين أو قѧد 

  . تؤدى بالتصويب من أسفل الركبتين

ولѧѧيس ھنѧѧاك نѧѧوع معѧѧين مѧѧن كѧѧل ھѧѧذه التصѧѧويبات يفضѧѧل الأنѧѧواع 
أن يؤديھا كل لاعب بالنوع الѧذي يجيѧده سѧواء أكѧان بيѧد  فضليو، الأخرى

  . واحدة أو باليدين

التصويبات قد شرحت فيما عدا التصويب من أسفل  كل ولما كانت
  . هالركبتين لذا نسوق ھنا شرحا مبسطاً لھذه التصويب
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  التصويب من أسفل  الركبتين

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الصدرية إلا أن الكرة تمسك والكفѧان  همثل التصويب هھذه التصويب
كمѧѧا أن انثنѧѧاء ، وتكѧѧون مرجحѧѧة الѧѧذراعين مѧѧن الكتفѧѧين، مواجھتѧѧان لأعلѧѧى

وتتباعѧد القѧدمان بالقѧدر ، فѧي التصѧويبه الصѧدرية ماالركبتين يكون أكبر م
  . هاللاعب حريته للحركات اللازمة لھذه التصويب يالذي يعط

الركبتين ثم يبѧدأ اللاعѧب وتبدأ الكرة بالقرب من الأرض ومن بين 
فѧѧي مѧѧد ركبتيѧѧه مѧѧع مرجحѧѧة الѧѧذراعين عاليѧѧاً ليتѧѧرك الكѧѧرة بعѧѧد دفعھѧѧا مѧѧع 

وتمتѧد الركبتѧان كѧاملاً وقѧد ، متابعة الذراعين لحركتھما في يسѧر وارتخѧاء
  . ترتفع الكعبان عن الأرض في متابعة الحركة

  :بملاحظتھا عند أداء الرمية الحرة ينقط نوص ةوھناك بضع

ك أولاً في الوضѧع المѧريح بالنسѧبة لѧك ولاحѧظ أن تكѧون ضع قدمي - ١
 . سم تقريبا ٥القدم الأمامية خلف الرمية الحرة مسافة 

  . كن واثقا من نفسك -  
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  .بدنياً وعقليا ولا تتصلب ىتراخ -         

عضѧѧلاتك  يلتعطѧѧ. نطѧѧط الكѧѧرة مѧѧرة أو مѧѧرتين لѧѧو احتѧѧاج الأمѧѧر - ٢
 . الارتخاء  اللازم

 ). ئةللتھد(خذ نفس عميقاً  - ٣
 . ركز عينيك على أول نقطة من الحلقة - ٤
تتعجѧѧل خѧѧذ لا و. لا تطيѧѧل المѧѧدة والكѧѧرة فѧѧي يѧѧديك قبѧѧل التصѧѧويب - ٥

 . الوقت الكافي فقط
ولكѧن التمѧرين ، قد تكون موھوبѧاً بالطبيعѧة. وفى التصويب عموما

  . المنتظم الكافي ھو العامل الوحيد الذي يملؤك ثقة في مقدرتك

  تدريبات على التصويب

  .الرمية الحرة: ١دريب رقم ت

رميѧة حѧرة بطريقتѧه ) خمسѧين( ٥٠كل فѧرد فѧي كѧل تمѧرين  ييرم
وإلا فѧيعلم الطريقѧة ، الخاصة طالما كانت نسبة أصابته للھѧدف نسѧبة جيѧدة

  . الصحيحة

  .الرمية الحرة ومتابعتھا: ٢تدريب رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m 



٧٥ 

 ١٠بالتصѧويب ) أ(يقف خمسة لاعبين عند كل سѧلة للتمѧرين فيبѧدأ 
أن ) ه(، )ب(وكѧѧل رميѧѧة لا تصѧѧيب الھѧѧدف يحѧѧاول كѧѧل مѧѧن ، رميѧѧات حѧѧرة

منعھمѧا ) د(و) ـجѧ(يتابع الكرة ويردھا إلى السلة وفى نفѧس الوقѧت يحѧاول 
يأخذ مكѧان ) أ(ثم يغير كل مكانه في اتجاه عقرب الساعة أي أن . من ذلك

   .وھكذا) د(مكان ) ه(، )ھـ(

  .)نقطة ٢١مباراة ال(رمية الرمي من بعيد ومتابعة ال: ٣تدريب رقم 

 
 
 
 
 
  

  

  

  

يقف اللاعبون في فريقين ثم يبѧدأ الأول مѧن كѧل فريѧق الرمѧي مѧن 
 ةثѧم يجѧرى لمتابعѧ) على أي مسافة يحبذھا المراقѧب(وراء الخط المرسوم 

. الكѧѧرة والرمѧѧي علѧѧى السѧѧلة مѧѧرة ثانيѧѧة مѧѧن النقطѧѧة التѧѧي اسѧѧتلم فيھѧѧا الكѧѧرة
سѧѧѧب بنقطتѧѧѧين والمتابعѧѧѧة بنقطѧѧѧة والرميѧѧѧة البعيѧѧѧدة إذا أصѧѧѧابت الھѧѧѧدف تحت

. ھاتين الѧرميتين يمѧرر الكѧرة إلѧى زميلѧه فيبѧدأ ھѧذا يوبعد أن يرم، واحدة
  . نقطة قبل الأخر يفوز ٢١والفريق الذي يحصل على 

وقѧѧѧد يغيѧѧѧر المراقѧѧѧب بعѧѧѧض نѧѧѧواحي ھѧѧѧذه اللعبѧѧѧة كѧѧѧأن يضѧѧѧيف أن 
 أي عدد مѧن) في المتابعة(الكرة على السلة  ياللاعب له الحق في أن يرم

. المرات وليس له الحق في تمريرھا إلى زميلѧه إلا بعѧد أن يصѧيب الھѧدف
أو أن لا يبѧѧدأ احتسѧѧاب الإصѧѧابات لفريѧѧق إلا بعѧѧد أن يصѧѧيب الھѧѧدف مѧѧن 
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الرميѧѧة البعيѧѧدة أو أن لا يحتسѧѧب فѧѧائزا  إلا الفريѧѧق الѧѧذي ينتھѧѧي بإصѧѧابة 
  . الھدف من بعيد وھكذا

  .التصويب من المناطق المختلفة: ٤تدريب رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

واللاعب  ١يبدأ اللاعبون ھذه المباراة بالتصويب من المنطقة رقم 
وھكذا واللاعѧب  ٢الذي يصيب الھدف من ھذه المنطقة ينتقل إلى المنطقة 

   .أولا ھو الفائز ٨الذي ينتھي من المنطقة رقم 

وقد يحبذ المدرب الانتقال بين خطين لإجادة التصѧويب مѧن زاويѧة 
بين الخطين  ٢إلى المنطقة  ١عب مثلا من المنطقة مخصوصة فينتقل اللا
مѧѧرات مѧѧن  ٦وقѧѧد يطلѧѧب أن يصѧѧيب الفѧѧرد السѧѧلة . المرسѧѧومين بالشѧѧريط

حتى ينتقѧل إلѧى المنطقѧة ) ٢(من المنطقة رقم  ٥، ٢حتى ينتقل  ١المنطقة 
  .وھكذا) ٣(رقم 

وقد يطلب أن تكون الإصѧابات اللازمѧة للانتقѧال إلѧى منطقѧة أعلѧى 
  . تكون بين الإصابات رمية طائشةمتتالية أي لا
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إلى المنطقة  ٨رقم  ةابتداء من المنطق أيوقد يبدأ التمرين بالعكس 
   .وھكذا ٧رقم 

  .التصويب من نقط مختلفة بالملعب: ٥تدريب رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

بأرقام وكل لاعب يجѧب ، يعلم المدرب نقطا مختلفة حسب ما يرى
، وھكѧѧذا )٢(إلѧѧى النقطѧѧة  )١(أن يصѧѧيب الھѧѧدف قبѧѧل أن ينتقѧѧل مѧѧن النقطѧѧة 

وكل رمية يرميھا اللاعب تعد سѧواء أصѧابت الھѧدف أو لѧم تصѧبه والفѧائز 
   .ھو الذي يستطيع أن يمر بجميع النقط بأقل عدد ممكن من الرميات

  

  )للرمي البعيد(مباراة الخمس نقط أكثر :  ٦تدريب رقم 

. لأقѧليقسم اللاعبون إلى فريقين كل فريق يتكون مѧن اثنѧين علѧى ا
يبدأ أحد الفريقين بالرمي علѧى السѧلة مѧن خلѧف الخѧط . ومع كل فريق كرة

لمسѧѧك الكѧѧرة  يالمرسѧѧوم وسѧѧواء أصѧѧاب الھѧѧدف أم لѧѧم يصѧѧبه فإنѧѧه يجѧѧر
وكѧل . وتمريرھا إلѧى زميلѧه بينمѧا يصѧوب الفريѧق الأخѧر وھكѧذا بالتنѧاوب

والفريق الѧذي يصѧل إلѧى خمѧس نقѧط . إصابة تحتسب نقطة للفريق الرامي
سѧѧبعة فقѧѧط  )أ(فمѧѧثلا إذا كѧѧان الفريѧѧق . مѧѧن الفريѧѧق الأخѧѧر ھѧѧو الفѧѧائزأكثѧѧر 

   .ھو الفائز )ب(نقطة فالفريق  ١٢، )ب(و

  

o b e i k a n d l . c o m 



٧٨ 

  السلمية هالتصويب:  ٧تدريب رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

تحѧѧت السѧѧلة ويصѧѧطف البѧѧاقي فѧѧي قѧѧاطرة ) ب(، )أ(يقѧѧف لاعبѧѧان 
رميѧѧة ب )ج( الكѧѧرة ويقѧѧوم) أ(بѧѧالقطع ناحيѧѧة السѧѧلة فيمѧѧرر إليѧѧة  )ـجѧѧ(ويبѧѧدأ 

الѧذي يأخѧذ مكѧان  )ب(سلمية ثم يلتقط الكرة من تحت السلة ويمررھا إلѧى 
ويقطѧع  )ب(مكѧان ) ـجѧ(للوقوف خلف القѧاطرة ويأخѧذ  يفيجر) أ(أما  )أ(
   .وھكذا )د(

الكѧѧرة  )أ(ويمكѧѧن التنويѧѧع فѧѧي نѧѧوع التمريѧѧره كمѧѧا يمكѧѧن أن يرمѧѧى 
الكѧѧرة فѧѧي  )أ(بمتابعتھѧѧا أو يضѧѧرب  )ـجѧѧ(عاليѧѧاً بѧѧالقرب مѧѧن السѧѧلة فيقѧѧوم 

  . عند ارتدادھا )جـ(اللوحة ويتبعھا 

  سرعة الاتزان للتصويب:  ٨تدريب رقم 
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يقѧѧف المѧѧدرب خѧѧارج الخѧѧط النھѧѧائي للملعѧѧب ثѧѧم ينѧѧادي اسѧѧم احѧѧد 
ѧاد ياللاعبين ويرمѧر المنѧث يجبѧا بحيѧه نوعѧدة عنѧة بعيѧي منطقѧرة فѧيالك 
وعلѧѧى ذلѧѧك الشѧѧخص أن يتحѧѧرك لأخѧѧذ الكѧѧرة لأخѧѧذ الكѧѧرة  يعليѧѧة أن يجѧѧر

  . ويصوب على السلة بمجرد شعوره بالاتزان  للتصويب

  المحاورة والتصويب والتمرير:  ٩ تدريب رقم

  

  

  

  

  

  

  

  

ثѧѧم . بѧѧالكرة ثѧѧم يقѧѧف فجѧѧأة ويصѧѧوب علѧѧى السѧѧلة بمجѧѧرد وقوفѧѧه) أ(يحѧѧاور 
 ،لاسѧتلام الكѧرة ةقѧد جѧرى إلѧى السѧل) ب(ويكѧون ) س(إلى النقطѧة  ييجر

 ،أ(خلѧف القѧاطرة ) ب( يثم يجر) ـج(ويمررھا ھذا إلى ) أ(إلى  فيمررھا
  . وھكذا) د، ب(يجرى خلف القاطرة ) أ(، )جـ

  التصويب بيد واحدة: ١٠تدريب رقم 
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الكѧرة ) أ(الحركة إلى الخط الرميѧة الحѧرة فيمررھѧا إليѧة ) ب(يبدأ 
يحѧاور مѧرة ثѧم  أنإمѧا ) ب(من منطقة الرمية الحرة وعلى  اقترابهبمجرد 

أو يقѧوم بѧذلك بمجѧرد اسѧتلامه  هرميѧه نصѧف ارتكازيѧ ةيصوب علѧى السѧل
ويلѧѧتقط ) ب(إلѧѧى  هبمجѧѧرد تمريѧѧر السѧѧلةإلѧѧى  ييجѧѧر أن) أ(الكѧѧرة وعلѧѧى 

، ب(خلѧف القѧاطرة ) أ( يويجѧر) ـجѧ(طويلѧه إلѧى  هالكرة ويمررھا تمرير
   .)جـ، أ(خلف القاطرة ) ب(ويجرى ) د

  التصويب فيالتركيز :  ١١تدريب رقم 

 ً . والأخر دفѧاع ضѧده ةأحدھما للتصويب على السل. كل لاعبين معا
ويبѧدأ بѧأن يمѧرر الѧدفاع الكѧرة . الملعѧب فѧيبقعة  أيويكون التصويب من 

وعلѧѧى ، إلѧѧى زميلѧѧه ثѧѧم يھجѧѧم عليѧѧة ويحѧѧرك يديѧѧه ويصѧѧدر أصѧѧواتاً عاليѧѧة
يصѧبح التصويب ويصѧوب بسѧرعة قبѧل أن  في انتباھهالمصوب أن يركز 

يصѧد الكѧرة بالفعѧل  والѧدفاع ھنѧا لا. مركز يسمح له بصد الكѧرة فيالدفاع 
  . إلا بعد التمرين مدة

  التصويب صرف فيالت:  ١٢تدريب رقم 

مثل التمرين السابق إلا أن الدفاع ھنا يحاول فعلا أن يصѧد الرميѧة 
وعلѧѧى المصѧѧوب أن يقѧѧرر بسѧѧرعه ھѧѧل يسѧѧتطيع التصѧѧويب أو الأفضѧѧل أن 

  . يب ثم يحاور ويندفع إلى السلة للتصويبة السلميةيخدع بالتصو

  التصويب باستخدام زميل كستار: ١٣تدريب رقم 
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إلية ) أ(يمرر  وقوفهإلى خط الرمية الحرة وقبل  بالجري) ب(يبدأ 
بخطѧوة يقѧف  يتركѧهوبعѧد أن ) يسѧارهأو (الكرة ثم يقطع بسرعة إلى يمينه 

إليѧة الكѧرة مѧن فѧوق كتفѧة فيصѧوب يمѧرر  الѧذي) ب(فجأة ثم يرجѧع خلѧف 
  .الكرة) ب(، )أ(من الثبات وبمجرد التصويب يتبع  تصويبهھذا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

) ب(، )د، ب(خلѧف القѧاطرة ) أ(ويقѧف ) ـجѧ(الكѧرة إلѧى  رثم يمѧر
التѧدريب  فѧييجѧب أن يبѧدأ الناشѧئون  التѧيلمنطقѧة  .)جѧـ ،أ(خلف القѧاطرة 

  .على التصويب منھا
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  الدفاع فيالفردية  هساسيالمھارات الأ
  

ھѧو  ومنھѧا مѧا عقلѧيھو  منھا ما، المھارات كثيرة ومتعددة هوھذ
  : المھارات الآتية رتوللشرح وضرب الأمثلة اخت يجسمان

  .الوقفة الدفاعية الصحيحة - ١

 .الدفاعيالمركز  - ٢
 . خطوات الدفاع - ٣
 . الدفاع ضد الخصم عند التصويب - ٤
 . الدفاع ضد المحاور - ٥
 .الدفاع ضد القاطع - ٦
 .اع ضد رجل الارتكازالدف - ٧
  .المتابعة الدفاعية - ٨
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١. : 
  

  

  

  

  

  

  

  

   .اتجاه أي فييأخذ الجسم وضعاً مريحاً يسمح له بحرية وسرعة الحركة  -

وإحѧداھما متقدمѧة عѧن الأخѧرى أو تكونѧان  مناسѧبةالقدمان متباعدتان مسѧافة  -
   .الأحيانبعض  فينفس المستوى  في

   .ان منثنيتانالركبت -

   .ومائل للأمام والعجز للخلف يالجذع منحن -

   .الكعبان مرفوعتان قليلاً عن الأرض دون مغالاة -

   .من القدمين الأماميثقل الجسم واقع على الجزء  -

لمنѧع التصѧويب  هوھѧذ) المتقدمѧةنفس الذراع القدم (الذراعان أحدھما لأعلى  -
انية جانبا ولأسفل لقطع التمريرات   والث، التي في مستوى عالوالتمريرات 

   .المنخفضة ولإيقاف المحاورة

   .ويكون النظر للأمام، تتحرك الذراعان باستمرار -

٢. : 
نوع مѧن أنѧواع الѧدفاع يجѧب أن يكѧون الѧدفاع بѧين المھѧاجم  أي في 
   ).بعض المواقف الخاصة فيإلا (كل الأوقات  في والسلة
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مركѧѧز يسѧѧمح لѧѧه أن يѧѧرى خصѧѧمه  فѧѧين الѧѧدفاع ويحسѧѧن أن يكѧѧو 
  . نفس اللحظة فيكرة لوا

عنه حسѧب قدراتѧه الشخصѧية  اً أو بعيد خصمهمن  اوأن يلعب قريب  
ً وموقفه فيلعب الدفاع قريب   :   من الھجوم إذا كان الھجوم ا

   .ماھرا امصوب) ١

  .أو بطيء الحركة) ٢
  .الكرة فيأو ضعيف التحكم ) ٣
  .أنھى محاورته أو إذا كان قد) ٤
  .الرميمن منطقة  اأو إذا كان قريب) ٥

  عنة  اويلعب بعيد

   .كان سريعا إذا) ١

  .أو إذا مخادعا) ٢
  .محاورا حاذقا نإذا كاأو ) ٣
  .التصويب فيأو إذا كان ضعيفاً ) ٤
  .الرميبعيداً عن منطقة  نإذا كاأو ) ٥
ѧѧا يوفѧѧا منتبھѧѧدفاع يقظѧѧون الѧѧب أن يكѧѧوال يجѧѧع الأحѧѧة  جميѧѧتعدا للحركѧѧمس

   .اتجاه أي يبسرعة ف

وأن يتحѧѧرك دائمѧѧا فالѧѧدفاع المتحѧѧرك يعمѧѧل علѧѧى تشѧѧتيت تفكيѧѧر الخصѧѧم 
   .التمرير أو التصويب فيويجعله يتردد 

٣.  : 
فѧѧأجر بأسѧѧرع مѧѧا يمكنѧѧك ، إذا كنѧѧت بعيѧѧدا عѧѧن منطقѧѧة سѧѧلتك الدفاعيѧѧة: أولا

مѧѧع مواجھѧѧة  يفاعالمنطقѧѧة ثѧѧم اتخѧѧذ مكانѧѧك الѧѧد هحتѧѧى تصѧѧل إلѧѧى ھѧѧذ
   .خصمك

 ً    :فاستخدم السلةإذا كنت قريبا من منطقة : ثانيا

  : خطوات الملاكم -أ
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  . ..إذا أردت أن تتحرك للأمام لتغطية خصمك

وذلك بأن تتقدم بالقدم الأمامية أولا ثم القدم الخلفيѧة علѧى شѧرط أن تظѧل  -
املѧѧة خѧѧذ خطѧѧوة كأالقѧѧدم الأماميѧѧة متقدمѧѧة عѧѧن الخلفيѧѧة ولا تحѧѧاول أن ت

   .معتادة مطلقا

ه تѧѧالتحѧѧرك ناحيѧѧة السѧѧلة فتحѧѧرك معѧѧه للخلѧѧف لتغطي فѧѧيإذا بѧѧدأ خصѧѧمك  -
  ولاحظ 

   .أن تكون مواجھا له طول الوقت) ١

  .السلةأن تظل بينه وبين ) ٢
ن أتحѧѧاول  أن ترجѧѧع بقѧѧدمك الخلفيѧѧة أولا ثѧѧم القѧѧدم الأماميѧѧة ولا) ٣

  .طويلةإلا إذا كانت المسافة  معه يدير وتجرتتس
  : الخطوات الجانبية -ب

    إذا تحرك خصمك للجانب وذلك بأن

كنѧѧت  اتتحѧѧرك القѧѧدم اليمنѧѧى أولا لليمѧѧين ثѧѧم تلحقھѧѧا القѧѧدم اليسѧѧرى إذ -١
   .تتحرك لناحية اليمين

  . أولاإذا كنت تتحرك لناحية اليسار فحرك القدم اليسرى  -٢

   .لاحظ ألا تتقاطع القدمان مطلقا -٣

  : جانبية وخطوات الملاكمخطوات بين الخطوات ال -جـ

   . وأماما بين جانبا يأ ياتجاه قطر فيكان خصمك يتحرك  اإذ

   :لاحظ ةالمنطقة القريبة من السل يجميع تحركات الدفاع ف يوف -د

   .أن تكون الخطوات قصيرة وسريعة جداً  )١

   .يأو الجر يليست خطوات عادية من خطوات المش )٢

   .تأخذ خطوة واسعة لتصل إليه ولا تندفع ناحية خصمك لتغطيته لا )٣

فھѧѧذا يجعلѧѧك تفقѧѧد . مامѧѧا أو جانبѧѧا لتغطيѧѧة خصѧѧمأتقѧѧم بحركѧѧة الطعѧѧن  لا )٤
   .توازنك ويمكنه من المروق من جانبك
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٤. : 
  

  

  

  

  

  

  

   

   .تترك قدماك الأرض لا) ١

 يينѧѧوع ةارفѧѧع يѧѧدك العليѧѧا وحركھѧѧا لتقطѧѧع الخѧѧط الواصѧѧل بѧѧين السѧѧل) ٢
  .المصوب

أنѧѧѧزل يѧѧѧدك واتخѧѧѧذ وضѧѧѧعا يحجѧѧѧز ، بعѧѧѧد أن يصѧѧѧوب خصѧѧѧمك الكѧѧѧرة) ٣
تتوقѧع أن ترتѧد  الѧذي الاتجاه يف السلةخصمك خلفك ثم تحرك لناحية 

  .وحاول أن تتخذ المكان الملائم لاسترداد الكرة، إلية الكرة
 يالسلمية غالبا أو ف هالتصويب يف(إذا قفز الخصم للتصويب اقفز معه ) ٤

يقفѧز فيھѧا الѧدفاع  التѧيالحالѧة الوحيѧدة ھѧي  هوھѧذ) من القفز هبالتصوي
  . ضد المصوب

  . علىرفع ذراعيك لأأ لأعلىعند وثبك ) ٥

سافة بعيدة عѧن السѧلة متحاول أن توقف التصويب إذا كان ذلك من  لا) ٦
 يكѧѧѧان خصѧѧѧمك ممتѧѧѧاز فѧѧѧ إلا إذا(لدرجѧѧѧة تضѧѧѧعف إجѧѧѧادة التصѧѧѧويب 
  .)التصويب من بعيد بدرجة استثنائية

٥. :   

بجانبѧك مطلقѧا إن  مѧروره أثنѧاءوتحѧاول ضѧرب الكѧرة منѧه  هتنتظر لا) ١
   . الدفاع ضد المحاور يھذا خطأ شائع ف
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 : العب بعيداً عنه وراقبه فإذا كان) ٢
يتقدم سريعا ارجع معѧه للخلѧف وحѧرك يѧدك القريبѧة منѧه كمѧا لѧو كنѧت  -أ

  .تحاور

حيѧѧث يصѧѧبح مركѧѧزة  يالخѧѧط الجѧѧانب ناحيѧѧة للاتجѧѧاه تضѧѧطرهوحѧѧاول أن 
   .حرجا

لتوقѧѧف تقدمѧѧه فѧѧإذا حѧѧاول  –ولكѧѧن بحѧѧذر  –أخѧѧرج إليѧѧه . يتقѧѧدم بѧѧبطء -ب
   .الحالة السابقة فيكما  معهرجعت ، التقدم بسرعة من جانبك

ѧѧـج- ѧѧك فѧѧف حولѧѧاول اللѧѧيإذا ح ѧѧط منحنѧѧة  يخѧѧلةلناحيѧѧه لا، السѧѧل  تتبعѧѧب
   .ةإلى السل واسبقهخط مستقيم  يأسرع ف

وحѧѧاول إمѧѧا أخѧѧذ الكѧѧرة أو  ةھاجمѧѧ. تنتظѧѧر لا، محاورتѧѧه يد أن ينھѧѧبعѧѧ -د
   .الحصول على كرة قفز

اسقط خطوتين للخلف واتبعه إذا حѧاول ، ولكن بمجرد أن يمرر الكرة -ھـ
   . القطع

  

٦. :   

نوعѧѧا مѧѧا حتѧѧى  معقولѧѧةن تكѧѧون المسѧѧافة أعلѧѧى  ةقѧѧف بينѧѧه وبѧѧين السѧѧل )١
   .مناورة يقوم بھا يتتمكن من  الدفاع ضد أ

وذلك بترك مسافة بينѧك  المفاجئ الاتجاهوتغيير  ،احذر تغيير السرعة) ٢
   .وبين المھاجم بحيث تجعلك متمكنا من الدفاع ضد كل مناورة

   . كان أسرع منك اترك مسافة كافية بينك وبينه إذا )٣

حركاتѧه  يأن تتبѧع المخѧادع فѧ يطريقة لذلك ھѧ وأحسن. احذر الخداع )٤
   .ثير خداعةأتقلل من ت يعنه خطوتين ك اأن تكون بعيد على

٧. : 
  .ةدعا ةيلعب تحت السل يرجل الارتكاز ھو الذ) ١

 وتوافقѧهالتحمѧل  يكما أنѧه قѧو، وھو يجيد عدة تصويبات مختلفة عادة) ٢
  .يعال يالعصب يالعضل
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مقѧدرة الدفاع ضѧد ھѧذا الرجѧل صѧعب ويحتѧاج إلѧى نѧوع خѧاص مѧن ال) ٣
  . الدفاعية

يسѧمح بوصѧول الكѧرة إليѧة  ضѧد رجѧل الارتكѧاز بحيѧث لا عالѧدفايقف ) ٤
والسѧقوط قلѧيلا  يديهمع رفع  خلفهفإذا وصلت إلية الكرة سقط المدافع 

  .إلى الخلف
  :نصائح للدفاع ضد رجل الارتكاز

 ...وأنواعھѧѧѧѧايجѧѧѧѧب دراسѧѧѧѧة رجѧѧѧѧل الارتكѧѧѧѧاز مѧѧѧѧن حيѧѧѧѧث تصѧѧѧѧويباته  -١
 ية ھѧل ھѧو يقطѧع؟ أم ھѧل ھѧو مغѧرم بѧالتمرير؟ وأومعرف ..وحركاته

المناسѧب لحركاتѧه  ينوع مѧن التمريѧرات؟ وذلѧك لأخѧذ المكѧان الѧدفاع
   .الھجومية

٢- ѧѧѧى التحѧѧѧاز علѧѧѧل الارتكѧѧѧر رجѧѧѧرك ـاجب
ناحية قلب الملعب حتى تجد العون من 

  .فريقك
ريبة مѧѧن ـطقة القѧѧـѧѧـرج مѧѧن المنـѧѧـإذا خ -٣

  .ھجوم عادى يكألاعبه  ةلـالس
ارج ــــѧـخـــتحرك رجل الارتكاز لل إذا -٤

 إذ. خلفѧѧѧѧѧѧه يرـــــѧѧѧѧѧѧـجــت ولا. تمھѧѧѧѧѧѧل
إخѧѧلاء ك ـѧѧـد مѧѧن ذلـــــѧѧـصـــما يقــѧѧـرب
  . تك وفتح ثغرة لفريقهقمنط
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 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

الفريق المضاد فعليك كمѧدافع أن تقѧوم  أعضاءعندما يصوب أحد   
   :بالخطوات الآتية

  .ل منع خصمك من اتخاذ مكان مناسب للمتابعةحاو -١

  .خذ المكان المناسب لمتابعة الكرة -٢
وميѧѧل ، مѧѧع مѧѧد الѧѧذراعين لأعلѧѧى) التوقيѧѧت المناسѧѧب فѧѧي(ز عاليѧѧا فѧѧاق -٣

 . دة للخلف وفتح الرجلينقعالجذع أماما ودفع الم
  .عند حصولك على الكرة احمھا أثناء ھبوطك -٤
حѧاور بھѧا للخѧروج  وأ، ج منطقѧة الھѧدفمرر الكرة بسرعة إلѧى خѧار -٥

  .المنطقة الخطرة همن ھذ
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  الدفـــاع يـكـشف الـمـلعب حـوله قبل بدء ھبوطه 

  حتى لا يفاجأ بمن يشاركه في الكرة أو يقطعھا
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  والھجومية ألعاب الفريق الدفاعية
  .الطرق الدفاعية

   :طريقتان أساسيتان للدفاع ھما السلةكرة  يف

  لدفاع رجل لرجل ا - ١

 الدفاع عن المنطقة  - ٢
  طريقة الدفاع رجل لرجل  

 . فلسفة الطريقة .١
 . يجب مراعاتھا يالنقط الت أھم .٢
 . الطريقة هھذ فيواجب الدفاع  .٣
 . مزايا الدفاع رجل لرجل .٤
 . عيوب الدفاع رجل لرجل .٥
 . وخصمهالمسافة بين الدفاع  .٦
 . متى يستخدم الدفاع رجل لرجل .٧
 .لالدفاع رجل لرج أنواع .٨

   :بالنسبة للمسافة بين الدفاع: أولا     

  . الدفاع من بعد -

 . الدفاع من قرب -
 . الدفاع الضاغط -
   .والاقترابالدفاع بالسقوط  -

   :لخصمهزمة الدفاع لابالنسبة لم: ثانيا     

  .الطريقة المباشرة -
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  .الدفاع مع تغيير الخصم -
   . رالدفاع ضد عمليات الستا -

   :نبالنسبة للتعيي: ثالثا     

 . بالتعيين -
  .بالالتقاط -

   .نصائح للدفاع .٩

١-   

لتقابѧѧل  اكبيѧѧر اة اللعبѧѧة وتطѧѧورت تطѧѧورأالطريقѧѧة مѧѧع نشѧѧ هنشѧѧأت ھѧѧذ  
الطريقة الأساسية الأولى للѧدفاع  يولم تزل ھ، طرق الھجوم المختلفة

   .ةكرة السل في

١-  :  

 إصѧابةمحاولѧة منѧع الخصѧم مѧن قيقه تحالطريقة إلى  هھذ يترم أو ما  
  . الملعب فيمكان  أيالھدف من 

  : يجب مراعاتھا التيأھم النقط  -٢

أن  أين تقابل الميزة الھجومية بما يناسبھا من مھارة دفاعيѧة أيجب  - ١
ن يحѧѧѧرس أو، سѧѧѧريع ييѧѧѧدافع ضѧѧѧد اللاعѧѧѧب السѧѧѧريع لاعѧѧѧب دفѧѧѧاع

   .وھكذا........... اللاعب الطويل دفاع طويل 

الواصѧѧل بѧѧين  يعلѧѧى الخѧѧط الѧѧوھم ةع بѧѧين المھѧѧاجم والسѧѧلالѧѧدفيقѧѧف ا - ٢
  .وللداخل قليلاً ) خط الدفاع( ةالھجوم والسل

الرجѧل والكѧرة  رؤيѧةفإن أمكѧن ، تكون العينان على الخصم المھاجم - ٣
  .معاً كان ذلك أفضل

 : وضع الجسم - ٤
 . العقبان مرفوعتان قليلاً عن الأرض-أ
 . الركبتان منثنيتان قليلاً -ب
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  .مركز ثقل الجسم منخفض والجذع مائل قليلاً للأمام  -جـ

  .النظر للأمام  –د

               واحѧѧدة للأمѧѧام ولأعلѧѧى والثانيѧѧة للجانѧѧب والأولѧѧى ضѧѧد  –الѧѧذراعان   -ھѧѧـ
   .التصويب والثانية للدفاع ضد التمرير والمحاورة عادة

٣-  

١- ѧѧѧين للدفѧѧѧم المعѧѧѧة الخصѧѧѧاعـحراس ،ѧѧѧلالاولة ـومحѧѧѧل  الإقѧѧѧة كѧѧѧن قيمѧѧѧم
 .تحركاته

عرقلѧة ، راتـريѧـللتم اسѧتلامهوعرقلة ، خصم من أصابه الھدفالمنع  -٢
 .هتمريراته لزملائ

لاعب ثѧم  فيتضرب  التيالشاردة مثل الكرة  اتالاستحواذ على الكر -٣
 .الخ.....تفلت من يد لاعب  التيترتد إلى الملعب أو الكرة 

 .المرتدة من اللوحة الدفاعية اتلكرالحصول على ا -٤
 .قطع التمريرات كلما تمكن من ذلك -٥
كѧالتغيير لحراسѧة خصѧم أخѧر إذا ھѧرب ، دفѧاعھم يمساعدة الزملاء ف -٦

  .ھذا الخصم من زميل الدفاع
٤ -   
 . يمكن الفريق من محاولة الحصول على الكرة يدفاع إيجاب -١
وبѧѧذلك تسѧѧتثير كبريѧѧاء الشѧѧخص الدفاعيѧѧة ، ولية الدفاعيѧѧةتحديѧѧد المسѧѧئ -٢

  .يعقللوا البدني جھده أقصىوتدعوه لبذل 
 .مقابله الميزة الھجومية بما يقابلھا من ميزة دفاعية -٣
الملاعѧѧب الكبيѧѧرة أو  فѧѧيسѧѧواء (نѧѧوع مѧѧن الملاعѧѧب  أي فѧѧيتسѧѧتخدم  -٤

 .)الصغيرة
لمصѧلحة الفريѧق  ھجѧوم الفريѧق المضѧاد فѧيالضعف  نواحياستغلال  -٥

الفريق المھاجم ميزاته الھجومية  فيحالة وجود فرد  فيالمدافع فمثلا 
 فѧѧي زمѧѧلاءهضѧѧعيفة فѧѧإن الѧѧدفاع المسѧѧئول عѧѧن ھѧѧذا المھѧѧاجم يسѧѧاعد 

  .الآخرينالدفاع ضد 
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يصѧبح قѧادراً ومتمكنѧاً  يتدرب على ھذا النوع من الѧدفاع يعب الذلاال -٦
يتضѧمنھا ھѧذا  التѧيالمھѧارات نوع أخѧر مѧن الѧدفاع لأن  يمن إجادة أ

 .النوع من الدفاع شامله ومتعددة
أوقات معينه من المباراة إلى استخدام نوع أو أخѧر  ييضطر الفريق ف -٧

فمثلا يضطر الفريق إلى طريقة رجѧل من الدفاع بطريقة رجل لرجل 
الѧدقائق الأخيѧرة  فѧيالضاغطة للحصول على الكѧرة خصوصѧاً لرجل 

 .الإصابات فيون ھناك زيادة من المباراة عندما يك
 .الحد من خطورة المصوب الماھر من مسافات بعيدة أو متوسطة -٨
٥- :   

  :عرضة لكثير من الخطط والمناورات الھجومية -١
  . الخ.... الاتجاهكالسرعة والخداع وتغيير : الفردية -

   .الخ......) مرر واقطع(كألعاب الستار وخطط : الجماعية -

قورنت بالѧدفاع  الطريقة كثيرة نوعا إذا ما هھذ فيالأخطاء الشخصية  -٢
 .المنطقةن ع

تنفيѧѧذ الھجѧѧوم المضѧѧاد الخѧѧاطف عنѧѧدما تسѧѧنح لتعتبѧѧر قاعѧѧدة جيѧѧدة  لا -٣
 .الناحية هھذ فيفالدفاع عن المنطقة يفضلھا  ،الفرصة

 .الدفاع يصعب تغطيته يف يالخطأ الفرد -٤
، كلѧه ثѧر ذلѧك علѧى دفѧاع الفريѧقأضѧعيف دفاعيѧاً  إذا كان ھناك شѧخص واحѧد -٥

 .النقطة استغلالاً قوياً لمصلحته هوأمكن الفريق المضاد استغلال ھذ
تقابل الميزات الھجوميѧة  التييمكن ضمان وجود الميزات الدفاعية  لا -٦

رجѧل  هفمثلاً قد يصادف الفريق فريق أخѧر بѧ، كل الفرق المضادة في
 يحرسѧهأن  الفريѧق فѧيلاعѧب  أيعلѧى ارتكاز طويل لدرجѧة يصѧعب 

  .بجدارة
٦- :   

كѧѧѧل الظѧѧѧروف  يالمسѧѧѧافة تحديѧѧѧداً قاطعѧѧѧاً فѧѧѧ هيمكѧѧѧن تحديѧѧѧد ھѧѧѧذ لا    
ѧѧل ھѧѧدة عوامѧѧاك عѧѧن ھنѧѧبات ولكѧѧيوالمناس ѧѧيالت ѧѧتحكم فѧѧذ يتѧѧول ھѧѧهط 

  : العوامل ھذهأھم  يليالمسافة أو قصرھا وفيما 
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   :ةھاجم أو قربة من السلبعد الم: أولا

المھѧѧاجم تناسѧѧباً  وخصѧѧمهوتتناسѧѧب المسѧѧافة بѧѧين اللاعѧѧب المѧѧدافع     
بمعنѧى أنѧه كلمѧا بعѧد اللاعѧب ، ةطردياً مع بعد اللاعѧب المھѧاجم عѧن السѧل

وذلѧѧك لأن ، المھѧѧاجم عѧѧن السѧѧلة كلمѧѧا ازدادت المسѧѧافة بينѧѧه وبѧѧين المѧѧدافع
يقѧѧل عѧѧن خطѧѧر ، أغلѧѧب الظѧѧروف فѧѧيخطѧѧر اللاعѧѧب البعيѧѧد عѧѧن السѧѧلة 

اجم مѧن ـھـالمسافة كلما قرب الم هوتتناقص ھذ. ةاللاعب القريب من السل
   .ةمن السلجدا كون المھاجم قريباً ـنما يـلاشى حيـاد تتـحتى تك ةالسل

 ً    :وجود الكرة مع اللاعب المھاجم أو عدم وجودھا معه: ثانيا

عѧب فحينما تكون الكرة مع اللاعب الھѧاجم فمѧن الواجѧب علѧى اللا    
   –ولѧѧѧو قلѧѧѧيلاً  –ثѧѧѧم يبتعѧѧѧد عنѧѧѧه ، قتѧѧѧرب منѧѧѧهيأن  يحرسѧѧѧه الѧѧѧذيالمѧѧѧدافع 
معه الكرة يستطيع التصѧويب  الذيعب تكون الكرة معه لأن اللا حينما لا

   الѧѧѧѧѧذيعѧѧѧѧѧب بسѧѧѧѧѧرعة بينمѧѧѧѧѧا اللا إيقافѧѧѧѧѧهوھѧѧѧѧѧذا خطѧѧѧѧѧر مباشѧѧѧѧѧر يجѧѧѧѧѧب 
القطѧѧع والابتعѧѧاد عنѧѧه قلѧѧيلاً أفضѧѧل مѧѧن  فѧѧيلا يمتلѧѧك الكѧѧرة يتركѧѧز خطѧѧره 

   .نهالاقتراب م

  

   :النسبة بين قدرات اللاعب المھاجم والخصم المدافع: ثالثا

وسѧѧѧرعة اللاعѧѧѧب ، أن سѧѧѧرعة اللاعѧѧѧب المھѧѧѧاجم هشѧѧѧك فيѧѧѧ ممѧѧѧا لا    
. الѧدفاع والھجѧوم تعمل على تحديѧد المسѧافة بѧين يمل التاوعالمدافع من ال
 نشѧاطهفاع أسرع من الھجѧوم فѧإن اقترابѧه منѧه قѧد يعرقѧل مѧن دفلو كان ال
الدفاع من الھجѧوم  اقترابما إذا كان العكس ھو الصحيح فإن أ، يالھجوم

   .أن يبتعد عنة قليلا هولذا يجب علي هعلى الدفاع نفس يصبح خطراً 

المѧѧدافع واللاعѧѧب اللاعѧѧب وبالمثѧѧل فѧѧإن النسѧѧبة بѧѧين بقيѧѧة قѧѧدرات     
، يجب أن يبقى عليھѧا الѧدفاع مѧن الھجѧوم يطول المسافة الت دالمھاجم تحد

ѧѧان اللاعѧѧإذا كѧѧاھراً فѧѧاجم مѧѧيب المھѧѧداع  فѧѧن الخѧѧهفѧѧوالتموي ѧѧر  يأو فѧѧتغيي
والسѧѧرعة أو كѧѧان يجيѧѧد فѧѧن المحѧѧاورة لѧѧزم أن يبتعѧѧد عنѧѧه الѧѧدفاع  الاتجѧѧاه

يجѧѧب أن وبѧѧالعكس إذا كѧѧان الھجѧѧوم يجيѧѧد التصѧѧويب السѧѧريع فѧѧان الѧѧدفاع 
 ً    .يكون قريباً منه دائما
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 ً    :الفريق يستخدمه الذيالدفاع نوع  :رابعا

الحالѧة يجѧب  هھذ يوف، ق إلى استخدام الدفاع الضاغطفقد يلجأ الفري
م من كل غالمھاجم بالر بخصمهالفريق أن يلتصق تقريباً  يعلى كل فرد ف

   خصѧѧѧѧѧѧمهعѧѧѧѧѧѧن  ابتعѧѧѧѧѧѧادهذلѧѧѧѧѧѧك لأن . مѧѧѧѧѧѧن عوامѧѧѧѧѧѧل شѧѧѧѧѧѧرحهمѧѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧѧبق 
ة يѧѧѧيجابيعѧѧѧرض خطѧѧѧة الفريѧѧѧق الدفاعيѧѧѧة كلھѧѧѧا لعѧѧѧدم الفاعليѧѧѧة ويسѧѧѧلبھا الإ

   .المطلوبة

المѧدرب مѧن الفريѧق أن يلعѧب بطريقѧة ومن ناحية أخѧرى قѧد يطلѧب 
واللاعѧب  دفѧاع الحالة تتسع المسافة بين كل ھذه يرجل لرجل عن بعد وف

   .يحرسه الذيالمھاجم 

٧- :   

يجعѧل المѧدرب يختѧار نوعѧا مѧن الѧدفاع ويفضѧله عѧن غيѧرة  يلذا ما
دفاع عѧن ذلѧك لѧتتدخل وتجعل المѧدرب يفضѧل ھѧذا ا التيالعوامل  يوما ھ
  لحظة ما؟   يالدفاع ف

يختѧار النѧوع المناسѧب مѧن الѧدفاع يجѧب عليѧة أن  يلك، إن المدرب
  :ييضع نصب عينيه اعتبارات أربعة ھامة ھ

   .)فريق المدرب يأ(اعتبارات تتعلق بالفريق المدافع :  أولا

 ً    .تتعلق بالفريق المضاد اعتبارات :ثانيا

 ً    .خاصة بالملعب اعتبارات :ثالثا

 ً    .اعتبارات تتعلق بظروف المباراة وسيرھا: رابعا

   .ترجح استخدام الدفاع رجل لرجل التيالاعتبارات  يليوفيما 

   :هبالنسبة للفريق نفس: أولا

تمكنѧين مѧن المھѧارات مالحركة  سريعيعندما يكون أعضاء الفريق 
   .اقة بدنية عاليةيل يذو، الدفاعية الفردية

 ً    :المضادبالنسبة للفريق  :ثانيا

ضاء الفريق المضاد أضعف نسبياً من الوجھѧة الفنيѧة عحينما يكون أ - ١
   .من أفراد فريقك
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 . كان أعضاء الفريق المضاد أبطأ من أعضاء فريقك إذا - ٢
 .الخبرة أفرادهكان الفريق المضاد مستجداً تنقص  إذا - ٣
 .تفكير فيھا ألعابه بطريقة لا ييؤدأي ليا آ كان فريقا إذا - ٤
  .افات بعيدةسمن م بلتصويكان يجيد ا إذا - ٥

   :بالنسبة للملعب :ثالثا

الطريقѧة لكѧل أنѧواع الملاعѧب ولكѧن اسѧتخدامھا يصѧبح  هتصلح ھذ    
ً  يف(كان الملعب كبيراً  واجباً إذا    .)حدود القانون طبعا

   :مباراةللظروف ا بالنسبة: رابعا

  . لحظة من المباراة يأ فييمكن استخدام طريقة رجل لرجل  - ١

ً يصѧѧبح اسѧѧتخد - ٢ اللحظѧѧات  يوإلا ضѧѧاعت المبѧѧاراة فѧѧ، امھا ضѧѧروريا
  .عدد الأھداف يكان الفريق متخلفاً ف الأخيرة من المباراة إذا

٨- :  

كثيراً ما نسمع عن طѧرق دفѧاع مثѧل الѧدفاع الضѧاغط والѧدفاع مѧن 
وغيѧر ذلѧك مѧن طѧرق .......... بعد والѧدفاع مѧع التغييѧر والѧدفاع المباشѧر 

   ؟الطرق الدفاعية هھذ يع رجل لرجل فما ھالدفا

إمكѧان الشѧخص أن ينظѧر إلѧى  فѧيلتفھم ذلك يجب أن تعѧرف بأنѧه 
شيء من عدة زوايا مختلفة وطريقѧة الѧدفاع رجѧل لرجѧل يمكѧن النظѧر  يأ

ن يحافظ الدفاع عليھا بينه وبѧين الھجѧوم أيجب  التيإليھا من جھة المسافة 
ل واحѧد طѧول الوقѧت جѧزمѧة الѧدفاع لركما يمكن النظر إليھا من ناحيѧة ملا

  .وھكذا....... أو تغيير ھذا الرجل إذا استلزمت الظروف ذلك 

يمكѧن تقسѧيم الѧدفاع رجѧل لرجѧل  التѧيملخѧص الزوايѧا  يليوفيما 
  :اھبالنسبة ل

  :بالنسبة للمسافة بين الدفاع والھجوم: ولاأ

   .الدفاع من بعد - ١

  .الدفاع من قرب - ٢
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  .الدفاع الضاغط - ٣
  .لسقوط والاقترابالدفاع با - ٤

 يث يسھل شرحھا من نفس تسميتھا ففѧالوالث والثاني الأولوالنوع 
 هنسѧѧبياً وتقѧѧل ھѧѧذ طويلѧѧةالنѧѧوع الأول تكѧѧون المسѧѧافة بѧѧين الѧѧدفاع والھجѧѧوم 

  .النوع الثالث يوتكاد تنعدم ف يالنوع الثان يالمسافة ف

ѧѧدفاع وفيѧѧن الѧѧتحدث مѧѧوع مسѧѧو نѧѧع فھѧѧوع الرابѧѧا النѧѧتخدم  هأمѧѧتس
ѧѧالقواعѧѧيد الت ѧѧظ فѧѧع  يتلاحѧѧرة مѧѧون الكѧѧا تكѧѧابقة فحينمѧѧة السѧѧواع الثلاثѧѧالأن

ѧѧرب منѧاجم يقتѧѧم المھѧبح  هالخصѧى يصѧѧدفاع حتѧهالѧѧاغطا دفاعѧا ،ضѧѧإذا مѧѧف 
الدفاع خطوة أو خطوتين ساقطا  همرر الكرة لزميل له قريب منه ابتعد عن

نتقلѧت الكѧرة إلѧى  خصѧم بعيѧد عѧن الشѧخص ا فѧإذا مѧا، ةللخلف ناحية السѧل
فإذا ما اقتربѧت منѧه الكѧرة اقتѧرب . اللاعب سقط أكثر للخلف هيحرس الذي

   .الدفاع وھكذا يف هالدفاع من اللاعب المھاجم حتى إذا وصلته ضغط علي

ويكѧѧون السѧѧقوط للخلѧѧف بحيѧѧث يقتѧѧرب اللعѧѧب مѧѧن قلѧѧب الملعѧѧب  
   .نفس اللحظة يوالكرة ف خصمه رؤيةوبحيث يتمكن من 

  .اً كيفية السقوط والغرض منهشكلان يشرحان عملي يوفيما يل
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 
 

قѧد أقتѧرب منѧه ) ـجѧ(الѧدفاع  أنولѧذا نجѧد ، معه الكѧرة) ٣(اللاعب 
ليسѧاعد ) ع للكѧرةااقѧرب دفѧ) (أ(لمنعة مѧن التصѧويب وسѧقط اللاعѧب  جدا

كثѧر مѧن سѧقوط أ) ب(المحاورة للѧداخل وسѧقط ) ٣(حالة محاولة  يف) جـ(
  ـ )ه(و) د(عن الكرة منه وكذلك سقط  بعدألأنه ) أ(

 يصبح أكثر كلما بعد عѧن الكѧرة وواضح أن سقوط اللاعب للخلف
وأن كѧѧل ، كمѧѧا يتضѧѧح أيضѧѧا أن قلѧѧب الملعѧѧب أصѧѧبح مѧѧدافعاً عنѧѧه بجѧѧدارة
  خصѧѧѧѧѧѧمهلاعѧѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧѧدافع قѧѧѧѧѧѧد اتخѧѧѧѧѧѧذ مكانѧѧѧѧѧѧا يمكنѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧن أن يѧѧѧѧѧѧرى 

   .والكرة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

) ٢(إلѧѧى اللاعѧѧب  إلѧѧى أن وصѧѧلت) ٣(ت الكѧѧرة مѧѧن اللاعѧѧب لѧѧانتق
) ٢(ضѧاغطا علѧى ) ب(الѧدفاع وأصѧبح اللاعѧب  يفتغير لذلك وضع لاعب

لاقتѧѧراب الكѧѧرة منھمѧѧا وابتعѧѧد  )٥(مѧѧن  )ه(وأقتѧѧرب ) ٤(مѧѧن  )د(واقتѧѧرب 
  .وسقط للخلف )٣(عن  )جـ(

فھѧو أصѧعب أنѧواع ، ويحتاج الدفاع الضاغط إلى كلمة موجزة ھنѧا
أن يكѧون الѧدفاع جميعѧاً متيقظѧاً الدفاع ويحتاج إلѧى قѧدرات دفاعيѧة عاليѧة و
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 واسѧتعدادهاللياقѧة البدنيѧة  يعال ،سريع الحركة متمكناً من حركات القدمين
   .قصى الجھدأحالة تسمح له ببذل  يف يوالعقل يالنفس

الحѧѧالات  يھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الѧѧدفاع فѧѧ اسѧѧتخدامويلجѧѧأ المѧѧدربون إلѧѧى 
 يلغѧرض الأساسѧتحتاج فيھا فرقھم إلى الحصول على الكرة بشѧدة وا يالت

يѧѧتمكن مѧѧن اللعѧѧب بحريѧѧة وحتѧѧى  منѧѧه ھѧѧو الضѧѧغط علѧѧى الھجѧѧوم بحيѧѧث لا
يضѧѧطر إلѧѧى القيѧѧام بتمريѧѧرات أو تصѧѧويبات غيѧѧر حكيمѧѧة يكѧѧون احتمѧѧال 

  حصول الدفاع على الكرة منھا احتمالاً كبيراً 

 ھѧѧذا النѧѧوع تكѧѧاد لا يالمسѧѧافة بѧѧين الѧѧدفاع والھجѧѧوم فѧѧ أنوواضѧѧح 
   .ق بالھجومتصليكون لھا وجود فالدفاع ي

القيѧام بالѧدفاع بطريقѧة جيѧدة فѧإن  يإذا فشل فرد واحد من الفريق ف
   .مجھود الفريق كله يصبح معرضاً للضياع

كѧل الملعѧب إذا  يھذا النوع من الدفاع فѧ يومن المستحسن أن يؤد
   .أراد الفريق الحصول على الكرة

 يھذا النوع من الدفاع عѧدد الأخطѧاء الشخصѧية التѧ يا يؤثر فموم
   .يارتكبھا كل لاعب وقوة الاحتياط

 الدفاعيѧة ومن ألزم العوامل لنجاح ھذا الدفاع القѧدرة علѧى التغطيѧة
   .والتغيير وحسن التصرف وسرعة البديھة

وقد يلجأ إليه بعض المدربين كعامل مفاجأة للفريق المضѧاد ويميѧل 
عتبѧر ييھم على ھذا النوع مѧن الѧدفاع لأنѧه بالمدربون حاليا إلى تدريب لاع

فضѧѧل الوسѧѧائل لبѧѧث الحمѧѧاس ورفѧѧع الѧѧروح المعنويѧѧة واللياقѧѧة البدنيѧѧة أمѧѧن 
  .والقدرات الدفاعية

 ً   :المھاجم لخصمهالدفاع  ةبالنسبة لملازم: ثانيا

بالنسѧبة للمسѧافة  تقسѧيمهأن بينا أن الدفاع رجѧل لرجѧل يمكѧن  سبق
النسѧبة أيضѧاً ب هالدفاع يمكѧن تقسѧيمھذا وھنا نرى أن  ،ھجوملبين الدفاع وا

وھناك طريقتان يمكن أن تنفذ بھما طريقة  الھجوم لخصمهلملازمة الدفاع 
   :الدفاع رجل لرجل ھما

  .الطريقة المباشرة  - أ

  .الدفاع مع تغيير الخصم  - ب
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  الطريقة المباشرة -أ

ѧѧذ يوفѧѧول  هھѧѧاجم طѧѧمه المھѧѧدفاع خصѧѧلازم الѧѧرة يѧѧة المباشѧѧالطريق
أبѧѧداً  يتركѧѧهيحѧѧاول ألا و، الملعѧѧب فѧѧيقѧѧى فيѧѧه ھѧѧذا المھѧѧاجم يب الѧѧذيالوقѧѧت 

اول ھذا اللاعب اسѧتخدامھا حي ياورات الھجومية التنويتخلص من كل الم
المنѧѧѧاورات فرديѧѧѧة أو بمسѧѧѧاعدة زمѧѧѧلاء  هللھѧѧѧروب منѧѧѧه سѧѧѧواء أكانѧѧѧت ھѧѧѧذ

   .المھاجم

يسѧتخدمھا الѧدفاع لѧيلازم  التيبعض المناورات الدفاعية  يوفيما يل
بھѧѧا زمѧѧلاء ھѧѧذا الخصѧѧم  يقѧѧوم يالمھѧѧاجم رغѧѧم عمليѧѧات السѧѧتار التѧѧ خصѧѧمه

   .لمساعدته على الھروب من الدفاع

   :المروق من أمام :أولا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

المقصѧѧود بѧѧه مѧѧرور الѧѧدفاع بѧѧين المھѧѧاجم ) والمѧѧروق مѧѧن أمѧѧام( 
الشѧѧكل الأعلѧѧى نجѧѧد أن  يالمھѧѧاجم ففѧѧ خصѧѧمهكونѧѧه زمѧѧلاء  يوالسѧѧتار الѧѧذ

فة بينѧѧه كسѧѧتار ولكنѧѧه تѧѧرك مسѧѧا) ٢(قѧѧد اسѧѧتخدم زميلѧѧه ) ١(المھѧѧاجم رقѧѧم 
 ھѧذهمنѧاورة السѧتائر خصوصѧاً إذا كانѧت  فѧيوھѧذا خطѧأ ) ٢(وبين زميلѧه 

ھذا الخطأ من المھاجم ) ا(ولقد استغل الدفاع ، المسافة تكفى لمرور الدفاع
   .ولازمه بالمرور بينه وبين الستار
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قѧد اسѧتغل زميلѧه ) ٣(نفѧس الشѧكل أن المھѧاجم رقѧم  فѧيكذلك نجد 
) ١(المھاجم رقѧم  فيهوقع  الذينفس الخطأ  فيكستار ولكنه وقع ) ٤(رقم 

   .أن يمر بينه وبين ھذا الستار هيلازم الذي) ـج(وبذلك استطاع الدفاع 

  :المروق بين الستار والزميل المدافع :ثانيا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

) ٢(قد قام باسѧتغلال زميلѧه رقѧم ) ١(شكل نرى المھاجم رقم ال يف
إلѧѧى ) ا(لѧѧذلك لجѧѧأ الѧѧدفاع رقѧѧم و، الخطѧѧأ السѧѧابق فѧѧيكسѧѧتار ولكنѧѧه لѧѧم يقѧѧع 

الزميѧل يلعѧب علѧى بعѧد مѧن ھѧذا  المرور من بين الستار وزميله ھو وكѧان
   .)ا(يسمح بمرور ) ٢(المھاجم 

حينمѧا  )جѧـ(فѧإن  )جѧـ( ضدهوالدفاع ) ٣(حالة المھاجم رقم  فيأما 
بѧأن أخѧذ خطѧوة للخلѧف  )د( سѧاعده )د(والѧدفاع ) ٤(المرور من بين  أراد

، السѧلةلقربѧه مѧن  )٤(كѧان يلعѧب قريبѧاً مѧن  )د(وذلك لأن  )جـ(حتى يمر 
   .مرة أخرى )٤(إلى اللعب قريباً من  )د(رجع  )جـ(وبعد أن مر 

. تستعمل غالباً ضد الھجوم بطريقة الساقية تيال يالطريقة ھ هوھذ
   .جريه اتجاه فيروق بدفعة بسيطة لما يزميله ف )د(وقد يساعد 
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   :المدافع ليف الزملالمروق من خ: ثالثا

  
  

ѧѧم ال يفѧѧوم رقѧѧاول الھجѧѧكل حѧѧ١(ش ( مѧѧوم رقѧѧاول الھجѧѧا حѧѧكم)٣ (
 )أ(حركѧة الѧدفاعين  لإعاقѧةكسѧتار  )د(ورقѧم  )ب(استخدام الѧدفاعين رقѧم 

  ـ )ج(و

مثل ھѧاتين الحѧالتين يمѧر الѧدفاع مѧن خلѧف زميلѧه الѧدفاع كمѧا  يوف
   ).د(من خلف  )ـج(ومر  )ب(من خلف   )ا( مر

  

  ر الخصماع مع تغييدفال -ب

 ѧѧان لا يفѧѧض الأحيѧѧع  بعѧѧر مѧѧدفاع أن يمѧѧن للѧѧمهيمكѧѧاجم  خصѧѧالمھ
ѧѧون لѧѧتار المكѧѧاً السѧѧذ، همتخطيѧѧاجم الѧѧر المھѧѧذ أن يغيѧѧة حينئѧѧين عليѧѧي ويتع

وينتقѧѧل إلѧѧى حراسѧѧة مھѧѧاجم أخѧѧر بينمѧѧا يتѧѧولى زميѧѧل لѧѧه حراسѧѧة  يحرسѧѧه
   .الأول خصمه
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إلى زميلة رقѧم  قد مرر الكرة) ١(شكل نجد أن المھاجم رقم ال يفف
 بطريقѧةكسѧتار ثم تمكن بمناورة في القطѧع مѧن اسѧتخدام ھѧذا الزميѧل ) ٢(

أمام أو من خلف الستار ن أن يمرق م )أ(صحيحة بحيث لم يستطع الدفاع 
   .هبل أصطدم ب

ѧѧذ يفѧѧميھمااالح هھѧѧدفاعان خصѧѧادل الѧѧة يتبѧѧل ،ѧѧدفاع فѧѧب(يلازم ال( 
   .)٢(م الھجوم رق )أ(ويلازم الدفاع ) ١(الھجوم رقم 

وعند القيام بعملية التغيير يترك أمر النداء على التغيير إلى الѧدفاع 
مركز يسمح له برؤية الموقѧف كلѧه  فيأنه  إذ) الحالة هھذ يف )ب( الخلفي

مح كما أنه قѧد يѧرى ست أو لا )ا(لمرور  حوتقدير ما إذا كانت المسافة تسم
   .من الظروف ما يفضل معه عدم التغيير

) ا(رقѧѧم  لخصѧѧمهعلѧѧى اللاعѧѧب أن يظѧѧل ملازمѧѧا وعمومѧѧا يجѧѧب  
الكلمѧة حѧاول  هفѧإذا لѧم يسѧمع ھѧذ )ب( مѧن زميلѧه) غيѧر(حتى يسمع كلمѧة 

   .)١(زم الخصم لابكل الوسائل أن يشق طريقة لي
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فإذا ما سمع النداء بالتغيير وأمكنه رؤية الستار قبل أن يصطدم به 
وبينѧه  )٢(رجع خطوة للخلف وتحرك بحيѧث يصѧبح مواجھѧا للاعѧب رقѧم 

الوقѧت المناسѧب واصѧطدم بѧه  يوإن لم يستطع رؤيѧة السѧتار فѧ السلةوبين 
لارتكاز علѧى افيجب أن يقوم بحركة ارتكاز خلفية مزدوجة مبتدئا ب دأو كا
للخلѧف بقѧدر المسѧتطاع ثѧم يرتكѧز  هالستار مѧع لѧف جسѧم م القريبة مندالق

الخصѧم للخلѧف مѧرة أخѧرى متѧى يواجѧه  جسѧمهقدم الأخѧرى ويلѧف العلى 
   .ويلازمهالجديد 

تقѧѧف عنѧѧد  أن يعلѧѧم أن مسѧѧئوليته لا )ب(ولكѧن يجѧѧب علѧѧى اللاعѧѧب 
 )٢(و) ١(ن يقوم بحراسة اللاعبين رقѧم أحد النداء بالتغيير بل يجب علية 

مѧن اسѧتلام  )ا(تخاذ  مكانه بينھما مع التراجѧع حتѧى يѧتمكن زميلѧه امؤقتا ب
معѧه حتѧى تحѧدث عمليѧة ويسѧتمر  )١(الخصم الجديد فѧيلازم  ھѧو الخصѧم 

تغيير أخرى أو حتى يفقد الفريق المضاد الكѧرة وقѧد يحѧدث تغييѧر الخصѧم 
دون أن يكѧѧون ھنѧѧاك سѧѧتار قѧѧائم فѧѧالغرض الأصѧѧيل مѧѧن عمليѧѧة التغييѧѧر ھѧѧو 

   .ء خطر الھجوم المباشر والأكثر خطورةرد

فإذا رأى لاعب مدافع أن لاعباً مھاجماً قد تمكѧن مѧن الھѧروب مѧن 
 هدون حراسة فالواجѧب عليѧ ةناحية السل واتجهولى حراسته يت يالدفاع الذ

الأول لزميلѧѧه  خصѧѧمهأن ينتقѧѧل إلѧѧى حراسѧѧة ھѧѧذا الخطѧѧر المباشѧѧر ويتѧѧرك 
   .منه هھرب خصم يالذ

   :فاع رجل لرجل بالنسبة بالتعييندال :ثالثا

سѧѧبق أن قسѧѧمنا الѧѧدفاع رجѧѧل لرجѧѧل بالنسѧѧبة للمسѧѧافة بѧѧين الѧѧدفاع 
الھجѧѧوم  لخصѧѧمهبالنسѧѧبة لملازمѧѧة الѧѧدفاع  سѧѧيمهتقوالھجѧѧوم ثѧѧم انتقلنѧѧا إلѧѧى 
الطريقѧѧة الدفاعيѧѧة مѧѧن زاويѧѧة أخѧѧرى وھѧѧى تتعلѧѧق  هوھنѧѧا نحѧѧاول تقسѧѧيم ھѧѧذ

أن يخѧѧتص  يمعѧѧين يجѧѧب علѧѧى لاعѧѧب دفѧѧاع يبمѧѧدى تعيѧѧين لاعѧѧب ھجѧѧوم
   :بحراسته وھناك طريقتان

 . بالتعيين )١
   .بالالتقاط )٢
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  : بالتعيين) ١

مѧن أول المبѧاراة  سѧهليحرأن يعين المدرب لكل لاعب خصѧما  يأ
فكلمѧا فقѧد الفريѧق الكѧѧرة ) إذا لѧم يخѧرج ھѧذا الخصѧم مѧѧن المبѧاراة(لأخرھѧا 

أسѧѧرع كѧѧل لاعѧѧب إلѧѧى الخصѧѧم المعѧѧين لحراسѧѧته  الأسѧѧبابسѧѧبب مѧѧن  يلأ
الطريقة تضمن لحد كبير مقابله الميزات الھجومية بѧالفريق  هوھذ. ولازمة

   .قالمضاد بالقوى الدفاعية المناسبة الموجودة بالفري

  : بالالتقاط) ٢

 الطريقة لا هھذ يأن يلتقط اللاعب أقرب خصم له ويحرسه وف يأ
ا بل يلعب الفريق حتى إذا فقѧد الكѧرة أسѧرع كѧل نب خصما معيريعين المد

علѧى  فريقѧهلاعب إلѧى التقѧاط أقѧرب الخصѧوم إليѧه وحرسѧه حتѧى يحصѧل 
لخصѧوم الكѧرة مѧرة أخѧرى أسѧرع لأقѧرب ا فريقѧهفقد  الكرة فيھاجم فإذا ما

 إليѧѧة فلازمѧѧة وقѧѧد يكѧѧون ھѧѧذا الخصѧѧم ھѧѧو الخصѧѧم الأول مصѧѧادفة وقѧѧد لا
   .يكون

التنفيذ من الطريقة الأخѧرى وتسѧتلزم أن  فيالطريقة أصعب  هوھذ
اً دفاعياً إذ فالدفاع وليس ھناك لاعب واحد ضعي فييكون الفريق كله قوياً 

لاعѧب أن ذلك يعرض الفريق كله للضياع إذا ما صѧادف أن حѧرس ھѧذا ال
 ً    .مھاجماً قويا

٩- :   

   .تثب حتى ولو حاول خصمك التصويب لا - ١

بعѧѧض  يإلا فѧѧ ةبينѧѧك وبѧѧين السѧѧل يتسѧѧمح مطلقѧѧاً للھجѧѧوم أن يѧѧأت لا - ٢
يسѧѧتلزم  يالارتكѧѧاز لأن الوضѧѧع الѧѧدفاع حѧѧالات الѧѧدفاع ضѧѧد رجѧѧل

  .ذلك
ولكѧѧن يمكنѧѧك أن ، الكѧѧرة رؤيѧѧةسѧѧبيل  يخصѧѧمك فѧѧ رؤيѧѧةتفقѧѧد  لا - ٣

ً  رؤيةكثر حتى تتمكن من أترجع خطوة أو    .خصمك والكرة معا
يمѧرر  التѧياللحظѧة  يتلف رأسك بعيداً عن خصمك خصوصاً ف لا - ٤

  .فيھا الكرة أو يصوب على الھدف
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 هثѧѧم اسѧѧتغل ھѧѧذ، ادرس خصѧѧمك مѧѧن حيѧѧث ميزاتѧѧه ونقѧѧط ضѧѧعفه - ٥
  .ضدهاللعب  يالدراسة ف

  .لا يختل توازنكى تجعل رجليك تتقاطعان مطلقاً حت لا - ٦
الѧѧѧѧدفاع أبѧѧѧѧداً وإذا أردت أن تسѧѧѧѧترح  يتتراخѧѧѧѧى فѧѧѧѧ ح ولاتسѧѧѧѧتر لا - ٧

 . الھجوم يفاسترح ف
  .ن مكان الكرةعحاول دائما أن يكون لديك فكرة  - ٨
  .دفاعك في الجانبيةؤية راستخدم ال - ٩
تعثѧѧѧر علѧѧѧى  وخاصѧѧѧة إذا لѧѧѧم الѧѧѧدفاعيارجѧѧѧع بسѧѧѧرعة إلѧѧѧى مكانѧѧѧك  -١٠

  .خصمك
ذكر أن زميѧل لѧك وتѧ تنبيѧهللمسѧاعدة أو إذا أردت  احتجѧتتكلم إذا  -١١

  .الدفاع عملية جماعية تعاونية
الѧدفاع . كن فخوراً بمقѧدرتك الدفاعيѧة وحѧاول أن تنميھѧا باسѧتمرار -١٢

 .فريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق يتقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدر بالنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبة لأ الجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ذخيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة لا
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 :طريقة الدفاع عن المنطقة. ٢
   .تحقيقهإلى  يترم يفلسفة الدفاع عن المنطقة أو الغرض الذ

   .الدفاع عن المنطقة خداميجب مراعاتھا عند است يأھم الأسس الت

   .الدفاع عن المنطقة يواجب اللاعب ف

   .مزايا الدفاع عن المنطقة

   .عيوب الدفاع عن المنطقة

   .عن المنطقة متى تستخدم طريقة الدفاع

   .الدفاع عن المنطقة يالتكوينات المختلفة ف

  .٢-٢-١تشكيل 

  .١-٣-١تشكيل 

  .  ٢-١-٢تشكيل 

  .١-٢-٢تشكيل 

  .٣-٢تشكيل 

  .٢-٣كيل تش

  .للمدافع في طريقة الدفاع عن المنطقةنصائح 

  
 

  : منشأ الطريقة

ѧѧذإ ألجѧѧى ھѧѧة  هلѧѧروف طارئѧѧت ظѧѧدرب تحѧѧدفاع مѧѧن الѧѧة مѧѧالطريق
كانѧѧت معروفѧѧة وقتئѧѧذ  يإلѧѧى تغييѧѧر الطريقѧѧة التقليديѧѧة للѧѧدفاع التѧѧ اضѧѧطرته

  طريقة الدفاع رجل لرجل  يوھ

خѧѧر علѧѧى أرض الأخيѧѧر آفريѧѧق المѧѧدرب يلعѧѧب مѧѧع  افقѧѧد كѧѧان ھѧѧذ
ѧѧبب فѧѧا تسѧѧلازم ممѧѧن الѧѧر مѧѧة أكثѧѧب ناعمѧѧية الملعѧѧت أرضѧѧق  يوكانѧѧتزحل

الѧѧѧѧدفاع حينمѧѧѧѧا كѧѧѧѧانوا  يوسѧѧѧѧقوطھم علѧѧѧѧى الأرض خصوصѧѧѧѧاً فѧѧѧѧ لاعبيѧѧѧѧه
وبعѧѧد . ھممتغييѧѧراً مفاجئѧѧاً لملازمѧѧة خصѧѧو اتجѧѧاھھميضѧѧطرون إلѧѧى تغييѧѧر 
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ѧѧر وفѧѧن  يتفكيѧѧدرب مѧѧب المѧѧوطين طلѧѧين شѧѧة بѧѧت الراحѧѧهوقѧѧدم  لاعبيѧѧع
 .السѧلةالدفاع بѧل الرجѧوع سѧريعاً إلѧى منطقѧة  يلاعب معين ف يزمة أملا

 ةمنطقة القريبة مѧن السѧللثم قسم ا) مفاجئ اتجاهإلى تغيير  اضطراردون (
لاعب  يإلى خمسة قطاعات طلب من كل لاعب حراسة قطاع منھا ضد أ

 يالѧدفاع وبالتѧال يفѧ هكثѧرة تغييѧر الاتجѧا يوبذلك تفاد. أو أكثر من لاعب 
مباراة ونشأت فكѧرة الѧدفاع عѧن لكرة وربح افونجحت ال. لاعبيهل سقوط ق

   .المنطقة

 تحقيقهإلى  يترم يفلسفة الدفاع عن المنطقة أو الغرض الذ:   

ضرورة لضياع المجھود  يرى معتقدوا ھذا النوع من الدفاع أنه لا
مناطق بعيدة عن السلة بعداً يجعل نسѧبة إصѧابة  يالدفاع ضد لاعبين ف يف
، الѧدفاع عنھѧا فѧيتستحق بѧذل الجھѧد  ھدف منھا نسبة منخفضة لدرجة لاال

 لةتصѧѧاب منھѧѧا السѧѧ يوالتѧѧ ةالمنطقѧѧة القريبѧѧة مѧѧن السѧѧل فѧѧيوتركيѧѧز الѧѧدفاع 
  .عاليةبنسبة 

 الدفاع عن المنطقة يجب مراعاتھا عند استخدام يأھم الأسس الت:   

يمكѧѧن  والتѧѧييسѧѧتطيع حراسѧѧتھا  التѧѧيالمنطقѧѧة  فѧѧيوضѧѧع كѧѧل لاعѧѧب  - ١
الدفاعيѧѧѧة فيھѧѧѧا بأحسѧѧѧن النتѧѧѧائج فاللاعѧѧѧب الطويѧѧѧل  هسѧѧѧتغلال قدراتѧѧѧا

ѧѧع فѧѧة  ييوضѧѧهمنطقѧѧن  قربيѧѧداً مѧѧلةجѧѧالس ѧѧى الكѧѧول علѧѧراتللحص 
 هالمرتدة من اللوحة وللدفاع ضد التصويبات القريبѧة جѧداً كالتصѧويب

 .الخ....السلمية
يكѧѧون نظѧѧر اللاعѧѧب علѧѧى الكѧѧرة أولا مѧѧع ملاحظѧѧة اللاعبѧѧين ثانيѧѧاً  - ٢

  ).اللاعب يكون على الكرة انتباهن م% ٨٠ يحوال(
كله وليس بنظره فقط فكلما انتقلѧت الكѧرة مѧن  هيواجه اللاعب بجسم - ٣

ѧѧرة فѧѧل الكѧѧم ليقابѧѧة الجسѧѧرت مواجھѧѧر تغيѧѧى أخѧѧان إلѧѧا  يمكѧѧمكانھ
  .الجديد

يتحركھѧѧا  يوقѧѧد تقѧѧل المسѧѧافة التѧѧ، التحѧѧرك ناحيѧѧة الكѧѧرة بوجѧѧه عѧѧام - ٤
  .يلا ناحية الكرةاللاعب وقد تطول ولكن يجب أن يتحرك ولو قل

الѧدفاع رجѧل لرجѧل إلا أن الجѧذع يكѧون أقѧل  يكمѧا فѧ: وضع الجسѧم - ٥
والركبتѧѧان أقѧѧل انثنѧѧاء وتكѧѧون الѧѧذراعان جانبѧѧا كمѧѧا تتحركѧѧان  انحنѧѧاء

o b e i k a n d l . c o m 



١١٠ 

أخر يحѧاول اللاعѧب أن يشѧغل أكبѧر حيѧز ممكѧن  ىوبمعن. باستمرار
  .مع ملاحظة القدرة على سرعة الحركة

 قةالدفاع عن المنط يواجب اللاعب ف:   

وتغطيѧة ، يھاجمھѧا )أو أكثر(لاعب  ية له ضد أنحراسة المنطقة المعي -١
المنطقѧѧѧة تغطيتѧѧѧه تغطيѧѧѧة  همعѧѧѧه الكѧѧѧرة إذا دخѧѧѧل ھѧѧѧذ يالرجѧѧѧل الѧѧѧذ

   .ضاغطة كاملة

٢- ѧѧاورة والتѧѧة المجѧѧة المنطقѧѧة ييع يتغطيѧѧب الخطѧѧدرب وحسѧѧه المѧѧا لѧѧنھ
  .الموضوعة للتغطية

لكѧѧرة أو التصѧѧويب براحѧѧة منطقتѧѧه مѧѧن اسѧѧتلام ا يفѧѧ يمنѧѧع الخصѧѧم الѧѧذ -٣
   .وإيقافه إذا كان يحاور

  .تمريرات بجرأةلقطع ا -٤
  .ةدالشار الكرات ندفاع للاستحواذ علىالا -٥
٦- ѧر يالاشتراك فѧى الكѧول علѧداد والحصѧث الارتѧوين مثلѧدة  اتتكѧالمرت

  .من اللوحة
 مزايا الدفاع عن المنطقة:   

فكمѧا أن الѧدفاع  دة مزايѧاعѧتمتاز كل طريقѧة دفاعيѧة عѧن الأخѧرى ب
رجѧѧل لرجѧѧل يمتѧѧاز عѧѧن الѧѧدفاع عѧѧن المنطقѧѧة بأنѧѧه يسѧѧتطيع إيقѧѧاف اللاعѧѧب 

 فѧيسѧبق أن عѧددناھا  التѧييجيد التصويب من بعيد والمزايا الأخرى  الذي
باب سѧابق كѧذلك تمتѧاز طريقѧة الѧدفاع عѧن المنطقѧة بعѧدة مزايѧا والمѧدرب 

اسѧبة لكѧل ظѧرف يستطيع أن يجتاز الطريقѧة الدفاعيѧة المن الذيالكفء ھو 
   .من الظروف

   :يھذا ومن مزايا طريقة الدفاع عن المنطقة ما يل

وفѧѧѧى المنطقѧѧѧة  السѧѧѧلةالѧѧѧدفاع عѧѧѧن المنطقѧѧѧة يتجمѧѧѧع الفريѧѧѧق تحѧѧѧت  فѧѧѧي -١
   .منطقة محدودة فيقوية  متعاونةالمحيطة بھا كوحدة دفاعية 

أنسب مكان لقدراته الدفاعية فيلعب أطول لاعѧب  فييوضع كل لاعب  -٢
لضمان الحصѧول علѧى أكبѧر نسѧبة مѧن  السلةيق بالقرب من الفر في

الخѧѧط  يالمرتѧѧدة مѧѧن اللوحѧѧة كمѧѧا يلعѧѧب اللاعѧѧب السѧѧريع فѧѧ اتالكѧѧر
  .وھكذا......  الأمامي الدفاعي
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للحصѧѧول علѧѧى الكѧѧرة المرتѧѧدة مѧѧن  يقѧѧو دفѧѧاعييمكѧѧن تكѧѧوين مثلѧѧث  -٣
  .تصويبهكل  فياللوحة 

دفاعѧه ويحѧاول قطѧع  فѧي رأأجمن الدفاع يكون  يالدفاع يالخط الأمام -٤
  .دون خوف اتالكر

  .الدفاع في ييمكن تغطية الضعف الفرد -٥

تتعѧرض  التѧيالطريقة ليست عرضة للمناورات الھجومية الكثيرة  هھذ -٦
ذلѧѧك المنѧѧاورات الفرديѧѧة  يسѧѧواء فѧѧ، لھѧѧا طريقѧѧة الѧѧدفاع رجѧѧل لرجѧѧل

أو المنѧѧѧѧاورات الجماعيѧѧѧѧة ......  الاتجѧѧѧѧاهكتغييѧѧѧѧر السѧѧѧѧرعة وتغييѧѧѧѧر 
  . الستارك

يعتبر الدفاع عن المنطقة تشكيلاً قوياً كقاعدة للھجوم المضاد الخѧاطف  -٧
كل حالѧة دفاعيѧة ومѧن ثѧم  فيإذ أن كل لاعب يعرف مكانه بالضبط 

المعرفѧة فالمثلѧث  ھѧذهيمكن رسم طريق للھجوم الخاطف بنѧاء علѧى 
يضمن الحصول على الكѧرة المرتѧدة مѧن اللوحѧة ولاعبѧو  الارتدادي

ممѧѧا يسѧѧاعد  الأمѧѧاميالخѧѧط  فѧѧيموجѧѧودون  الجѧѧريالسѧѧريعة الفريѧѧق 
 على حسن وسرعة تنفيذ الھجوم الخاطف 

يسѧѧتطيع التصѧѧويب براحѧѧة مѧѧن المنطقѧѧة القريبѧѧة أو  الفريѧѧق المضѧѧاد لا -٨
المتوسطة وھما المنطقتѧان اللتѧان يمكѧن إصѧابة الھѧدف منھمѧا بنسѧبة 

   .عالية

  .رجلالدفاع رجل ل يقل مما فأالشخصية  الأخطاء -٩

الطريقѧѧة الدفاعيѧѧة استكشѧѧافا لمعرفѧѧة قѧѧوة وضѧѧعف ونѧѧوع  هتعتبѧѧر ھѧѧذ -١٠
  .الھجوم يتكتيك الفريق المضاد ف

 عيوب الدفاع عن المنطقة:   

يمكن الخروج ومقابلة الفريق المھاجم ومحاولѧة أخѧذ  لا يأ يدفاع سلب -١
  .المنطقة المحدودة ھذهخارج  الكرة

 ا أجاد الفريق المضاد التصويب منيمكن كسر ھذا النوع من الدفاع إذ -٢
  .خارج المنطقة

يسѧѧѧتطيع الفريѧѧѧق المضѧѧѧاد أن يخلѧѧѧق مراكѧѧѧز جيѧѧѧدة للتصѧѧѧويب براحѧѧѧة  -٣
  .وبمجرد التمرير السريع المتنقل

o b e i k a n d l . c o m 



١١٢ 

إذا خѧѧرج الفريѧѧق لإيقѧѧاف التصѧѧويب النѧѧاجح مѧѧن بعيѧѧد أمكѧѧن للفريѧѧق  -٤
  .فاع لأن المنطقة تتسع ويصبح الدفاع غير محكمالدالمضاد كسر 

طريقة دفاعية غير مجدية إذا كان الفريѧق مھزومѧاً بفѧارق بسѧيط قѧرب  -٥
  .نھاية المباراة

  .يقل تأثيرھا فى الملاعب الكبيرة -٦
 تستخدم طريقة الدفاع عن المنطقة ىمت:   

   :اعتباراتھناك أربع 

   .)المضاد(بالنسبة للفريق المھاجم : الاعتبار الأول

   .)فريقك(لمدافع بالنسبة للفريق ا :الثانيالاعتبار 

   .بالنسبة للملعب :الاعتبار الثالث

   .بالنسبة لظروف المباراة :الاعتبار الرابع

   :بالنسبة للفريق المضاد: أولا

  .يحينما يكون اعتماد الفريق المضاد على رجل ارتكاز قو - ١

 .كان الفريق المضاد يستخدم العاب الستار بكفاءة إذا - ٢
 .التصويب من بعيديجيد  إذا كان الفريق المضاد لا - ٣
 أنإذا كان الفريق المضاد يستخدم الھجوم السريع فيجب على الأقل  - ٤

 .نبدأ بالدفاع عن المنطقة
  .كان الفريق المضاد يجيد مناورات القطع إذا - ٥

   :بالنسبة لفريقك: ثانيا

   .الحركة يالأجسام بطيئ يريكب أفرادهحينما يكون  - ١

  .الكرة غير جيد يف أفرادهحينما يكون الفريق مبتدئاً وتحكم  - ٢
٣ -  ً   .حينما تكون حركات القدمين ضعيفة نسبيا
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٤ - ѧѧعف فѧѧط ضѧѧض نقѧѧاك بعѧѧون ھنѧѧا تكѧѧن  يحينمѧѧر مѧѧرد أو أكثѧѧاع فѧѧدف
  .الفريق يمكن تغطيتھا بھذا النوع من الدفاع

   :بالنسبة للملعب: ثالثا

   .الطريقة أكثر فاعلية هإذا كان الملعب صغيراً تصبح ھذ

 ً    :اةبالنسبة لظروف المبار: رابعا

١ - ѧѧѧتخدم فѧѧѧواح يتسѧѧѧن نѧѧѧف عѧѧѧة للكشѧѧѧك كخطѧѧѧب وذلѧѧѧوة  يأول اللعѧѧѧالق
   .تكتيك الفريق المضاد يوالضعف ف

٢ - ѧѧن ا يفѧѧرة مѧѧدقائق الأخيѧѧلالѧѧاراة فѧѧت  يمبѧѧق إذا كانѧѧوز الفريѧѧة فѧѧحال
  .كثيرة لأفرادهالأخطاء الشخصية 

إذا كѧان عѧدد المھѧاجمين أكثѧر  )سسھاأاستعمال  يأ(يجب استعمالھا  - ٣
  .بعض حالات الھجوم الخاطف يكما فمن عدد المدافعين 

 الدفاع عن المنطقة يالتكوينات المختلفة ف:  

ѧكيل فѧذين  ييسمى التشѧراد الѧدد الأفѧب عѧة حسѧن المنطقѧدفاع عѧال
فمѧѧثلا يسѧѧمى  يأولا ثѧѧم المتوسѧѧط ثѧѧم الخلفѧѧ ييكونѧѧون خѧѧط الѧѧدفاع الأمѧѧام

الخѧѧѧط  أي(يقابѧѧѧل المھѧѧѧاجم  دفѧѧѧاعيإذا كѧѧѧان أول خѧѧѧط  ٣ -١ -١التشѧѧѧكيل 
مكوناً من شخص واحد ثم يتلوه خط مكѧون مѧن شѧخص ) يالأمام ياعالدف

   .أشخاصالمكون من ثلاثة  يواحد ثم الخط الخلف

تشكيل للدفاع عن المنطقة عن  يوعلى ذلك فلا يمكن أن يخرج أ
  التشكيلات الآتية 

  )استعمالهيندر ( ٣-١-١

٢-٢-١   

١-٣-١  

٢-١-٢   

١-٢-٢   

٣-٢     
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  ) يندر استعماله( ١-١-٣

٢-٣    

وعلѧѧى  ،ط قѧѧوة ونقѧѧط ضѧѧعفقѧѧالتشѧѧكيلات ن هل مѧѧن ھѧѧذيولكѧѧل تشѧѧك
يناسب فريقه ويناسب اللعѧب ضѧد الفريѧق  يالمدرب أن يختار التشكيل الذ

   .المضاد

ولما كانت نقط القوة الھجومية تختلف من فريق إلѧى آخѧر لѧذا نجѧد 
اً من الدفاع عن المنطقة قѧد يѧنجح ضѧد فريѧق ولا يѧنجح ضѧد نأن نوعا معي

ن يجيد أكثر مѧن نѧوع أخر ومن ثم كان من الواجب على كل فريق آفريق 
   .حتى يستطيع أن يقابل الفرق المختلفةة من الدفاع عن المنطق

ѧѧا يلѧѧع  يوفيمѧѧة مѧѧن المنطقѧѧة عѧѧة المختلفѧѧات الدفاعيѧѧص للتكوينѧѧملخ
   . كل تكوين منھا يكلمة مبسطة عن نقط القوة ونقط الضعف ف

  ٢ - ٢ - ١تشكيل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

     :ھذا التشكيل يالقوة ف نقط

  التصويب من خارج المنطقة  –لدرجة كبيرة  -توقف   - ١

  .فرص الھجوم الخاطف منھا فرص قوية  - ٢

o b e i k a n d l . c o m 



١١٥ 

  .تضايق لاعب الارتكاز المضاد  - ٣
   :ھذا التشكيل فينقط الضعف 

   .ركنا الملعب مفتوحان للتصويب - ١

  .والثالث مفتوحان يالجناحان بين الضعف الثان - ٢
   .الدفاع ينقاط الضعف ف يمخططة ھالمناطق ال: ملحوظة

  ١ - ٣ - ١ تشكيل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ھذا التشكيل ينقط القوة ف

   .ييعتمد على رجل ارتكاز قو يقوية جداً ضد الھجوم الذ  - ١

  .التصويب من الجناحان يكاد يكون مستحيلاً   - ٢
   :ھذا التشكيل فينقط الضعف 

   .ان بشكل كبيرحالركنان مفتو  - ١

  .الرمية الحرة سھلالتصويب من خارج قوس   - ٢
 ٢ - ١ - ٢تشكيل 

o b e i k a n d l . c o m 



١١٦ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ھذا التشكيل ينقط القوة ف

   .أغلب الأوقات فيقوى  ارتدادييمكن تشكيل مثلث   - ١

  .رجل ارتكاز الفريق المضاد يضايق  - ٢
  .يدافع ضد التصويب القريب من قوس الرمية الحرة  - ٣

   :ھذا التشكيل ينقط الضعف ف

   .ة الحرة مفتوحان نوعامستوى خط الرمي يالجناحان ف  - ١

  .الركنان مفتوحان نوعا  - ٢
  ١ - ٢ - ٢تشكيل 

  

o b e i k a n d l . c o m 
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  :ھذا التشكيل فينقط القوة 

   .المرتدة من اللوحة بنسبة عالية اتيمكن الحصول على الكر  - ١

 .يضايق رجل الارتكاز المضاد  - ٢
  .يمنع التصويب من قرب دائرة الرمية الحرة  - ٣

  ھذا التشكيل في الضعفنقط 

   .نان مفتوحانالرك  - ١

  .الجناحان بالقرب من خط الرمية الحرة مفتوحان نوعا  - ٢
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  ٣ - ٢تشكيل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ھذا التشكيل يط القوة فقن

   .خط النھاية مدافع عنه بقوة - ١

  .الركنان يصعب التصويب منھما - ٢
  .سبة عاليةنالمرتدة ب اتيمكن الحصول على الكر - ٣
  .يضايق رجل الارتكاز العميق - ٤

  :ھذا التشكيل ينقط الضعف ف

   .ن خلف خط الرمية الحرة بقليل مفتوحاناالجناح - ١

  .المنطقة خلف خط الرمية الحرة ضعيفة الدفاع - ٢
  ٢-٣تشكيل 

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m 



١١٩ 

  :ھذا التشكيل ينقط القوة ف

التشكيلات للدفاع ضѧد التصѧويب مѧن حѧدود دائѧرة الرميѧة  اقويمن  - ١
  .الحرة

 .احان بحذاء خط الرمية الحرة لا يمكنھما التصويب براحةالجن - ٢
 .فرص القيام بالھجوم المضاد الخاطف قوية - ٣

  :ھذا التشكيل ينقط الضعف ف

  . الركنان غير مدافع عنھما بكفاءة - ١

 .منطقة رجل الارتكاز مفتوحة نوعا - ٢
 نصائح للمدافع في طريقة الدفاع عن المنطقة  

  .انظر للكرة أولاً   - ١

  .جسمك وتحرك قليلاً نحوھاواجه الكرة ب  - ٢
افѧرد ذراعيѧك وأقѧم جѧذعك  يأ. وقفتѧك فѧيخذ أكبر مساحة ممكنѧه   - ٣

  .لأعلى وحرك ذراعيك دائما  قليلا
  .اتسترح أبد اجعل حركتك سريعة ولا  - ٤
  .عند مساعدتك لزميلك دافع عن منطقته كأنك تدافع عن منطقتك  - ٥
يѧѧع الأفѧѧراد وعلѧѧى جم زمѧѧلاءه ليوجѧѧهأن يѧѧتكلم  الخلفѧѧيعلѧѧى الѧѧدفاع   - ٦

  .التكلم إذا احتاج الأمر
يستطيعان قطعھا ولكن يجب أن  يالجناحان يقطعان كل الكرات الت  - ٧

  .يرجعا إلى مركزيھما سريعاً إذا أخفقا
 يفѧ ياحجѧز الرجѧل الѧذ ةبعد أن تترك الكѧرة يѧد الخصѧم نحѧو السѧل  - ٨

  .السلة وتحرك نحوھا لاسترداد الكرة واجهمنطقتك ثم 
 

o b e i k a n d l . c o m 



١٢٠ 

 
 زايا ھذا الدفاع م 
 متى يستخدم ھذا الدفاع.  
  المستخدمةالتشكيلات:   

  .شخص رجل لرجل وأربعة عن المنطقة -

 . شخصان رجل لرجل وثلاثة عن المنطقة -
 . رجل لرجل واثنان عن المنطقة أشخاصثلاثة  -
  رجل لرجل وواحد عن المنطقة  أشخاصأربعة  -

  الدفاع المختلط

بعѧض أعضѧاء الفريѧق  هخدم فيѧيسѧت يھو ذلك النوع من الدفاع الذ
  .طريقة الدفاع رجل لرجل بينما يتبع الآخرون طريقة الدفاع عن المنطقة

   :الطريقة همزايا ھذ

   .يمكن استغلال القدرة الدفاعية الفردية أحسن استغلال - ١

مѧѧا يمكѧѧن مѧѧن  بأفضѧѧلمضѧѧاد ال يمكѧѧن مقابلѧѧة القѧѧوة الھجوميѧѧة للفريѧѧق - ٢
  .تكتيكات دفاعية

  .دفاع عن المنطقة والدفاع رجل لرجليجمع بين مميزات ال - ٣
  .الجماعيوالدفاع  الفردييجمع بين مميزات الدفاع  - ٤

   :الطريقة همتى تستخدم ھذ

   :أمثلة

التصѧѧويب مѧѧن المسѧѧافات  يفѧѧ يإذا كѧѧان بѧѧالفريق المضѧѧاد نجѧѧم ھجѧѧوم - ١
يجيѧѧدون التصѧѧويب مѧѧن  اللاعبѧѧين لا يوالمتوسѧѧطة وكѧѧان بѧѧاق البعيѧѧدة

لقطع  بسرعة الحركة وإجادة فنونا نتازويمالمسافات البعيدة ولكنھم 
ѧѧѧا ھѧѧѧتار فمѧѧѧات السѧѧѧة وعمليѧѧѧاورة والمراوغѧѧة  يوالمحѧѧѧل طريقѧѧѧأفض

  دفاعية لمقابلة مثل ھذا الفريق؟

o b e i k a n d l . c o m 
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تعيѧين شѧخص مѧاھر  يالفريѧق ھѧ إن أفضل طريقѧة للѧدفاع ضѧد ھѧذا  
ѧѧويب أ يفѧѧم التصѧѧة نجѧѧدفاع لملازمѧѧب  يالѧѧدهاللعѧѧل  ضѧѧة رجѧѧبطريق

 الآخرين للأربعةع عن المنطقة بالنسبة لرجل ثم اللعب بطريقة الدفا
القطع والمراوغة وعمليѧات السѧتار  فيوذلك لتجنب نتائج مناورتھم 

   .يجيدون التصويب من المسافات البعيدة طالما كانوا لا

 اتإذا كѧѧان بѧѧالفريق المضѧѧاد لاعѧѧب طويѧѧل يجيѧѧد الحصѧѧول علѧѧى الكѧѧر - ٢
ب مѧن التصѧوي فѧيالمرتدة من اللوحة وكان به أيضاً لاعب ضѧعيف 

المسافات البعيدة والمتوسطة ولكن الثلاثة الباقين يجيدون التصѧويب 
  بنسبة معقولة فما أفضل الطرق للدفاع ضد ھذا الفريق؟ 

بطريقѧة رجѧل لرجѧل ويتѧرك اللاعѧب الضѧعيف  أفѧراديلعب أربعة   
ѧѧة  يفѧѧن المنطقѧѧدفاع عѧѧة الѧѧامس بطريقѧѧل الخѧѧب الرجѧѧويب ويلعѧѧالتص

يحرس اللاعب الطويل وبذلك  يالذليساعد زميله  ةويقف تحت السل
فѧالخطر مѧن اللاعѧب ، بنسѧبة أعلѧى  اتنضمن الحصѧول علѧى الكѧر

يجيѧد التصѧويب مѧن  يѧذكر إذ انѧه لا لاالضعيف فѧي التصѧويب يكѧاد 
والمسѧافة القريبѧة محروسѧة بالѧدفاع  ،المسافات البعيدة أو المتوسѧطة

عѧѧѧن المنطقѧѧѧة كمѧѧѧا أن اللاعѧѧѧب المضѧѧѧاد الطويѧѧѧل يصѧѧѧبح محروسѧѧѧاً 
يحرس المنطقة  والآخرحدھما يلاعبه بطريقة رجل لرجل أفاعين بد

المرتѧѧدة مѧѧن  اتمنطقѧة الكѧѧر يأ، تتجلѧѧى فيھѧѧا قѧوة ھѧѧذا اللاعѧѧب التѧي
   .اللوحة

   :ھذا النوع من الدفاع يالتشكيلات المستعملة ف

  منطقة  ٤رجل لرجل و ١ - ١

  منطقة  ٣رجل لرجل و ٢ - ٢

  منطقة  ٢رجل لرجل و ٣ - ٣

  منطقة  ١جل ورجل لر ٤ - ٤

   :منطقة ٤رجل لرجل و ١ :أولا

ѧع مھѧب مѧل ايعين لاعب ليلعѧل لرجѧة رجѧة الدفاعيѧجم بالطريق
  :كالآتيالأفراد يقومون بالدفاع عن المنطقة  وباقي

o  الصندوق( ٢-٢التشكيل(:   

o b e i k a n d l . c o m 
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الخط الأول مكون من لاعبين عنѧد ، يكون ھناك خطان للدفاع 
 الثѧانيوالخѧط ، المنطقѧة  ھѧذهخط الرمية الحرة لإيقاف التصѧويب مѧن 

 هلمنع التصويب مѧن الجѧانبين والتصѧويب السلةمكون من لاعبين تحت 
المرتدة من اللوحة لذا يجب أن يكѧون  اتالسلمية وللحصول على الكر

  .القامة طويلاھذان اللاعبان 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ):المعين( ١ – ٢ - ١التشكيل 
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   :ة خطوط دفاعيةالتشكيل يكون ھناك ثلاث اھذ يوف

الخѧѧط الأول يتكѧѧون مѧѧن لاعѧѧب واحѧѧد ويقѧѧف أمѧѧام خѧѧط الرميѧѧة 
   .الحرة

يتكѧѧѧون مѧѧѧن لاعبѧѧѧين ويقفѧѧѧان بعѧѧѧرض المنطقѧѧѧة  الثѧѧѧانيوالخѧѧѧط 
   .المنطقة هالمحرمة عند منتصفھا تقريباً وكل منھما على حدود ھذ

بمتѧر  ةوالخط الثالث يتكѧون مѧن لاعѧب واحѧد ويقѧف أمѧام السѧل
  ونصف تقريبا 

ل للحѧѧد مѧѧن خطѧѧورة التصѧѧويب القريѧѧب يم ھѧѧذا التشѧѧكويسѧѧتخد
   .يوالتصويب السلم

   :منطقة ٣رجل لرجل و ٢طريقة الدفاع المختلط  :ثانيا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ѧѧذ يفѧѧوميين هھѧѧمين ھجѧѧان خصѧѧان دفاعيѧѧلازم لاعبѧѧة يѧѧالطريق ،
ويتخѧѧذون تشѧѧكيل ، ويقѧѧف الثلاثѧѧة البѧѧاقون بطريقѧѧة الѧѧدفاع عѧѧن المنطقѧѧة

وقاعدتѧѧه بعѧѧرض ، خѧѧط الرميѧѧة الحѧѧرة دعنѧѧتكѧѧون رأسѧѧه  يالمثلѧѧث الѧѧذ
ѧѧرة وتحѧѧة الحѧѧة الرميѧѧل تمنطقѧѧط  يأ، ةالسѧѧد خѧѧد عنѧѧب واحѧѧف لاعѧѧيق

كѧل منھمѧا عنѧد منطقѧة الرميѧة  الآخѧرانويقف اللاعبان ، الرمية الحرة
   .ةالحرة تحت السل

o b e i k a n d l . c o m 
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منѧع التصѧويب مѧن عنѧد خѧط الرميѧة  يفѧ هالتشكيل له أثر اوھذ
ѧѧرب ركنѧѧن قѧѧرة ومѧѧع يالحѧѧا يمنѧѧب كمѧѧلم الملعѧѧويب السѧѧو . يالتصѧѧوھ

علѧѧى  للحصѧѧول الارتѧѧداديثѧѧاً يسѧѧھل منѧѧه تكѧѧوين المثلѧѧث لبوصѧѧفة مث
   .كما تزيد فرص الھجوم الخاطف المضاد .اللوحة الكرات المرتدة من

   :منطقة ٢رجل لرجل و ٣طريقة الدفاع المختلط : ثالثا

يتخذ اللاعبان اللذان يلعبان بطريقة الدفاع عѧن المنطقѧة واحѧداً 
   :الآتيين نكيليالتشمن 

 ييقف اللاعب عند خط الرميѧة الحѧرة والثѧان هوفي الطوليالتشكيل  - ١
تحت السلة ويستعمل ھذا التشكيل للحد من خطورة التصѧويب مѧن 

   .يقرب خط الرمية الحرة والتصويب السلم

٢ - ѧѧكيل العرضѧѧيالتش ѧѧة  هوفيѧѧة المحرمѧѧرض المنطقѧѧان بعѧѧف اللاعبѧѧيق
 ويب الفريق المضاد إذاخطورة تص وعند منتصفھا وذلك للحد من

كما أنه يمنع التصويب ، الملعب يكانوا يميلون للتصويب من جانب
 .يالسلم

  

   :منطقة ١رجل لرجل و ٤طريقة الدفاع المختلط  :رابعا

   :ييقف دفاع منطقة الآت ييلاحظ اللاعب الذ

   :المرتدة من اللوحة ومن واجباته اتلأخذ الكر ةيقف تحت السل

   .رة مع حراسة منطقتهمواجھة الك) أ ( 

   .ةحراسة الرجل الخامس عندما يقترب من السل) ب(

   .حالة ھروب أحد أفراد الھجوم من زميله المدافع يالتغطية ف) ـج(

  مواقف دفاعية خاصة
  .دفاع واحد ضد ھجوميين اثنين -

 .ن ضد ثلاثة مھاجمينادفاع -
   .ثلاثة من الدفاع ضد أربعة مھاجمين -
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  مواقف دفاعية خاصة
 فѧييفاجأ بعض أفراد الفريق بھجوم يفѧوقھم  الأحيانبعض  في
يمكѧن  لا الأحوالالھجوم الخاطف المضاد وفى مثل ھذه  فيالعدد كما 
ة من طرق دفاع الفريق ولكنѧه يلجѧأ لطѧرق نيتبع طريقة معي للدفاع أن

  بالѧѧѧدفاع عѧѧѧن  أشѧѧѧبةتكѧѧѧون  الظѧѧѧروف وغالبѧѧѧا مѧѧѧا ھѧѧѧذهخاصѧѧѧة بمثѧѧѧل 
   .المنطقة

ѧѧѧѧѧѧل  يوفѧѧѧѧѧѧمث
لمواقѧѧف يجѧѧب ھѧѧذه ا
ذكر أن تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأن ت
 اع لاـــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـالدف
يع ــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـتطـــيس

، الصѧѧѧѧѧѧمود طѧѧѧѧѧѧويلا
 يويجѧѧѧѧب علѧѧѧѧى بѧѧѧѧاق

اء ــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـضـأع
ريق ــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـفـــال

 يفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ الإسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراع
 ،وعـــــــــѧѧѧѧѧـرجـــــال

وبѧѧѧѧѧѧѧذلك يمكѧѧѧѧѧѧѧن أن 
ن واجѧѧѧѧب أنتصѧѧѧѧور 

ѧѧѧѧѧѧدفاع فѧѧѧѧѧѧذ يالѧѧѧѧѧѧهھ 
ل ـــاقف ھو العموالم

يل ــѧѧѧѧѧѧѧѧѧـعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى تعط
الجيѧѧѧѧѧѧدة  هالتصѧѧѧѧѧѧويب

در ـــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـقـــب
ـــــــكــــــــــــــــالإم

ان ولѧѧѧيس الحصѧѧѧول 
   .على الكرة

  عة مواقف ــبض يليوفيما 
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١٢٦ 

   :على سبيل المثال

  

  : يالموقف الدفاع

:  

  

  

  

  

  

  

  

  

إذا وجѧѧدت نفسѧѧك علѧѧى حѧѧين فجѧѧأة مواجھѧѧا بلاعبѧѧين يھجمѧѧان 
الѧدفاع وكنѧت بمفѧردك مؤقتѧا فالواجѧب أن تتبѧع  ينت آخر شخص فѧأو
   :يلي ما

 .ةمنھما للسل يبين اللاعبين وأقرب من أ وأنتللخلف  تراجع - ١
 .السلمية هلتمنع التصويب ةتراجع حتى تحرس أقرب منطقة للسل - ٢
منھمѧا ولكѧن خѧذ موقفѧاً متوسѧطاً  يتندفع ناحية أ أثناء ترجعك لا يف - ٣

لكرة حتѧى يمررھѧا فتتراجѧع ا بينھما واخدع بالاندفاع ناحية من معه
 .وھكذا...   الآخرب وتخدع بالاندفاع ناحية اللاع

تحѧѧѧاول قطѧѧѧع الكѧѧѧرة وتѧѧѧذكر أن أھѧѧѧم واجѧѧѧب عليѧѧѧك ھѧѧѧو تعطيѧѧѧل  لا - ٤
 .يالتصويب المضمون وھو التصويب السلم
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تحاول منع التصويب من عند خط الرمية الحرة إذا كѧان اللاعѧب  لا - ٥
إن نسѧبة إصѧابة الھѧدف مѧن عنѧد خѧط الرميѧة  ةقريبا من السѧل الآخر

  .السلمية هن التصويبالحرة أقل بكثير من نسبة إصابته م
  .بطريقة رجل لرجل ألعبا، بمجرد أن يرجع زميل لك لنجدتك - ٦
إذا صوب أحد اللاعبين فاتخذ المكѧان المناسѧب لاسѧترداد الكѧرة مѧن  - ٧

 .اللوحة
  : يالموقف الدفاع

:   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ةلسѧѧلأمѧام ا والآخѧѧريقѧف أحѧد الѧѧدفاعين أمѧام خѧѧط الرميѧة الحѧѧرة بقليѧل  -١
   .ليلقب

 وإرغامѧѧهالمنتصѧѧف  يفѧѧ يوقѧѧف المحѧѧاور الѧѧذ: يمھمѧѧة الѧѧدفاع الأمѧѧام -٢
  .على التمرير

إذا حاول ھذا الھجوم التصويب فلا يجعله يصوب براحة وسھوله مѧن  -٣
  .عند خط الرمية الحرة

  .هتمرير ييسرع لتغطية أ يالدفاع الخلف -٤

o b e i k a n d l . c o m 



١٢٨ 

الأولѧѧى وبعيѧѧداً  هيѧѧرالتمر اتجѧѧاهعكѧѧس  بظھѧѧره ييرجѧѧع الѧѧدفاع الأمѧѧام -٥
   .عنھا لحراسة اللاعب الثالث

   .كسب الوقت حتى يصل الزملاء ھيالمھمة الأساسية  -٦

بمجѧѧرد التصѧѧويب اتخѧѧذ المكѧѧان الملائѧѧم للحصѧѧول علѧѧى الكѧѧرة المرتѧѧدة  -٧
   .من اللوحة

إذا أصѧѧѧيب الھѧѧѧدف فيسѧѧѧرع أحѧѧѧد الѧѧѧدفاعين بالتقѧѧѧاط الكѧѧѧرة وبѧѧѧالھجوم  -٨
  .)٢ ضد ٣(صالح فريقھما  يف الآن يالسريع إذ أن الوضع الھجوم

:  

 ھѧذهيقف أحد المدافعين على خط الرمية الحرة لمنѧع التصѧويب مѧن  - ١
 .المنطقة

 هوبعرض المنطقة لمنع التصѧويب السلةيقف الدفاعان الآخران تحت  - ٢
 الملعب  جانبيالسلمية ولمنع التصويب من 

  

  السلةكرة  فيطرق الھجوم 
  :ةكرة السل يھناك نوعان من الھجوم الخاطف ف

 الھجوم الخاطف السريع :أولا:  
  ً يعتمѧѧѧد علѧѧѧى الاحتفѧѧѧاظ بѧѧѧالكرة والقيѧѧѧام بخطѧѧѧة  يالھجѧѧѧوم الѧѧѧذ :ثانيѧѧѧا

 .موضوعة حتى تتاح فرصة للتصويب براحة
يلجѧѧأ إليѧѧة الفريѧѧق أولا فѧѧإذا فشѧѧل ھѧѧذا  الѧѧذيوالھجѧѧوم الخѧѧاطف ھѧѧو   

 ،سѧبب مѧن الأسѧبابلمѧن القيѧام بѧه أصѧلا  أو إذا لم يѧتمكن الفريѧق الھجوم 
   .يفإنه يلجأ إلى النوع الثان

  الھجوم الخاطف
   .فلسفة ھذا الھجوم

   .متى يبدأ الھجوم الخاطف

   .مزايا الھجوم الخاطف
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   .الھجوم الخاطف فيبعض النصائح 

   .)مثال(خطة للھجوم الخاطف 

  

  الھجوم الخاطف

  : فلسفته
فريѧѧѧѧѧق المضѧѧѧѧѧاد باتخѧѧѧѧѧاذ تشѧѧѧѧѧكيل تسѧѧѧѧѧمح لل الھجѧѧѧѧѧوم بسѧѧѧѧѧرعة لا

 المفѧاجئأنواع الھجوم الخاطف ھو الھجوم السريع  وأحسن.... يمنظمدفاع
   .عدد المھاجمين عدد الدفاع الموجود لحظة الھجوم هيفوق في يالذ

   :متى يبدأ الھجوم الخاطف

ѧوم الخѧرة ايبدأ الھجѧى الكѧق علѧول الفريѧرد حصѧرعة بمجѧطف بس
   :رة من المواقف الآتيةويمكن الفريق الحصول على الك

فاشѧѧلة مѧѧن  هالمرتѧѧدة مѧѧن اللوحѧѧة الدفاعيѧѧة إثѧѧر تصѧѧويب اتمѧѧن الكѧѧر - ١
  .الفريق المضاد

 مѧن كѧرة ناجحѧة مѧن الفريѧق المضѧاد هعقѧب تصѧويب ةمن تحت السل - ٢
 .قفز

 .أو الحصول على كرة شاردة همن قطع تمرير - ٣
عنѧد إدخѧال الكѧرة مѧن  يـ أ...عقب ارتكاب الفريق المضاد المخالفة - ٤

  .ج الحدودخار
  مزايا الھجوم الخاطف 

   :يللھجوم الخاطف عدة مزايا نفسية وجسمية نوجز أھمھا فيما يل

فھو يتفق ، الھجوم منعبون ھذا النوع لامن الناحية النفسية يحب ال  - ١
   .وطبيعتھم المندفعة الفوارة المنطلقة

كتسѧѧاب اللياقѧѧة البدنيѧѧة النѧѧوع مѧѧن الھجѧѧوم يعتبѧѧر تѧѧدريباً جيѧѧداً لا اھѧѧذ  - ٢
  .وللمحافظة عليھا طول الموسم
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نѧوع مѧن الѧدفاع فѧلا طريقѧة  أييستخدم ھذا النوع من الھجوم ضѧد   - ٣
الدفاع عن المنطقة تستطيع أن توقف الھجوم  الدفاع رجل لرجل ولا

جѧѧأة وعѧѧدم إتاحѧѧة انѧѧه يعتمѧѧد أولا علѧѧى عامѧѧل المفالخѧѧاطف ذلѧѧك لأ
  .منظم يتشكيل دفاعأي ن يتخذ أالفرصة للفريق المضاد 

الكѧرة وإجѧادة المھѧارات الھجوميѧة  يو تدريب جيد على التحكم فѧھ  - ٤
ѧѧة فѧѧيالمختلف ѧѧب فѧѧب مطالѧѧـ فاللاعѧѧلة ــѧѧرة السѧѧن  يكѧѧوع مѧѧذا النѧѧھ

ات وھѧѧو يجѧѧرى بأسѧѧرع مѧѧا يمكنѧѧه رالھجѧѧوم أن يقѧѧوم بكѧѧل ھѧѧذه المھѧѧا
  .ھذه المھاراتي داء ويستلزم الامتياز فوھذا مطلب صعب الأ

ثقѧة عاليѧة وروحѧا  يجيѧده يق الذيكسب ھذا النوع من الھجوم الفري  - ٥
  .معنوية قوية

يعتبѧѧر ھѧѧذا الھجѧѧوم بمثابѧѧة تھديѧѧد مباشѧѧر دائѧѧم للفريѧѧق المضѧѧاد ممѧѧا   - ٦
يھجѧѧѧم بأقصѧѧѧى إمكانياتѧѧѧه الھجوميѧѧѧة ـѧѧѧـ بѧѧѧل لابѧѧѧد لѧѧѧه وأن  يجعلѧѧѧه لا

يجيѧد  ييخصص جزءاً من إمكانياته للدفاع ضد مفاجآت الفريѧق الѧذ
ً  الھجوم الخاطف وبذا يصبح ھجومه غير مركز   .تركيزاً كافيا

  الھجوم الخاطف فيبعض النصائح 

   :يتعمل على نجاح الھجوم الخاطف ھ يعوامل التلأھم ا - ١

  .السرعة -أ 

   .)الجناحين والوسط(ملء الحارات الثلاثة بمھاجمين  -ب

   .طويلة هبدء الھجوم الخاطف بتمرير يليس من الضرور -٢

المناسѧѧب لѧѧه تبعѧѧاً كѧѧل فريѧѧق لابѧѧد وأن يحѧѧدد نѧѧوع الھجѧѧوم الخѧѧاطف  -٣
فقѧѧد يناسѧѧب فريѧѧق مѧѧا أن ينفѧѧذ الھجѧѧوم الخѧѧاطف  - لإمكانيѧѧات لاعبيѧѧه
وقѧѧد يكѧѧون ھنѧѧاك محѧѧاور ممتѧѧاز سѧѧريع ، سѧѧريعة بتمريѧѧرات قصѧѧيرة
وقد يكون بالفريق لاعب يجيѧد التمريѧر الطويѧل ، يمكنه التقدم بالكرة

   .الخ....وھكذا 

لصعوبة اسѧتلامھا أثنѧاء  وذلك، التقدم أثناءالمرتدة  هتستخدم التمرير لا -٤
   .السريع يالجر
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 ةاسѧѧѧتثنائيحѧѧѧالات  يتمѧѧѧرر بعѧѧѧد عبѧѧѧور خѧѧѧط الرميѧѧѧة الحѧѧѧرة إلا فѧѧѧ لا -٥
مѧѧن شѧخص خѧѧارج منطقѧة الرميѧѧة  تمريѧرهوالأفضѧل أن تكѧون أخѧѧر 

   .الحرة

المرتѧѧѧدة إذا اضѧѧѧطررت إلѧѧѧى التمريѧѧѧر عبѧѧѧر  همريѧѧѧرتيمكѧѧѧن اسѧѧѧتخدام ال -٦
   .المنطقة المحرمة للفريق المضاد

ا يعتبر الھجوم الخاطف بالتمريرات القصيرة السѧريعة أفضѧل إذ عموم -٧
كمѧѧا أنѧѧه مضѧѧمون أكثѧѧر لقلѧѧة احتمѧѧال ، انѧѧه يعمѧѧل علѧѧى تركيѧѧز الѧѧدفاع

  .قطع تمريراته

حالة مѧا إذا كѧان أحѧد اللاعبѧين يجيѧد المحѧاورة السѧريعة واسѧتخدام  يف -٨
ѧѧك فѧѧط  يذلѧѧب خѧѧاورة بجانѧѧدم المحѧѧه عѧѧب عليѧѧاطف فيجѧѧوم الخѧѧالھج
ملعѧѧب حتѧѧى يѧѧتمكن مѧѧن رؤيѧѧة لمنتصѧѧف ا يبѧѧل يحѧѧاور فѧѧ، الجانѧѧب

الملعѧѧب كلѧѧه وحتѧѧى يسѧѧتطيع التمريѧѧر إلѧѧى أحѧѧد الجنѧѧاحين لѧѧو حѧѧاول 
  .إيقافهالدفاع 
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:  

خطѧѧة للھجѧѧوم الخѧѧاطف بمجѧѧرد اسѧѧتحواذ  السѧѧابقشѧѧكل اليبѧѧين 
   .الفريق على الكرة المرتدة من اللوحة

 دأ الѧѧد بѧѧذ فلقѧѧذ أن أتخѧѧاطف منѧѧوم الخѧѧاكن أھجѧѧق الأمѧѧاء الفريѧѧعض
تمكѧѧنھم مѧѧن الاسѧѧتحواذ علѧѧى الكѧѧرة المرتѧѧدة مѧѧن  يالتѧѧ الإسѧѧتراتجية

  .اللوحة عقب أن قام أحد أعضاء الفريق المضاد بالتصويب
  بѧѧتحوذ اللاعѧѧى ) أ(اسѧѧل علѧѧة وعمѧѧن اللوحѧѧدة مѧѧرة المرتѧѧى الكѧѧعل

  .ةن تحت السلمن المنطقة الخطرة م بإخراجھا والإسراعحمايتھا 
 ب  أسرعѧد(اللاع (ان مناѧاذ مكѧباتخѧب سѧط الجانѧوار خѧب بج)ѧيف 

 . الكرة) أ(فمرر إليه ) للتمرير المأمونةالمنطقة 
 ة  يفѧذه اللحظѧس ھѧرعنفѧرر ) ه( أسѧب فمѧب الملعѧز قلѧلء مركѧبم

الكѧѧرة وأسѧѧرع بѧѧدوره لمѧѧلء حѧѧارة الجنѧѧاح متجھѧѧا إلѧѧى سѧѧله ) د(إليѧѧه 
 . الفريق المضاد

  امѧأ(بمجرد أن ق ( ىѧالتمرير إلѧب)د ( رعѧأس)ـجѧاغلا ) ـѧالھجوم شѧب
بѧѧالتمرير إليѧѧة بمجѧѧرد ) ھѧѧـ(وقѧѧام ) الأيسѧѧرالجنѧѧاح (الحѧѧارة الثالثѧѧة 

 .حصوله على الكرة
  ادلѧѧـ(و )د(تبѧѧـ(و )ھѧѧج( التمريرѧѧر . بѧѧت أخѧѧرهوكانѧѧن  تمريѧѧم)ـѧѧھ( 

 .خلف خط الرمية الحرة )ھـ(وكان  )د(إلى 
  ديم  )ب(تبع اللعبѧة لتقѧلاءه الثلاثѧزم زمѧة إذا لѧاعدة الھجوميѧالمس

   .الھجوم وتضيع فرصة الھجوم الخاطف يبطْ  الأمر حتى لا

  الھجوم ضد الدفاع رجل لرجل

   :الميزات الشخصية والمناورات الفردية

  .الخداع -

 .السرعة وتغييرھا -
  .الاتجاهتغيير  -
-   
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   ):لستارا(في الھجوم  تعاون أعضاء الفريق

  .الستار للتصويب -

 .الستار للقطع -
 .)من الخلف ومن الجانب( طبالالتقاستار ال -
 .الستار بالعامود -
   .الستار المتحرك -

   :مدارس الھجوم على الدفاع رجل لرجل

   .الھجوم الخاطف -

 .مدروسة ةالھجوم البطيء تبعا لخط -
 .مدرسة مرر واقطع -
 .مدرسة المروحة أو الساقية -
 .مدرسة رجل الارتكاز -
 .مدرسة الطريقة المستمرة -

:  

  الھجوم ضد الدفاع رجل لرجل

خطة للھجوم ضد ھذا النوع مѧن الѧدفاع ھѧو إتاحѧة  ين أمالغرض 
يحرسه ليصل إلѧى  ين يتخلص من الدفاع الذأالفريق  منالفرصة للاعب 

   .وراحةمكان يمكنه منه أن يصوب بحريه 

   :الوسيلتين الآتيتين بإحدىويمكن تحقيق ذلك الغرض 

   .الفردية هعب الشخصية ومناوراتالاعتماد على ميزات اللا - ١

  .لزميل لھم الفرصةمثل ھذه  لإتاحةتعاون أعضاء الفريق  - ٢
   :الميزات الشخصية والمناورات الفردية: أولا

مѧن  ةلعل أھم ميزة شخصية يمكن أن يتحلѧى بھѧا لاعѧب كѧرة السѧل
فاللاعѧب الطويѧل يمتلѧك سѧلاحا لѧه قيمѧة ، طѧول القامѧة يالبدنية ھѧ الوجھة
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متابعѧѧة التصѧѧويب  يويمكѧѧن اسѧѧتغلال ھѧѧذا الطѧѧول فѧѧ، ةكѧѧرة السѧѧل فѧѧيغاليѧѧة 
ميѧزات أخѧرى ك كمѧا أن ھنѧا..... استلام كثير من التمريرات العالية ي وف

ѧب فѧر ي كالسرعة والذكاء يمكن أن يستغلھا اللاعѧهتحريѧة  نفسѧن حراسѧم
   .الدفاع ضده

   :أما المناورات الفردية الھجومية فكثيرة منھا

  :الخداع - ١

ثѧم ، مѧا اتجѧاه يمن القѧدم كأنѧك سѧتقطع فѧ ةالخداع بحركوقد يكون 
 يكما قد يكون الخداع بالتظѧاھر بعѧدم الاشѧتراك فѧ الآخر هالاتجا فيتقطع 

   .الخطة ثم الاندفاع فجأة

  :السرعة وتغييرھا - ٢

 ولا، الھѧѧروب مѧѧن الخصѧѧم  فѧѧييمكѧѧن اسѧѧتغلالھا  افالسѧѧرعة وحѧѧدھ
   ..)واقطع مرر(لعاب بسيطة من نوع أيحتاج الأمر إلا لبعض 

كمѧѧѧا أن تغييѧѧѧر السѧѧѧرعة يعتبѧѧѧر مѧѧѧن أنجѧѧѧح المنѧѧѧاورات الھجوميѧѧѧة 
 يلا يعطѧѧى بكѧѧل سѧѧرعته دائمѧѧا حتѧѧ ييجѧѧر فاللاعѧѧب الممتѧѧاز لا، الفرديѧѧة

الѧدفاع  يفѧاجئوحتѧى يسѧتطيع أن ، سѧرعته ىالدفاع فكرة واضحة عѧن مѧد
والشѧѧرط  ،فجѧѧأة همѧѧن سѧѧرعت بѧѧالإقلالبѧѧالانطلاق فجѧѧأة بسѧѧرعة أكبѧѧر أو 

عامѧل المفاجѧأة  وھѧو) تغييѧر السѧرعةي أ(المنѧاورة  هاح ھذلنج يالضرور
ً  ين يكون التغيير فأو    .السرعة تغييراً ملموسا

   الاتجاهتغيير  -٣

 الاتجѧѧاهويجѧѧب أن يكѧѧون تغييѧѧر ، مѧѧن المنѧѧاورات الھجوميѧѧة القويѧѧة
   .)وليس على ھيئة قوس من دائرة(مفاجئاً وبزاوية قويه 

   .الجديد واسعة الاتجاه يكما يجب أن تكون الخطوة الأولى ف

كѧѧرة مѧѧع اللاعѧѧب أو دون أن تكѧѧون لوا الاتجѧѧاهوقѧѧد يحѧѧدث تغييѧѧر 
   .الكرة معه

  :الھجوم فيتعاون أعضاء الفريق : ثانيا

ѧѧيف ѧѧن الأ ركثيѧѧان لامѧѧب  حيѧѧتطيع اللاعѧѧمه أيسѧѧن خصѧѧت مѧѧن يفل
وخاصѧѧة إذا كѧѧان ھѧѧذا الخصѧѧم ممѧѧن ، الѧѧدفاع بسѧѧھولة بالمنѧѧاورات الفرديѧѧة
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يحѧѧرر  يولѧѧذا يلجѧѧأ الفريѧѧق إلѧѧى التعѧѧاون لكѧѧ.  ياع الفѧѧردالѧѧدف فѧѧنيجيѧѧدون 
ذلك  يف المستخدمةوأشھر المناورات ، خصمهجماعة منھم زميلا لھم من 

   .ما يسمى بالستار يھ

وعملية الستار مناورة ھجومية يحاول فيھѧا لاعѧب أو أكثѧر عرقلѧه 
 طريѧѧق أحѧѧد أفѧѧراد الѧѧدفاع مѧѧن الفريѧѧق المضѧѧاد عرقلѧѧه قانونيѧѧة بحيѧѧث لا

وبذلك يتحѧرر ھѧذا الزميѧل  يحرسه يطيع ھذا الدفاع متابعة زميلھم الذيست
   .ضدهويتمكن من استلام كرة والتصويب دون مضايقة من الدفاع 

  الستار

   :تنقسم عملية الستار عموما إلى نوعين

   .ستار للتصويب)  أ (  

   .ستار للقطع)  ب( 

ѧѧوع  يوفѧѧه  الأولالنѧѧين زميلѧѧوم بѧѧف الھجѧѧيأ(يق ѧѧل المھѧѧاجمزمي (
وبحيѧѧث يѧѧتمكن زميѧѧل اللاعѧѧب ، يحѧѧرس ھѧѧذا الزميѧѧل يوبѧѧين الѧѧدفاع الѧѧذ

ألعѧاب  يويحѧدث ھѧذا فѧ، الدفاع  اھذ يعوقهالمھاجم من التصويب دون أن 
ѧѧراً وفѧѧة كثيѧѧاب و يالمروحѧѧام مألعѧѧا أمѧѧتار ھنѧѧون السѧѧرى ويكѧѧاورات أخѧѧن

   .الدفاع

   :فينقسم بدورة إلى )الستار للقطع( يأما النوع الثان

   .بالالتقاطالستار   - ١

  .الستار بلعبة العامود  - ٢
  .الستار المتحرك  - ٣

  :الستار بالالتقاط -١
ميلا لك اتخذ مكانѧاً خلѧف الѧدفاع زوأن ، لنفرض أنك لاعب مھاجم

 يوفѧѧ، وبحيѧѧث تسѧѧتطيع أن تقطѧѧع بجانѧѧب ھѧѧذا الزميѧѧل ،يلعѧѧب ضѧѧدك يالѧѧذ
نفس الوقت تعاق حركة الدفاع ضدك لاصطدامه بھѧذا الزميѧل فѧإن مѧا قѧام 

  .)لتقاطبالستار بالا(ه زميلك يسمى ب
 خلفѧѧهوقѧѧد يتخѧѧذ زميلѧѧك ھѧѧذا موقفѧѧا بجانѧѧب الѧѧدفاع ضѧѧدك بѧѧدلا مѧѧن 

  .نفس العملية وتقوم بنفس الغرض يوھ
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   :الستار بلعبة العامود -٢

وأن زمѧيلا لѧك قѧد اتخѧذ مركѧزا ، لنفرض أيضاً أنѧك لاعѧب مھѧاجم
ورة ھجوميѧѧѧة وأنѧѧѧك قمѧѧѧت بمنѧѧѧا، ثابتѧѧѧاً بѧѧѧالقرب مѧѧѧن منطقѧѧѧة الرميѧѧѧة الحѧѧѧرة

وتحركت بحيث قطعѧت بجانѧب ھѧذا الزميѧل بزاويѧة تجبѧر خصѧمك الѧدفاع 
فتعѧاق بѧذلك حركتѧه وتصѧبح أنѧت ) العѧامود(على أن يصطدم بھذا الزميل 

  .حراً 

اسѧѧتغل كسѧѧتار ھنѧѧا ھѧѧو  والѧѧذي )بالعѧѧامود(إن ھѧѧذه السѧѧتار تسѧѧمى 
  ).العامود(استغللت ھذا  يزميلك وأنت الذ

ولكنѧه يقѧف بѧالقرب ، الملعѧب يقطѧة فѧن يأ يف) العامود(وقد يقف 
   .من منطقة الرمية الحرة عادة

   :الستار المتحرك -٣

ح نفѧرض مѧرة أخѧرى روللشѧ. وھذه المناورة أصعب مѧن سѧابقتيھا
معين يميل إلѧى الاقتѧراب منѧك  اتجاه فيأنك مھاجم وأن زميلا لك يتحرك 

وأنѧѧك تحركѧѧت بسѧѧرعة معينѧѧه وتوقيѧѧت معѧѧين بحيѧѧث تمѧѧر مѧѧن ) عѧѧن قصѧѧد(
الحركѧѧة أن يعѧѧاق الѧѧدفاع ضѧѧدك  هويكѧѧون نتيجѧѧة ھѧѧذ ،لفѧѧه عنѧѧدما تتقѧѧابلانخ

المنѧاورة تسѧمى  ھѧذهن إلتعرقل حركته لحظة أن مررت من خلف زميلѧك 
خصѧѧѧمك دون أن يتوقѧѧѧف  "حجبѧѧѧت"و أ "سѧѧѧترت"السѧѧѧتار المتحѧѧѧرك لأنھѧѧѧا 

  .ساعدك على ھذا الحجب يزميلك الذ

  الستار بالالتقاط من الخلف
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أن اللاعѧب  هلتقѧاط مѧن الخلѧف فنѧرى فيѧالشكل ستاراً بالايبين ھذا   
يحѧرس  يخلѧف اللاعѧب الѧذي ثم أسرع بالقيѧام خلفѧ)  ٢(قد مرر إلى ) ١(
 يفѧ ريبѧالج) ٢(ومѧوه ). ٤(مѧرر إلѧى  يالذ)  ٣(إلى  )  ٢(ومرر )  ٢(

)  ١(الأيسѧѧر حيѧѧث مѧѧر بجانѧѧب زميلѧѧه  الاتجѧѧاه يالأيمѧѧن ثѧѧم قطѧѧع فѧѧ الاتجѧѧاه
مѧѧن الѧѧتخلص مѧѧن الѧѧدفاع ) ٢(وتمكѧѧن ) ١(ظھѧѧر  يفѧѧ× فاصѧѧطدم الѧѧدفاع 
  .وھو حر من الدفاع) ٤(واستلم الكرة من 

  الستار بالالتقاط من الجانب  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 يثѧѧم قѧѧام بعمليѧѧة سѧѧتار بالالتقѧѧاط الجѧѧانب) ٢(الكѧѧرة إلѧѧى ) ١(مѧѧرر 
بالمحاورة مسѧتغلا ھѧذا السѧتار  ٢وقام  ٢الدفاع ضد (ب × جھا افوقف مو

   .ةوتقدم ناحية السل ضدهلدفاع حيث تحرر من ا

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m 



١٣٨ 

  الستار بالعامود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ثѧѧѧم قѧѧѧام بمنѧѧѧاورة حيѧѧѧث قطѧѧѧع بسѧѧѧرعة ) ٢(الكѧѧѧرة إلѧѧѧى ) ١(مѧѧѧرر 
فجѧأة وزاد مѧن سѧرعته وقطѧع مѧن جانѧب  اتجاھѧهمتوسطة يسѧاراً ثѧم غيѧر 

 التѧي الزاويѧةوكانѧت ، اتخذ مكانا عن خط الرميѧة الحѧرة يالذ)  ٣(زميله 
وعنѧѧدما يجѧѧرى معѧѧه ، ضѧѧدهبحيѧѧث تجعѧѧل الѧѧدفاع  ةمناسѧѧب) ١(قطѧѧع بھѧѧا 

   .)٣(لحراسته يصطدم بالعامود 

من الدفاع ضده استلم الكرة الممررة إلية مѧن ) ١(خلص توبعد أن 
  .ةاتجاه السل يوتقدم محاورا ف) ٢(

  الستار المتحرك 
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اتجѧѧاھين  يفѧѧ)  ١(ثѧѧم قطѧѧع ھѧѧو وزميلѧѧه ) ٣(الكѧѧرة إلѧѧى ) ٢(مѧѧرر 
 يالѧذ() ٢(نقطѧة معينѧه وكѧان  يقيت مناسѧب بحيѧث تقѧابلا فѧمتقاطعين بتو
أن يمѧѧر ) ١(لѧѧرقم  ييكفѧѧ يولكѧѧن بالقѧѧدر الѧѧذ) ١(متقѧѧدما عѧѧن  )قطѧѧع أولا
 يوفѧ) ٢( يمѧن ملاحقتѧه بѧل يصѧطدم فѧ) ١(يتمكن الدفاع ضѧد  وبحيث لا

و أويتقدم محѧاوراً ) ٣(لم الكرة من ستوي) ١(فيتحرر رقم ) ٢(الدفاع ضد 
  .يصوب

:  

ويѧتلخص ، ك نوعان رئيسيان للھجوم على الѧدفاع رجѧل لرجѧلاھن
   يھذان النوعان ف

  ).وقد سبق التكلم عن ھذا النوع. (الھجوم السريع الخاطف - ١

٢ -  ً  يوذلѧك عѧن طريѧق الѧتحكم فѧ، لخطѧة مدروسѧة الھجوم البطيء تبعا
ء الفريق أو عضاأعبة موضوعة بغرض تحرير أحد لالكرة والقيام ب

   .ليصوب براحة نفسه حتى يتمكن أحد أعضاء الفريق من تحرير

ѧѧال لا يوفѧѧبيل المثѧѧى سѧѧا علѧѧدارس منھѧѧدة مѧѧوم عѧѧن الھجѧѧوع مѧѧذا النѧѧھ 
   :الحصر

   .مدرسة مرر وأقطع  - ١

  .طريقة المروحة أو الساقية  - ٢
  .لعاب مبنية على رجل ارتكاز واحدأ  - ٣
  .الطريقة المستمرة  - ٤

   :المدارس هعض ألعاب من ھذشرح موجز لب يوفيما يل

  :طريقة مرر واقطع)  أ (
يقѧѧوم بѧѧه  يالطريقѧѧة علѧѧى اسѧѧتغلال الفعѧѧل المѧѧنعكس الѧѧذ هتعتمѧѧد ھѧѧذ

) علѧѧى حراسѧѧته يقѧѧوم ھѧѧو يالѧѧذ(ن يمѧѧرر الھجѧѧوم أاللاعѧѧب المѧѧدافع لحظѧѧة 
 هوھѧذ. مررت إليھѧا الكѧرة ييلتفت ھذا الدفاع إلى الجھة الت الكرة فغالباً ما

فيقѧوم بѧالتمرير إلѧى زميѧل ، جب على المھاجم استغلالھاي ياللحظة الت يھ
فѧѧن الѧѧدفاع  يفѧѧ أوھѧѧذا خطѧѧ(إلѧѧى الكѧѧرة  ضѧѧدهلѧѧه ولحظѧѧة أن يلتفѧѧت الѧѧدفاع 
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يقطѧѧع بسѧѧرعة وفجѧѧأة وبѧѧانطلاق كبيѧѧر ليفلѧѧت مѧѧن خصѧѧمه ويتسѧѧلم ) يالفѧѧرد
   .مرر إلية الذيمن زميله  تمريره

   :ھذا الھجوم يوف

   .يقطع اللاعب بمجرد التمرير لزميله - ١

  .وبأقصى سرعة ممكنه ةالسل تجاهيكون القطع  - ٢
٣ - ѧѧده فѧѧن ووجѧѧاطع إن أمكѧѧى القѧѧرة إلѧѧتلم الكѧѧد المسѧѧد  ييعيѧѧز جيѧѧمرك

  .للاستلام والتصويب
إذا لѧѧم يسѧѧتطع المسѧѧتلم التمريѧѧر إلѧѧى زميلѧѧه القѧѧاطع مѧѧرر ھѧѧو إلѧѧى  - ٤

  .وھكذا.......... زميل آخر ثم قطع بدورة 
سѧѧنح فرصѧѧة جيѧѧدة حتѧѧى ت) التمريѧѧر والقطѧѧع(العمليѧѧة  هتسѧѧتمر ھѧѧذ - ٥

  .للتمرير إلى اللاعب القاطع
يسѧتخدم  الѧذيأعضѧاء الفريѧق  فѧيأھم المميزات الواجѧب توافرھѧا 

  الطريقة  ھذه

وحتى ، ن يستخدم كل طرق الھجوم المختلفةأيستطيع كل فريق  لا
فلابѧѧد وأن يكѧѧون ھنѧѧاك بعѧѧض طѧѧرق تناسѧѧبه أكثѧѧر مѧѧن ، لѧѧو اسѧѧتطاع ذلѧѧك

اللاعبѧѧين الѧѧذين  يعѧѧض الصѧѧفات فѧѧغيرھѧѧا وتتطلѧѧب كѧѧل طريقѧѧة ھجوميѧѧة ب
تتطلѧѧب مѧѧن الفريѧѧق ) مѧѧرر واقطѧѧع(يسѧѧتخدمونھا حتѧѧى تنفѧѧذ جيѧѧداً وطريقѧѧة 

   :ييستخدمھا أن يتصف لاعبوه بالتال يالذ

  .السرعة - ١

  .الخداع - ٢
 .القدرة على استلام الكرة الآتية من الخلف - ٣
 .التمكن من تغيير السرعة والاتجاه - ٤
 .لالتصويب من المسافات المتوسطة على الأق - ٥
  .القدرة على تحليل الأخطاء الدفاعية وكيفية الاستفادة منھا - ٦
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   :الطريقة المستمرة) ب(

المنѧѧاورة ثلاثѧѧة لاعبѧѧين مѧѧع وجѧѧود لاعѧѧب  هيمكѧѧن أن يقѧѧوم بھѧѧذ
ѧترك فѧوم  يارتكاز ولاعب آخر غير مشѧوم يقѧتمرار أو يقѧة الاسѧعملي

  .ما قد يقوم بھا الخمسة لاعبين ك، بھا أربعة

ѧѧد يوھѧѧط الѧѧبه الخѧѧيائرتش ѧѧوبيس يفѧѧيأ، الأت ѧѧب  يينتھѧѧاللاع
ويسѧѧѧير كѧѧѧل اللاعبѧѧѧين علѧѧѧى طريѧѧѧق معѧѧѧروف وھѧѧѧو نفѧѧѧس  ابتѧѧѧدأحيѧѧѧث 

   .يسير علية كل لاعب يالطريق الذ

علѧى منѧاورات التمريѧر والقطѧع  - أكثر ما تعتمد -تعتمد  يوھ
   .السابق شرحھا

ѧѧا يلѧѧع  يوفيمѧѧتمرة مѧѧة المسѧѧة بالطريقѧѧة ھجوميѧѧين لعبѧѧكل يبѧѧش
   ).ر واقطعمر(استخدام طريقة 

الطريقة المستمرة يتبع اللاعبѧون  ينه فأومن ھذا الشكل يتبين 
لاعѧب مѧن  أيإذا نحѧن تابعنѧا حركѧات  نتبعѧهطريقا مرسوما يمكن أن 

ѧѧين وفѧѧذ ياللاعبѧѧا ن هھѧѧة دعنѧѧم أاللعبѧѧب رقѧѧذ اللاعѧѧه )١(خѧѧونتتبع ѧѧيف 
   .حركاته

  لعبة مستمرة مع استخدام مناورة

  )مرر واقطع(    
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الشكل فѧإن لѧم  يثم يقطع كما ف) ١(إلى  معه الكرة يمرر) ٢( 
فإنه يمرر إلى رقѧم  ةطريقه إلى السل يالتمرير إلية وھو ف) ١(يستطع 

فإنѧه ) ٢(أما اللاعѧب رقѧم ، الأصل) ٢(يكون قد اتخذ مكان  يالذ) ٤(
ѧѧتمر فѧѧم  ييسѧѧل رقѧѧل محѧѧة ليحѧѧة المحرمѧѧارج المنطقѧѧى خѧѧة إلѧѧ٣(قطع (

ѧѧرر اللاعѧѧرد أن يمѧѧ١(ب وبمج ( مѧѧى رقѧѧرة إلѧѧالك)ا ) ٤ѧѧع كمѧѧييقطѧѧف 
وھكѧѧذا حتѧѧى تسѧѧنح فرصѧѧة للتمريѧѧر لشѧѧخص قѧѧاطع أو ......... الشѧѧكل 

  .تسنح فرصة للاستفادة من خطأ لاعب مدافع

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 فѧي السѧلةيبين ھذا الشѧكل التمريѧر إلѧى اللاعѧب القѧاطع ناحيѧة 
  .ةمريرالت ھذهاللعبة المستمرة السابقة حينما تسنح الفرصة لمثل 
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  لعبة باستخدام رجل ارتكاز

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .بعد بضعة تمريرات متبادلة بين أعضاء الفريق) ٢(الكرة مع 

 الارتكѧازيمررھѧا بѧدوره إلѧى رجѧل  يالѧذ )٤(الكرة إلى  )٢(يمرر  -
)٥(.  

القيѧام  يفѧ أقد بѧد) ٢(يكون ) ٥(التمرير إلى  في) ٤(بمجرد أن يبدأ  -
يقطѧع مسѧتغلا ھѧذا  يالѧذ) ٤(ن الخلف لѧرقم بعملية ستار بالالتقاط م

 .الستار
ً ) ٢(ويعبر رقم ) ٤(بمجرد أن يمر  -   .يقطع ھذا الأخير أيضا
 ةالكرة ليحاور إلѧى السѧل) ٥(دون حراسة مرر إلية ) ٤(مر رقم  إن -

  .أو يصوب
يقطѧع دون حراسѧة  )٢(فѧإن  )٤(لحراسѧة رقѧم ) ٢(فإن انتقѧل دفѧاع  -

  .الكرة) ٥(ويمرر إليه 
- ѧѧذ يفѧѧاء هھѧѧوم  الأثنѧѧ٣(يق ( عѧѧرك مѧѧتار متحѧѧبس)١ ( مѧѧع رقѧѧويقط)١ (

 .دون حراسة
فانѧѧѧه يسѧѧѧتطيع ) ٢(و أ) ٤(لѧѧѧم يسѧѧѧتطع التمريѧѧѧر إلѧѧѧى ) ٥(فѧѧѧإن كѧѧѧان  -

   .)١(التمرير إلى رقم 

   .وإلا فيخرج بالكرة محاوراً ويمررھا لأحد زملائه ليبدأ اللعبة من جديد
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:  

 الھجوم الخاطف.   

 تبعاً لخطة مدروسة يءلھجوم البطا.  
 يجب مراعاتھا للھجوم على المنطقة يالت الأسس.  
 خطة توضيحية.  

  الھجوم ضد الدفاع عن المنطقة

وكلاھمѧا يعتمѧد ، ھناك طريقتѧان للھجѧوم علѧى الѧدفاع عѧن المنطقѧة
   :ھذا النوع من الدفاع وھما يعلى نقط الضعف الموجودة ف

ل ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الھجѧѧوم سѧѧبق الھجѧѧوم السѧѧريع الخѧѧاطف ويحѧѧاو - ١
تشѧكيله اتخѧاذه ن يѧتمكن الѧدفاع مѧن أوضرب ضѧربته قبѧل ، الدفاع
   .وقد سبق الكلام عن ھذا الھجوم. أصلا

اللعب بطريقة مدروسة وتنفيذ خطة موضوعه للھجوم على الѧدفاع  - ٢
ھذا النوع من الھجوم إلى أن يتمكن  يوبالطبع يرم، الموجود فعلا

واحѧد  بإتبѧاعبراحة ويتوصل إلѧى ذلѧك  من التصويب أعضائهأحد 
  :سس الآتيةأو أكثر من الأ

  بعѧѧѧѧѧدد مѧѧѧѧѧن الھجѧѧѧѧѧوم أكبѧѧѧѧѧر اثنتѧѧѧѧѧينغمѧѧѧѧѧر منطقѧѧѧѧѧة أو   - أ
  المنطقѧѧѧѧѧѧة  هھѧѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧѧيمѧѧѧѧѧѧن عѧѧѧѧѧѧدد الѧѧѧѧѧѧدفاع الموجѧѧѧѧѧѧود 

 . و ھاتين المنطقتينأ
التمرير السريع الكثير من ناحية إلى أخѧرى مѧن الملعѧب   - ب

 وإلا(ولمѧѧا كѧѧان المفѧѧروض أن يتحѧѧرك الѧѧدفاع مѧѧع الكѧѧرة 
  ) تمكن أحد أعضاء الفريق المھاجم من التصويب براحѧة

  لاعѧѧѧب  يوبمѧѧѧا أن حركѧѧѧة الكѧѧѧرة أسѧѧѧرع مѧѧѧن حركѧѧѧة أ
  فѧѧѧѧѧѧإن كثѧѧѧѧѧѧرة التمريѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧن مكѧѧѧѧѧѧان لآخѧѧѧѧѧѧر سѧѧѧѧѧѧوف 

منطقة مѧا وفѧتح ثغѧرة يمكѧن  يإلى تخلخل الدفاع ف يتؤد
 .اختراقھا

وفجѧأة والھجѧوم  بسѧرعةتركيز الھجوم على جھة ثم التغييѧر    -جـ
ركيѧز الھجѧوم علѧى جنѧاح معѧين إن ت. خѧرىمن الناحيѧة الأ
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وكلمѧا ، علѧى ھѧذا الجنѧاح دفاعѧهدفاع المنطقة يركѧز يجعل 
ھذا الھجوم اكبر كلمѧا زاد تركيѧز الѧدفاع  أن الخطر من ابد

تنتقѧѧل الكѧѧرة إلѧѧى الجنѧѧاح الآخѧѧر  ثѧѧم فجѧѧأة، عѧѧن ھѧѧذا الجنѧѧاح
يѧѧѧتمكن الѧѧѧدفاع مѧѧѧن  نأيѧѧѧتمكن مѧѧѧن التصѧѧѧويب قبѧѧѧل  يالѧѧѧذ

   .رك ناحيتھامواجھة الكرة والتح

حددھا اللاعبѧون للѧدفاع  يالتصويب من خارج المنطقة الت  - د
منطقѧة  يالطريقة محصور فѧ هھذ ين الدفاع فأعنھا حيث 
المنطقѧة  هالمقدرة على التصويب مѧن خѧارج ھѧذ معينه فإن

يصѧبحون حينئѧذ  أعضѧاءهالѧدفاع إذ أن  يقتل ھذا النوع مѧن
تصѧيب  يتѧيقѧاف التصѧويبات الإما الخѧروج لإ، ننارييبين 

يتخلخѧѧѧل تركيѧѧѧز الѧѧѧدفاع عѧѧѧن  وبѧѧѧذا، ھѧѧѧدفھما مѧѧѧن الخѧѧѧارج
أو يصѧѧرون علѧѧى عѧѧدم ، المنطقѧѧة ومѧѧن ثѧѧم يمكѧѧن اختراقھѧѧا

الخѧѧروج ويقنعѧѧون باسѧѧتلام الكѧѧرة مѧѧن تحѧѧت شѧѧبكة سѧѧلتھم 
ويمكن اسѧتخدام السѧتار للتصѧويب كمنѧاورة للتصѧويب مѧن 

ً قرب     .نوعا

  خطة للھجوم على الدفاع عن المنطقة

     ٢ - ١ - ٢ بتشكيل
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ربعѧѧة كمѧѧا ھѧѧو نغمѧѧر المنطقѧѧة الأماميѧѧة بعѧѧدد مѧѧن الھجѧѧوم يبلѧѧغ الأ  
  :الشكل يمبين ف

  مѧѧدع رقѧѧ١(يخ ( دفاعينѧѧد الѧѧرك أحѧѧم يتحѧѧإن لѧѧويب فѧѧبالتص)أو  )أ
وھذا يبين أھمية إجادة التصѧويب ، لإيقافه فإنه يصوب بالفعل )ب(

   .الھجوم على الدفاع عن المنطقة يمن بعد ف

 أ(ية الدفاع فإن خرج إل ( اح أمثلاѧصبح الجن)ه ) ٣ѧرر إليѧراً فيمѧح
  خѧѧѧرج إليѧѧѧة  يحѧѧѧدث التمريѧѧѧر إلѧѧѧى الجنѧѧѧاح الآخѧѧѧر لѧѧѧو(الكѧѧѧرة ) ١(

  .)ب(الدفاع 
  اء . السلة اتجاه يمحاوراً ف) ٣(يندفع رقمѧد أعضѧفإن لم يخرج أح

  .ةصوب على السل هالدفاع لإيقاف
  دفاعѧѧه الѧѧرج إليѧѧد(وإن خ ( مѧѧدفع رقѧѧان)٤ (رѧѧلا ومѧѧة داخѧѧر إلي)٣ (

  .الكرة ليصوب
  رر  ةيندفع إلى السل) ٥(فإن رقم ) جـ(أما إن خرج إليه الدفاعѧويم

  .الكرة) ٣(إليه 
  دفاعين  يكمھاجم متجول لتھديد أ) ٤(يعمل رقمѧن الѧمكان يخلو م

  .)ھـ(أو ) د(
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  )بشكل عام(نصيحة للھجوم  ٢١
  كيف تنجح في الھجوم بشكل عام؟

 لاص الإخ(اجعل شعارك دائما  - ١
  سواء في ) وبذل أصدق الجھد

  التمرين أو في المباراة فالتقدم 

  لا طريق له إلا إذا ھذا الإخلاص 

  .وبذل الجھد

 فالرجل ، لا تھمل الدفاع - ٢
  إذا ترك ، مھما امتاز، المھاجم

  فلا فائدة ، خصمه يصيب الھدف

  . منه للفريق

 وتذكر أن الفريق ، لا تكن أنانيا - ٣
ولكѧن إيѧاك وأن تكѧون ، اح الفريق التعѧاونوأن أساس نج، ھو المھم  

فѧѧإذا سѧѧنحت فرصѧѧة جيѧѧدة ، جبانѧѧا تخشѧѧى تحمѧѧل المسѧѧؤولية الفرديѧѧة
 .المتردد فاشل... للتصويب لا تترد خوفا من الفشل 

، نفѧѧذ الخطѧѧة الموضѧѧوعة وقѧѧم بѧѧأداء دورك فيھѧѧا بأحسѧѧن مѧѧا يمكنѧѧك - ٤
وربما كان دورك أن تبتعد بالѧدفاع الѧذي ضѧدك عѧن المنطقѧة التѧي 

 .نفذ ذلك جيدا تكون قد أفدت الفريق.. ي فيھا اللعبةتجر
اجعل كل حركة من حركاتك ترمي ، لا تجر أو تتحرك دون غرض - ٥

 .لغرض معين
 انتھز كل فرصة تراھا  - ٦

  ، سانحة للقطع ناحية السلة

  كأن تجد خصمك غير 

  متزن أو بطيئا أو وقع في 
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  . خطأ من أخطاء الدفاع

  وإذا كان بطيئا أخبر 

  ذلك واقطع كلما زملاءك ب

  .أمكنك
ادرس نѧواحي القѧوة  –وإن استطعت فقبѧل اللعѧب  –في أثناء اللعب  - ٧

وعنѧѧد دراسѧѧة ، والضѧѧعف فѧѧي خصѧѧمك واسѧѧتفد مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧة
  : ھناك بعض النقط التي تساعدك، خصمك

 ھل ھو بطئ أم سريع؟   

  تارѧات السѧح عمليѧھل يلعب قريبا منك أم بعيدا عنك؟ وتذكر أن أنج
 . دفاع يلعب قريبا من الھجوم ما كانت ضد

  ادѧة بالابتعѧك فرصѧل يعطيѧويب ھѧا التصѧفي المناطق التي تجيد منھ
 عنك لمساعدة زميل له؟ 

  رѧريص ويغيѧو حѧل ھѧتار أم ھѧھل من السھل اصطياده في عملية س
 عند اللزوم؟ 

 ھل يلعب بتفكير أم ھو لاعب آلي . 
 رة؟ھل من الممكن أن تنجح معه حيلة من الحيل أكثر من م 
  دعѧذلك فاخѧان كѧويبهھل يثب كلما حاولت التصويب؟ إذا كѧم  بتصѧث

 . حاور من تحته
  دعѧذلك فاخѧان كѧا؟ إذا كѧي تمررھѧرات التѧع التمريѧھل يجب أن يقط

 .في جھة ثم حاور في جھة أخرى تمريره
  عѧѧاتفق مѧذلك فѧѧان كѧلك؟ إذا كѧي تصѧѧرات التѧع التمريѧѧاول قطѧل يحѧھ

ليѧѧك ثѧѧم أقطѧѧع أنѧѧت عنѧѧدما إ تمريѧѧرهزميلѧѧك بѧѧأن يخѧѧدع بѧѧأن يخѧѧدع 
 .هيحاول ھو أن يقطع مثل ھذه التمرير

  لѧانتھز مثѧذلك فѧان كѧھل يغفل عنك ولو قليلا لملاحظة الكرة؟ إذا ك
 .ھذه الفرصة واقطع
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  .اخدع بأي جزء من جسمك واستخدم عينيك في الخدع -٨

، تѧѧدرب علѧѧى حسѧѧن اسѧѧتخدام عينيѧѧك وقѧѧوة ملاحظتѧѧك وسѧѧرعة بѧѧديھتك -٩
مرين تسѧѧتطيع أن تزيѧѧد مѧѧدى الرؤيѧѧة الجانبيѧѧة وتѧѧرى مسѧѧاحة وبѧѧالت

  .أكبر من الملعب

مѧѧا ھѧѧي إلا ، سѧѧواء منѧѧك أم مѧѧن زميѧѧل لѧѧك هتѧѧذكر دائمѧѧا أن التصѧѧويب -١٠
  .اذھب واستحوذ على الكرة -إليك  تمريره

مѧѧن أحسѧѧن الخѧѧدع الھجوميѧѧة أن تتظѧѧاھر أنѧѧك لا تشѧѧترك فѧѧي اللعѧѧب  -١١
ѧك أن تقطѧى وشѧون علѧلاءك مطلقا عندما تكѧد زمѧوم أحѧع أو أن يق

  وكذلك التظاھر ، ثم تقطع فجأة وبسرعة. بعملية ستار لك

  بأنك ستقطع والقيام بحركات قصيرة 

  سريعة ومفاجئة في اتجاھات مختلفة 

  عندما تريد الاستحواذ على انتباه 

  الدفاع ضدك حتى لا يعوق طريق 

  .زميل لك يقطع

  . كن دائما ھادئا غير متسرع -١٢

  يجعل حكمك على الموقف  إن ھذا

    .أسلم

  وكلنا يزعم أنه ، كن متعاونا -١٣

  ولكن عند تطبيق في ، متعاون
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  . المباراة يختلف الفرد عن الآخر

  وفي ما يلي أمثلة تبين دور 

  :اللاعب المتعاون

 .قم بعمل ستار لزملائك كلما سنحت الفرصة لذلك -
- ѧد للتصѧز جيѧي مركѧي مرر لزميلك الكرة حينما ترى أنه فѧويب أو ف

  .مركز يستطيع منه أن يتصرف في الكرة جيدا
ولكن لا تعتقد أن كثرة التمريرات تحت السلة دليل على تعاونѧك بѧل   

 .ھو دليل على تھربك من مسئولية في بعض الأحيان
والھجѧѧوم السѧѧريع . تѧѧذكر أن التمريѧѧرات أسѧѧرع بكثيѧѧر مѧѧن المحѧѧاورة -١٤

  .مرير غير المحكمويقتله الت، يعتمد على التمرير السليم

  تدرب على المبادئ الأساسية  -١٥

  ھما بلغ ، دائما فلا خير في لاعب

  إذا ترك التدريب على ، من الشھرة

  .ھذه المبادئ

  تذكر أن ثلاثين ليست بالزمن  -١٦

  فلا تتعجل ، القصير في كرة السلة

  .التصويب

  الصبر والإصرار على تنفيذ أي  -١٧

  .خطة مفتاح نجاحھا

  حكمك وقوة ملاحظتك  صحة -١٨

  لما يعرض أمامك من فرص لا يتأتى 

  .إلا بالتمرين الصحيح المتواصل

خصوصѧѧا حينمѧѧا يكѧѧون الفريѧѧق المضѧѧاد  -امѧѧتلاك زمѧѧام الأعصѧѧاب  -١٩
  .كن واحد منھم. ميزة لا يمتلكھا إلا اللاعبون الممتازون -متقدما 

o b e i k a n d l . c o m 



١٥١ 

نѧѧاك ولكѧѧن لا تѧѧنس أن ھ -نفѧѧذ دورك فѧѧي الخطѧѧة الموضѧѧوعة بدقѧѧة  -٢٠
ولا يمكن لمѧدربك ، فرصا تعرض نفسھا خارج الخطة الموضوعة

تصѧرف فѧي . ولا يمكѧن أن تشѧملھا أي خطѧة، أن يحصرھا جميعѧا
حѧѧدود الظѧѧروف ولكѧѧن لا تجعѧѧل ھѧѧذه حجѧѧة تسѧѧوقھا كلمѧѧا ارتكبѧѧت 

 .خطأ ھجوميا
وأن الفرصة السѧانحة ، إذا شعرت أنك في مركز تجيد منه التصويب -٢١

ويجѧب عليѧك أن . د آفѧة تقتѧل دقѧة التصѧويبالتѧرد. فلا تردد، جيدة
  :تلاحظ ھذه النقط عند التصويب

o ھل صوبت قبل ذلك؟  
o  وماذا كانت نتيجة تصويبك؟  

  فلو كانت 

  أيدك (

  ) مفتوحة

  أي فرصة  فتحين

  . وصوب معقولة

   أما إذا كنت قد

  صوبت وكانت 

  ) يدك مقفولة(

  تكثر من  فلا

  : التصويب وتذكر

   ملاءز أن ھناك: أولا

   لك يستطيعون

  التصويب، وقد 

   محظوظا أحدھم يكون

  . أعطه الفرصة، اليوم
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 التѧѧدريب فقѧѧط مѧѧا ھѧѧو إلا جѧѧزء مѧѧن أن اللاعѧѧب الѧѧذي يعتمѧѧد علѧѧى: ثانيѧѧا
  .   لاعب

، والتمريѧر، ھناك مھارات أخرى في كرة السلة فھناك مثلا الѧدفاع
للاعѧب أن  وغيѧر ذلѧك مѧن المھѧارات التѧي يمكѧن، بعمليѧات السѧتار والقيام

بѧل وفѧي ، يسھم بھا في إفادة فريقه بѧنفس الدرجѧة التѧي يفيѧد بھѧا التصѧويب
  .بعض الأحيان تكون فائدتھا أكبر

ذلك كله لا يعني أن تصرف النظѧر عѧن التصѧويب كليѧة فѧي ولكن 
 .بل معناه أن تتمھل بعضا ثم تجرب بين الحين والآخر. المباراة ھذه
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